
教您看肝病化验单

专家谈肝病之六
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常用的肝病检验项目分为以下几个大

类!

一! 反映肝细胞损伤的主要项目

以血清酶学检测最常用" 包括丙氨酸

氨基转移酶 #俗称谷丙转氨酶 $

!"#

%$

天门冬氨酸氨基转移酶 #俗称谷草转氨酶
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%& 在各种酶试验中"
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能

敏感地反映出肝细胞损伤与否及损伤程

度& 各种病毒$ 药物或酒精引起急性肝细

胞损伤时" 血清
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最敏感" 在临床症

状出现之前
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往往就急剧升高" 同时
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也升高 " 但是
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升高程度不如
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& 而在慢性肝炎和肝硬化时"
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升

高幅度会超过
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主要反映的是肝

脏损伤程度& 另外" 在重型肝炎时" 由于

大量肝细胞坏死" 血中
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却逐渐下降"

可以简单理解为肝脏几乎再无可被破坏之

细胞" 而此时胆红素却进行性升高" 即出

现 '酶胆分离( 现象" 提示肝脏大面积坏

死" 死亡率极高&

二! 反映肝内外胆管病变的主要项目
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" 这两种酶又被俗称为

梗阻酶& 顾名思义" 当各种原因发生肝内

外胆道梗阻时" 如肝细胞炎症$ 肿胀造成

的 " 肝内外胆管的本身病变 $ 胆管内肿

瘤$ 结石等" 它们都可能升高" 所不同的

只是升高幅度高低不一& 此外" 急$ 慢性

酒精性肝炎或药物性肝炎"
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也可明

显升高&

三! 反映肝脏分泌和排泄功能的项目

包括总胆红素
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$ 直接胆红素
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$ 总胆汁酸
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等的测定 & 当

患有病毒性肝炎 $ 药物或酒精引起的中

毒性肝炎 $ 溶血性黄疸 $ 恶性贫血 $ 阵

发性血红蛋白尿症及新生儿黄疸 $ 内出

血等时 " 都可以出现总胆红素升高 & 直

接胆红素是指经过肝脏处理后 " 总胆红

素中与葡萄糖醛酸基结合的部分 & 直接

胆红素升高说明肝细胞处理胆红素后的

排出友生障碍 " 即发生胆道梗阻 & 一般
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" 直接胆红素
!

总胆红素
-345

)

肝细胞性黄疸! 一般
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" 直

接胆红素
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总胆红素
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) 阻塞性黄疸 !

一般
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" 直接胆红素
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四! 反映肝脏合成贮备功能的项目

包括前白蛋白
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$ 白蛋白
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胆碱酯酶
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和凝血酶原活动度
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等& 它们是通过检测肝脏合成功能

来反映其贮备能力的常规试验 & 前白蛋

白$ 白蛋白下降提示肝脏合成蛋白质的能

力减弱&

当患各种肝病时" 病情越重" 血清胆

碱酯酶活性越低& 如果胆碱酯酶活性持续

降低且无回升迹象" 多提示预后不良& 肝

胆疾病时
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均升高) 如果同时
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降低者为肝脏疾患" 而正常者多为

胆道疾病 & 另外
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增高可见于甲亢 $

糖尿病$ 肾病综合征及脂肪肝& 凝血酶原

活动度降低
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揭示肝脏合成各种凝血

因子的能力降低&

五! 反映肝脏纤维化和肝硬化的项目

肝硬化时" 因肝脏合成能力的下降"

血中白蛋白往往降低" 球蛋白升高" 比例

失调 & 肝硬化患者还往往伴随脾功能亢

进" 脾脏对白细胞$ 血小板破坏增加" 血

常规中可以显示出白细胞及血小板的降

低& 另外" 现在在临床上应用较多的还有

透明质酸
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$ 层黏蛋白
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型

前胶原肽和
#

型胶原 " 统称肝纤维化四

项& 如果它们的血清水平升高常常提示患

者可能存在肝纤维化和肝硬化&

六! 反映肝脏肿瘤的血清标志物

目前可以用于辅助诊断原发性肝癌的

最常用生化检验有甲胎蛋白
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& 甲胎蛋

白最初用于肝癌的早期诊断"它在肝癌患者

出现症状之前
.

个月就已经升高" 此时大

多数肝癌病人仍无明显症状& 现在甲胎蛋

白还广泛用于肝癌手术疗效的监测$ 术后

的随访以及高危人群的随访& "王云超 #

!传染病救治"协办单位#周口市传染病医院
全市唯一经省卫生厅批准的传染病专科医院
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全市肝病!结核病!艾滋病治疗定点医院
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新闻背景$ 造成
74

多人受伤的杭州公

交车纵火案近日告破%警方公布嫌犯为一名

结核病患者%有厌世情绪并曾向他人流露过

要效仿制造恶性事件扬名&
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秒钟"一箱汽油"一个要以恶事件扬名

的念头" 让杭州近
74

余名无辜市民无端因

此受害&

74

余岁的肺结核患者包来旭"以如此极

端的方式"令人震惊&

近年来" 出现类似事件的结核病患者"

不止这一个&
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年哈医大杀医事件主角"

因两年
9

次求医未治好病而挥刀扎向医生"

也是一位结核病患者&

这似乎印证了一个事实!肺结核这个古

老的疾病"时至今日并未离我们远去& 中国

占据世界第二大结核病国的位置"长期未曾

改变"全民防控的路依然任重而道远&

近
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亿人携带结核菌%全身除头发和指

甲外都能感染

结核菌是当今世界上引起死亡病例最

多的单一致病菌& 它精明而狡猾"能随空气

轻易流动"排菌期的结核病患者随便咳嗽一

声或打个喷嚏"体内的结核菌就将喷薄而出

随空气进入健康人体内"扎根生存"在肺部

形成原发病灶发生结核病& 结核菌又很顽

强"在繁殖过程中很容易产生变异出现耐药

性" 这意味着常规药物对其无能为力" 这

是最糟糕的状态" 也是很常见的状态& 公

交车纵火嫌疑人包来旭便是此类&

结核菌进入人体内可以通过血液传播

到全身各处" 除头发和指甲以外" 结核菌

可侵入全身各个器官& 结核病不会在感染

结核菌后立刻发作" 而是等待时机&
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亿人

中有
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在有生之年可能发病" 但有
/5

的

人群" 在感染后两年内一定发病& 一旦身

体抵抗力下降" 便会给结核菌可乘之机&

坚持正规治疗完全可以痊愈 % 焦虑 !

治疗依从性差是通病

发病$ 检查$ 确诊$ 治疗" 如果按照

这个规范流程走下来" 结核病会被很好地

控制住" 但现实远没那么简单&

由于肺结核进展较为缓慢" 老百姓又

并不熟悉" 往往在咳嗽$ 发热等这些早期

症状出现时 " 老百姓误以为是感冒发烧 &

待到久治不愈拖得严重了" 又会以为是不

治之症& 患病后消沉焦虑$ 顾忌传染与疗

效" 又担心被歧视" 这是一些结核病患者

的精神状态& 疾病当前" 无知加剧了恐惧&

结核病治疗时间很长" 即便是初治的

肺结核患者最少也要治疗
9

个月 " 如果

坚持完整个流程 " 一次性治愈率可达到
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& 且转阴后的结核病不具备传染

性" 能维持正常生活&

由于耐受力不同" 有的患者可能出现

各种问题" 药物的毒副作用$ 长期反复看

病带来的心理压力" 都会对治疗依从性产

生动摇& 尤其是药物反应" 如恶心$ 呕吐

等消化道反应" 以及对肝功能的损伤" 让

有些患者难以承受而中断治疗" 抑或是稍

有好转就放弃用药& 而这样导致的直接后

果就是再次复发" 且一旦复发" 治疗的难

度就有可能增大" 部分不规律治疗的患者

可能出现耐药结核甚至耐多药结核& 而后

者需要坚持治疗
A.L38

个月 " 有的甚至
7

年&

对于情况复杂的复发耐药性结核" 治

愈率低" 治疗药物多" 有些不在报销之列"

药物费用昂贵" 所耗医疗花费可达十几万&

很多农村患者经济能力承受不起& 没钱治$

治不好$ 治着也难受" 情绪上的失望焦灼"

也让患者倍感精神煎熬&

防控工作依然艰巨

近几十年来国家及社会对结核病的防

控投入了巨大的关注与帮扶& 结核病的发

病率已从建国前的十万分之五百左右下降

到如今十万分之
99

#据
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年数据 % &

34A3

年" 耐多药肺结核纳入新农合报销范

围" 惠及更多农村患者&
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年" 中央下

拨
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亿元结核病防治专项经费" 老百姓基

本享受到了免费检查及一般性治疗& 在北

京$ 上海等发达地区" 包括手术$ 住院都

可以报销&

但尽管看似结核病的防控已经收获颇

丰" 前路依然漫长&

社会经济的发展与进步" 一个明显变

化是对传染病患者歧视的减少与淡化" 但

随着流动人口增多" 也势必为结核病的监

控带来了新的挑战& 此外" 医疗机构的技

术水平和能力对肺结核的诊断和预后有直

接影响 & 由于对传染病医院的投入不足 "

很多病人在当地无法得到有效治疗" 辗转

前往大城市就医" 转移中又带来传染风险&

" 据 &健康时报' #
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毕业 %主任医师 %周口市感染暨肝

病专业委员会名誉主委 %周口市传

染病医院院长 &


