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活动特色!赶海踏浪!沙滩活动!名校

励志!陶冶情操"

行程安排!

第一天#

!4567

在新火车站集合$

!8567

乘火车卧铺赴北京"

第二天#抵达北京火车站$早餐后乘大

巴奔赴秦皇岛%中午抵达营地$在沙滩上举

行开营仪式$开展破冰游戏!团队建设"

第三天#沙雕大世界!沙雕迷宫!炮击

乐园!滑沙滑草!加勒比水城堡!戏水踏浪"

第四天#游览鸽子窝!看海上日出!乘

船出海"

第五天#攀登居庸关长城$探秘北京科

技馆!自然博物馆"

第六天# 天安门广场看升旗$ 相聚清

华$与大学生进行座谈!听教授讲座%

!8564

乘
9"7!

次列车返回周口"

第七天#早
8

点左右到达周口$结束愉

快的夏令营之旅"

活动对象! 全市
4:!;

岁的中小学生

活动地点!北京!秦皇岛

活动费用 !

<!77

元 小记者
<777

元

活动时间!

4

月
!!

日

!!!!!!

活动特色!拥抱草原!篝火晚会!滑沙

滑草!真人
=>

对抗"

行程安排!第一天#周口集合乘大巴前

往新郑$乘机飞往呼和浩特$抵达后参观内

蒙古博物院$随后进入&欢乐大课堂'$抢答

题互动$学知识长见识"

第二天#乘车赴希拉穆仁大草原$穿民

族服饰$骑骏马游玩及拓展游戏互动$晚餐

后草原篝火晚会$入住蒙古包"

第三天#草原拓展$做一天真正的蒙古

族$还要学蒙古语$亲自动手做午餐$扫羊

圈!担水$搭建蒙古包$入住蒙古包"

第四天#沙漠探秘" 早餐后乘车赴中国

第三大沙漠(((库不齐沙漠$沙漠寻宝!爬

沙山比赛!滑沙活动等"

第五天#参观成吉思汗陵旅游区$参观

体现成吉思汗浩大声势的铁马金帐和蒙古

族村落%午餐后参观蒙牛乳业工业园区$了

解企业文化"

第六天#早餐后乘飞机返回郑州$乘大

巴回到周口$结束夏令营之旅"

活动对象!全市
4:!;

岁的中小学生

活动费用 !

6?77

元 小记者
6;77

元

活动时间!

4

月
!!

日
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本栏目刊发小记者的书法"绘画"摄影等作品#

小记者们$如果你有这些爱好$快快拿起手中的笔

开始创作吧%作品创作完成后$请用相机拍下来$发

送到
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周口六一路小学六&

?

'班 刘明骁

编号!

!88E

桃子熟了

周口六一路小学四&

E

'班 李飞宇

编号!

!8E7

国色天香

周口实验小学四&

"

'班 于璐 编号!

<;8?

童年
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有的孩子从小就胆小怕事$不敢跟朋友

一起开心玩游戏$尤其是不跟着妈妈时更加

胆小" 面对这样的宝宝$家长朋友也不用着

急批评孩子$需要做的是如何帮孩子消除恐

惧和胆小$变得开朗大胆起来"

有的妈妈就做得非常好$积极参与到孩

子的游戏中来$带着孩子大胆地玩" 看下面

这个妈妈是如何做到的吧#

有一段时间$ 我对自己
"

岁的儿子感到

很困惑$他胆小$做事没有毅力$有很多我不

能容忍的缺点"一次$幼儿园邀请家长去参加

开园活动$小朋友都在那里大大方方地表演$

就他一个人缩在角落里不吭声$ 老师拉他也

不上去%别的小朋友都在一起玩儿$只有他总

是牵着我的衣角%搭积木搭到一半时倒了$就

不耐烦$ 怎么哄他都不肯再玩下去))凡此

种种$令我沮丧不已" 可我知道$孩子的可塑

性是很强的$一定要相信自己可以改变他"

在研究了儿子的性格特质$广泛征询了

各方高人的意见之后$我为儿子设计了一个

既另类又简单的计划(((教他玩" 当然$这

玩不是瞎玩$ 选的全是有针对性的项目$第

一个就是颇需点勇气的小滑板车"

一开始$儿子总是紧紧地抓住我的手不

放$我稍一松手他就哇哇大叫" 我坚持着鼓

励他#兵兵$你滑得不错$妈妈相信你一定能

学会的" 一次又一次$儿子在我的期待中手

慢慢松开了$开始在我的保护下歪歪斜斜地

慢慢滑" 一小步!两小步$一大步!两大步$儿

子终于找到了一点感觉$ 他开始兴奋起来$

对我叫着#*妈妈$我不要你扶了$你看我自

己会了" +当然$也有摔倒的时候$但在成功

的巨大诱惑下$那根本就不算什么了" 一周

以后$ 儿子已经能自如地操纵小滑板车$在

同龄的孩子中还算超前了一步"

这时$ 我又开始了计划中的第二个项

目#教儿子跳绳"

我先自己变着花样跳给儿子看$儿子觉

得有趣$迫不及待地抢过绳子来玩" 可真把

绳子拿在手里自己跳时$感觉就不那么对劲

了 $不是手不动 $就是脚不动 $很难手脚并

用" 于是$我让他不动绳子$先做动作$找找

感觉" 孩子是没多少耐心的$当他发觉一项

活动不是那么简单后$就很容易放弃" 为了

让他坚持下去$ 我找来几个大一点的小朋

友$一人牵一头绳子$换一种方法让儿子跳"

儿子在绳子中间钻来钻去$ 乐得哈哈大笑$

脚会动了$手就容易了$两周后$儿子已学会

了跳绳"

接连攻克了两个*堡垒+之后$我明显感

觉到儿子的自信心增强了$对运动的兴趣加

大了$户外活动的时间延长了" 而且$因为儿

子会玩的项目多$总能吸引到一些小朋友跟

他玩" 慢慢地$他懂得了怎么跟别人交往$性

格也越来越活跃"

成果还需要巩固$我又开始了计划中的

第三个项目#教孩子骑两轮自行车"

这个项目训练的难度比小滑板车要大

些$一开始$儿子的小手根本把握不住车头$

车子扭来扭去$连人带车摔了好几次" 不过

有了前两次的训练经验$他的情绪不那么急

躁了" 我一边扶着他骑$一边给他指导几个

关键点#掌握车把!身体平衡!放松" 找到感

觉后$儿子扭扭歪歪地上路了$竟然骑出了
E

米远" 这一来$他的信心大增$

!7

天左右的时

间$就已经能骑着小两轮车骄傲地跟在我身

后去买菜了"

不过短短几个月的时间$我的另类计划

大获成功" 现在儿子还学会了游泳$并开始

学溜冰了$虽然还在起步$可是我相信他一

定能学会$因为他已经把挑战当作了一种乐

趣" 这样的孩子$我还担心他胆小没有毅力

吗, 他已经切身体验到$做一件事只要有勇

气$只要坚持$就一定能做好" 我想$这对他

是一种很好的心理训练$也是一种学习态度

和习惯的训练$比教他认几个字!背几句诗

强多了" 不信吗$你自己试试看吧"

玩中的乾坤!

!0

从易到难!循序渐进!各个击破"让孩

子逐渐增强信心#

<0

不要操之过急"孩子学会一样东西"有

个量变到质变的过程"要学会耐心等待$

60

家长要摆正自己的心态"要放得开"不

能保护过度$ 如果孩子后面老是跟着一个大

惊小怪%咋咋呼呼的尾巴"孩子怎么会勇往

直前呢&

总之"孩子只有在家长的鼓励下"才会

不断鼓起心中的勇气"变得大胆起来"自信

起来$ &吴名'

!"#$

%&'

上帝为我们关上了一道门$ 但我

们为自己开启了一扇窗" 人生的道路

不可能总会有灿烂的阳光$ 难免会走

到黑暗的地方$但只要开启了一扇窗$

就会走出黑暗"

同一件事$不同的看法$不同的心

态$产生的结果就会截然不同"由此我

们得到了一个启示#挫折并不可怕$关

键是怎样去面对它$只要有窗$就不会

黑暗"回顾历史$哪位伟人的成功不是

经历了无数挫折!失败$走过无数的黑

暗才取得的"

美国总统林肯的一生经历了无数

次挫折$遭遇了无数次失败$他曾八次

竞选参议员失败$ 甚至还有一次精神

崩溃$但最终他还是战胜了挫折$成为

美国的新一届总统" 爱迪生经历了无

数次失败之后$才找到合适的灯丝"越

王勾践卧薪尝胆二十年$ 经历了许多

坎坷之后才把吴国打败了" 他们都经

历了挫折$战胜了挫折$在胜利的天空

中划过一道绚丽的彩虹" 其原因就是

他们不会因为门被关上而放弃阳光$

而是自己开启了一扇窗$ 迎接更灿烂

的阳光"

从古至今$ 伟人成功的原因都是

因为他们以乐观的心态去面对挫折$

他们看到的是生的转机"像他们一样$

把挫折看成是一种收获$一种机遇$一

个起点$ 把黑暗看成是阳光来临的预

告"而那些放弃阳光的悲观者$看到的

只有失败"

面对挫折$坦然处之$积极面对挫

折$我们的前方必定是海阔天空"上帝

关上了我们的门$ 但我们为自己开启

了一扇窗"人生只要有一扇窗$就绝不

会黑暗$而我们迎接的必定是阳光$必

定是成功的阳光"

让我们画一扇窗给自己$ 迎接那

成功的阳光" &晓晓'


