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乙肝患者!最关注的恐怕就是病毒转

阴这个话题了"对于这个问题!不能简单以

#能$或#不能$来回答%据统计!我国人口乙

肝病毒总感染率超过
"#;

以上! 即约有一

半以上的中国人在一生中都曾被乙肝病毒

入侵过体内"相对而言!乙肝表面抗原携带

者不到
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" 这是因为!大部分成年人感染

乙肝病毒后!呈自限性过程!仅用常规保肝

等治疗!不需应用抗病毒药!体内的病毒也

可以被彻底清除掉" 同时在清除病毒的过

程中!还可能产生特异性的保护抗体!能够

防止机体再次感染乙肝病毒" 隐性感染者

甚至毫无察觉! 不知不觉中乙肝病毒已经

被清除!但可查到乙肝病毒的几种抗体"这

些抗体往往在体内存在多年!甚至终身"我

国目前绝大多数乙肝患者得的是慢性乙

肝!至今还是一种难以彻底治愈的疾病"因

此!无论从感染后抗体存在的情况看!还是

目前难以彻底攻克的慢性肝炎! 宣传某种

药能使得乙肝全部转阴是不可信的"

慢性乙肝治愈为什么难治! 其原因主

要有以下几种&
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病毒性的疾病本身就是一个世界性

的难题! 至今人类还没有发现能够应用于

人体的安全'有效的杀灭病毒的药物"
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乙肝病毒存在于细胞内部!以肝细胞

内最多" 除了肝细胞!骨髓'胆管'胰腺'肾

脏及淋巴细胞等组织与细胞内都可以存

在!且不易被清除"
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肝细胞核内乙肝病毒的共价环状闭

合
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)是复制的模板!目前临

床上常用的抗病毒药物均无法有效作用于
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可以作为复制模板!不

断复制新的病毒颗粒!甚至
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和

肝细胞的
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还有可能整合在一起!更不

易被清除% '
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乙肝患者的免疫功能往往是不健全

的! 处于免疫耐受或免疫功能低下的状态

下!不能很好地发挥清除病毒的功能%
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目前公认的两大类抗乙肝病毒药物!

干扰素与核苷(酸)类似物(如拉米夫定'阿

德福韦酯'恩替卡韦'替比夫定等)!均不具

有完全杀灭病毒的作用% 干扰素主要是通

过作用于某些免疫细胞! 激活细胞的抗病

毒及免疫调节作用! 从而间接地发挥抗病

毒的作用% 另外一类抗病毒药! 各种核苷

(酸)类似物!均只是作用于病毒复制周期

中的某一环节! 只能起到抑制病毒复制的

作用!也无法彻底杀灭病毒%

因此!慢性乙肝尚无法根治!医院根本

不可能有使之全部转阴的药物% 而那些报

纸'电视'网络上出现的各种宣扬所谓#祖

传秘方$的广告!信誓旦旦地保证乙肝能在

短期内彻底转阴! 利用了人们 #有病乱投

医$的心理进行夸大宣传'虚假宣传!严重

扰乱了医药市场!浪费了医药资源!使本已

遭受乙肝折磨的患者更是雪上加霜! 使之

付出巨大财力'精力后往往得不偿失!甚至

因为乱用药物而加重病情! 应引起广大患

者的警惕% 生病了还是应该去正规医院!找

专科医生检查治疗为好% !王云超 "
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周口市结核病防治所 王强
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在医学发展的今天!被确诊的结核病!

除了感染结核分枝杆菌的耐药菌而成为原

发耐药结核病以外的患者!只要及时就诊接

受正规治疗!一般是可以治愈的% 但现实情

况是部分患者在经历了好转' 恶化反复交

替!长期不愈的诊疗过程后!最终成为耐药

或耐多药结核病% 为什么经过常年的治疗反

而出现了耐药'耐多药现象* 总体上耐药是

自觉或不自觉的人为因素所致% 耐药'耐多

药或严重耐多药结核病的根本原因是抗结

核治疗不规范%

患者在确诊为结核病后!未到结核病专

业机构或正规医院接受治疗!而是到尚未经

过结核病诊断' 治疗标准化培训的机构就

诊!或者就诊医疗机构的医生结核病治疗知

识相对匮乏而采用了错误的治疗方针和治

疗理念!制订的化疗方案不合理就是最突出

的问题% 其中药物联合不合理的情况最多!

诸如&在不了解患者的药物敏感状况'也不

问其既往用药历史的情况下盲目制订的化

疗方案!特别是反复采用了已耐药的药物联

合!导致治疗的多次失败!最终形成耐药% 用

药剂量不足'服药方法不当也是造成耐药的

重要原因% 医生或患者都可能因惧怕药物不

良反应!而长期采用低剂量或错误剂量的药

物治疗!导致治疗失败% 在结核病的治疗中!

随诊工作十分重要% 通过随诊医生和患者的

充分交谈!医生可及时了解患者病情的变化

以及治疗'用药状况!患者也可反映自己治

疗过程中的感受!客观上起到督导作用% 然

而许多时候!患者拒绝随诊!或因忽视自己

的病情!未察觉药物不良反应!因此得不到

及时处理而加重+ 或因客观条件的限制!间

断用药而得不到及时纠正!这些情况必然造

成患者中止治疗或治疗间断的最终结果%

在结核病治疗中!首诊医生的宣教是必

不可少的!需要传授给患者结核病的有关知

识'药物的服用方法'治疗的疗程!特别是坚

持治疗和完成全程治疗对痊愈的重大意义%

事实上!很多患者并不了解自己的病情和预

后!导致部分患者把暂时症状的缓解误认为

结核病已获得痊愈!便自行停药+另一部分

患者对治疗过程中出现的药物不良反应或

一些可以克服的困难!不是积极采取相应措

施解决! 反而首先是随意自行中断治疗!待

病情恶化后再次就诊!如此循环往复造成间

断治疗导致耐药%

结核病治疗的疗程过长!需要有一套科

学的管理做化疗成功的保障% 目前国际公认

并在我国推行的
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(直接面视下治疗)管

理是最有效' 最经济的结核病控制手段!但

有些地区并未严格推行
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管理! 患者的

管理处于松散状态或患者不依从这种管理!

也必然导致疗程不足'用药不规则%

当然抗结核药物供应不足! 种类不全!

质量不佳以及患者的经济困难也是造成耐

药的非常直接的原因%

耐药'耐多药结核病的治疗极其困难!

主要是缺乏新药' 敏感药% 随着病情的加

重!治疗自然愈发困难!即便当前科学地选

用以二线抗结核药为主的长疗程方案 !仍

然有一部分病人是不能治愈的% 我国 #十

五$攻关课题#耐多药结核病综合治疗的研

究$在未采用手术'介入疗法的病例也只有
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的疗效!而药物来源无保障'经济困

难或因肝' 肾功能障碍治疗不顺利的耐多

药结核病患者!毫无疑问!其死亡危险大大

增加%

由于耐药结核病病程迁延不愈! 传染

性增强!传染期必然延长!对健康人群造成

严重威胁!特别是随着
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在人群中

的蔓延!增加了感染结核分枝杆菌和耐药结

核分枝杆菌的机会!随时存在耐药结核病在

这种人群中爆发流行的危险!加速结核病死

亡进程%

由于耐药结核病难以治愈!其治疗费用

大大增加!耐药结核病的治疗费用比一般结

核病要高
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倍!医疗负担十分沉重% 同时!

患者流动求医的现象也比比皆是!增大耐药

菌传播机会!加大传播范围!增强传播力度!

导致耐药结核病波及人群更加广泛!其中青

壮年占据较大比例% 耐药结核病长久得不到

治愈!直接影响我国社会的稳定和经济的持

续发展!生产受损!家庭生活受到威胁%

面对我国耐多药结核病疫情的严重程

度!全方位开展耐药'耐多药结核病防治工

作已迫在眉睫!如耐药'耐多药结核病控制

不利! 将严重威胁结核病控制规划实施!影

响结核病防治终期目标和联合国千年发展

目标实现%


