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活动特色!赶海踏浪!沙滩活动!名校

励志!陶冶情操"

行程安排!

第一天#

4%;<=

在新火车站集合$

!>;<=

乘火车卧铺赴北京"

第二天#抵达北京火车站$早餐后乘大

巴奔赴秦皇岛%中午抵达营地$在沙滩上举

行开营仪式$开展破冰游戏!团队建设"

第三天#沙雕大世界!沙雕迷宫!炮击

乐园!滑沙滑草!加勒比水城堡!戏水踏浪"

第四天#游览鸽子窝!看海上日出!乘

船出海"

第五天#攀登居庸关长城$探秘北京科

技馆!自然博物馆"

第六天# 天安门广场看升旗$ 相聚清

华$与大学生进行座谈!听教授讲座%

4>;<%

乘
."=4

次列车返回周口"

第七天#早
>

点左右到达周口$结束愉

快的夏令营之旅"

活动对象! 全市
%?46

岁的中小学生

活动地点!北京!秦皇岛

活动费用 !

54==

元 小记者
5===

元

活动时间!

%

月
44

日
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活动特色!拥抱草原!篝火晚会!滑沙

滑草!真人
@A

对抗"

行程安排!第一天#周口集合乘大巴前

往新郑$乘机飞往呼和浩特$抵达后参观内

蒙古博物院$随后进入&欢乐大课堂'$抢答

题互动$学知识长见识"

第二天#乘车赴希拉穆仁大草原$穿民

族服饰$骑骏马游玩及拓展游戏互动$晚餐

后草原篝火晚会$入住蒙古包"

第三天#草原拓展$做一天真正的蒙古

族$还要学蒙古语$亲自动手做午餐$扫羊

圈!担水$搭建蒙古包$入住蒙古包"

第四天#沙漠探秘" 早餐后乘车赴中国

第三大沙漠(((库不齐沙漠$沙漠寻宝!爬

沙山比赛!滑沙活动等"

第五天#参观成吉思汗陵旅游区$参观

体现成吉思汗浩大声势的铁马金帐和蒙古

族村落%午餐后参观蒙牛乳业工业园区$了

解企业文化"

第六天#早餐后乘飞机返回郑州$乘大

巴回到周口$结束夏令营之旅"

活动对象!全市
%?46

岁的中小学生

活动费用 !

<#==

元 小记者
<6==

元

活动时间!

%

月
44

日
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暑假过半$ 原以为漫长的暑假可以增

进亲子间的感情$ 没想到不少亲子关系却

在此时亮起了)红灯*" 跟这酷热的天气一

样$火气甚旺" )哎$父母开始看我不顺眼$

我也开始心烦他们了++*近日$有放假在

家心烦气躁的学生在微博上发牢骚" 记者

调查采访发现$ 原来暑假亲子间关系紧张

甚至引爆冲突的并不少见"

孩子的烦恼"""""

家长一厢情愿报班报营

暑假长达近两个月$如果能好好安排$

那可以是很丰富多彩的"不过$问题就出在

)安排*上$到底谁来执行, 采访中发现$很

多小学生和中学生的暑假安排权$ 几乎都

牢牢掌控在家长手里"

)暑假对我来说就是去另外一个学校

上课" *某重点小学五年级学生陶陶说$为

了明年迎战竞争激烈的)小升初*考试$妈

妈早在放假前就帮他报名参加补习班$语

数英一科不少$每天的时间被排得满满的"

)我身边很多同学也有同样遭遇$心里很不

爽$但又不敢反抗"*陶陶说$他和同学曾有

策划联合逃课$ 但又怕引起家长更严格的

盯梢$所以最终还是放弃了"

家长的烦恼"""""

不惯环境转换闹着回家

采访发现$ 有些亲子冲突也是在潜移

默化中爆发的" 林女士的女儿娇娇今年
#

岁$以前每年暑假$林女士都会送娇娇到老

家陪爷爷奶奶住一段$今年也不例外$他们

全家早早策划好回老家的事情"上个星期$

林女士请假陪娇娇到了老家$ 看起来孩子

在那里过得挺开心的$ 三天后林女士自己

回广州$临别前娇娇情绪也无异样"但林女

士前脚刚踏进广州家门$ 娇娇的电话就来

了$)妈妈$在这里好无聊$没人陪我玩$我

想回去- *这是林女士意想不到的$以前都

好好的$怎么今年会这样,

后来$林女士自己仔细分析$明白女儿

自从上了小学后自我意识强了很多$ 老人

那种单纯的陪伴式照顾$ 已经无法满足娇

娇的需求$)她现在需要有共同语言的人一

起交流$一起玩耍"*在离开爸妈的两天里$

娇娇吃不香$睡不着$动不动就哭鼻子" 林

女士怕娇娇这种情绪给老人造成太大的压

力$最终还是把娇娇接回了广州"

专家支招"""

假期规划可以很细化

面对亲子间如此微妙的关系$ 心理专

家认为$亲子关系中$父母首先要做到理解

孩子$同时也要尊重孩子的独立人格"

最好让孩子选择自己最喜欢做的事

情$在此基础上家长再提出要求"

很多家长过于焦虑$ 担心孩子放了假

在学习上会泄了气$ 于是假期还不让孩子

休息$让他们继续参加各种补习班$小学生

没有反抗能力但有不满情绪$ 但青春期的

初中生则已经开始叛逆了$如此一来$原本

就有距离的亲子关系只能渐行渐远$ 甚至

慢慢恶化")暑假最好让孩子选择自己最喜

欢做的事情$ 在此基础上家长再提出要

求" *

)假期的策划必须在放假前就沟通好$

除了给予孩子时间!空间和自由$家长还别

忘了履行监护权$ 告诉他们对社会事物好

坏的判断或甄别能力" 比如有些孩子假期

沉溺于网络游戏!网络交友等活动$那么家

长就应该坐下来与孩子交流$ 告诉他网络

中人际交往危机事件的处理$ 或者应急的

措施$通过这样积极的引导$才能避免和防

止意外的发生" *有关专家提醒家长"

#郭小季$
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)萝卜白菜$各有所爱"*还是真的$就拿我们

家来说吧$老妈喜欢吃清蒸鱼$老爸喜欢吃卤猪

蹄$而我呢, 唯独钟情于糖醋排骨"

有人说$钟情于一个人是没有理由的$而我

钟情于糖醋排骨可是有理由的" 在儿时的记忆

里$老爸老妈生下我就不管我了$找个堂而皇之

的借口就是工作忙$然后$就把我送到乡下的外

婆家" 所以$在儿时$最喜欢我的人就算外婆了"

外婆做得一手好菜$据说$她的拿手好菜是红烧

猪肉" 我之所以说是)据说*$是因为我虽然也觉

得红烧猪肉好吃$但自从外婆做过一回糖醋排骨

给我吃了之后$糖醋排骨就是我的最爱了"

记得那天$ 外婆说#)乖乖$ 今天我们吃啥

呢, *我太小$并不知道为自己点什么菜好$大概

在嘴里乱嘀咕了一句$外婆就说#)乖乖$你说要

吃糖醋排骨吗, 好好好$外婆给你做" *

那是我第一次吃糖醋排骨$其他的细节都不

记得了$但记得外婆做好起锅后$就挑出一块几

乎没有斩过的猪排$吹了吹$又晃了晃$是在让它

快快凉下来$然后递给我" 我就这样一手抓在手

里$吧叽吧叽地啃起来" 那昧酸酸甜甜的$我就

像吃冰棒一样$塞在嘴里舔呀$吮呀$似乎那酸酸

甜甜的味永远也吮舔不尽"

自那以后$我最钟爱的菜就是糖醋排骨了"

后来我回城里上学了$外婆告诉妈妈$我最

爱吃的是排骨" 妈妈当然记住了$但是$不知道

怎么的$妈妈就是翻开菜谱$糖呀!盐呀!醋呀!姜

呀!葱呀$一一配料都按部就班$却还是做不出外

婆的糖醋排骨味来$要么显得太酸$要么觉得太

甜$即使酸甜适中$也吃不出口留余香的回味来"

于是$我就特别地思念外婆$特别想吃外婆

做的糖醋排骨"

有一次$老爸老妈带我去出席一个档次很高

的宴席$席间$同桌的食客啧啧称道一道道菜品$

特别是等一盘大闸蟹上桌后$ 大家更是掰腿取

壳$又动筷子又动刀$吃得津津有味++可是$我

怎么也没吃出有外婆做的糖醋排骨那样的口感

来"

现如今$物质生活越来越好$吃的品的食物

越来越多$但我独独还是忘不了外婆做的糖醋排

骨" 后来$每次回老家$第一要告诉外婆的$就是

给我做糖醋排骨" 现在$外婆老了$眼花了$背也

驼了$手脚也不如原来麻利了$虽然馋虫时时在

喉咙里爬来爬去$但不好意思再向外婆要糖醋排

骨吃了"

老妈说$嗯$我儿懂事了$知道心疼外婆了$

说明你钟情的不是外婆的糖醋排骨$钟情的是外

婆对你的爱呀" 我会心地笑一笑" #一考生$
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周口六一路

小学六#

#

$班

刘明骁

编号!

4>>D

周口七一路二小五
D

班

孔皓昕 编号!

<4=4

周口市文昌

小学二 #

<

$

班王浩岩

编号!

D=4<

#辅导老师!

白璞$

周口闫庄小学四
E5F

班 谢圆梦 编号
454=

兰花小鸟

下棋去

孩子与沙雕

隶书作品一幅


