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年毕业于新乡医学院!从事骨伤

专业
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年!有着丰富的临床经验!曾先后在天

津市骨科医院#郑州市骨科医院进修学习" 擅

长颈椎病!腰椎间突出症!腰椎管狭窄症的手

术治疗"曾先后发表国家级论文
%&

篇!获市科

技成果两项$ 被评为周口市学术技术带头人!

周口市医疗事故鉴定委员会委员"

现在 !患颈椎病的患者可真不少 !尤其

是长时间坐在电脑前从事伏案工作的" 虽然

颈椎病是大家都比较熟悉的一种疾病!但很

多人对颈椎病的认识还只停留在原始的脖

子疼 # 肩膀疼就是患上颈椎病的片面认识

中" 除此之外!对其他症状并不是了解很多"

正是由于人们在认识上的模糊!容易把颈椎

病与其他类型的疾病相混淆 !所以 !为了预

防颈椎病的发生!还是先来了解下颈椎病的

症状吧"

颈椎病有以下几个方面的症状!

一#颈部!僵硬#疼痛#酸困等$

二#头部!头疼头晕%偏头疼较多&!严重者

伴有耳鸣#视力模糊$

三#双肩部!酸痛#沉重$

四#后背!酸沉#疼痛#麻木$

五#双上肢放射性疼痛#麻木!主要表现在

前臂麻木!单侧或双侧手麻木$

六#全身!严重时出现四肢酸困#无力!行

走不稳!躯干出现束带感%捆绑感&!行走时如

脚底踩棉花"

颈椎病具体可分为四型!

%'

颈型颈椎病'较为常见!是最早期的颈

椎病!以颈部症状为主!青壮年发病居多"主要

表现为局部疼痛! 颈部不适感或活动受限等!

做头部后仰姿势时会缓解"

&'

神经根型颈椎病'此型发病率最高!多

见于
()

岁以上的! 由单个或多个神经根受到

颈椎间盘压迫所致" 先有颈痛及颈部发僵!继

而有肩背痛或上肢疼痛" 上肢有沉重感!握力

减退!有时持物坠落!手指有麻木感等!别人触

碰时有烧灼感"

*+

脊髓型颈椎病' 发病率约占颈椎病的

!,-!%.-

!中老年人居多" 急性发病多为外伤

所致!是脊髓受到椎间盘或其他占位压迫引发

的病理性改变!可出现截瘫或偏瘫" 多数发病

缓慢!先有上肢症状!手部发麻或活动不灵$或

先有下肢症状!如发麻及行走不稳!躯干有紧

束感等"

/'

交感神经型'临床表现较复杂!常见有

偏头痛#头晕#心慌#恶心#枕后痛$或有视物不

清#畏光#流泪#眼球发胀#眼睑下垂$或有耳

鸣#听力障碍#面部发麻等"虽然患者自觉症状

较重!但往往各种检查不能发现病变!治疗起

来也较复杂"

通过以上的介绍!相信大家对于各种不同

类型颈椎病的临床表现都有所了解了"需要提

醒大家的是!除脊髓性颈椎病外!其他类型的

患者在接受一段时间的保守治疗后!症状都能

得到有效缓解" 如果症状得不到减轻的话!一

定要再做进一步的检查!并找专业医生进行积

极治疗! 以避免疾病给身体造成不可逆的损

伤"

王少军医生曾接诊过这样一名病人 !
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岁!男!扶沟县人" 头颈部只能左侧旋转!右侧

不能旋转!伴有头晕#恶心#心慌#耳鸣等症状!

在内科住院半月不能解除病痛"王少军对该病

人颈部进行仔细检查!发现患者左侧颈部有条

索状结节!刺激压按时有不适感!后颈部磁共

振检查未发现异常病变" 他采用手法治疗!对

发现硬节进行松筋!对炎症区域用手法改善局

部微循环" 通过
1

分钟的治疗!患者症状明显

缓解!右侧旋转颈部症状消失!视力模糊现象

也明显改善" 后来采用药物巩固治疗!效果明

显"

王少军医生介绍!由于每个人的身体状

况不同 !颈椎病虽然有如此多的症状 !但不

可能这些症状同时出现在颈椎疾病患者的

身上! 往往只是表现为其中的某个症状!比

如颈部发硬#头晕" 许多人认为适当加强一

下体育锻练就行 !其实 !并不是所有的颈椎

病都适合运动" 也是因为这个原因!才导致

患者对颈椎病没有引起足够的重视!尽管当

时并没有影响到患者的正常生活!但往往再

去治疗的时候却已经错过了最佳的治疗时

间"
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喝水少莫名出现头痛

刘女士是一家公司的业务员! 虽然

夏季天气炎热! 但她仍要每天外出跑业

务" 炎热天气令刘女士经常口干舌燥!但

忙于工作的她却根本顾不上喝水! 有时

甚至工作半天也顾不上喝一口水" 最近

这段时间! 刘女士在外忙碌的时候经常

感觉头痛! 起初她以为是天气炎热中暑

了!也没有太在意!但是次数一多!刘女

士也担心起来!(尤其是坐时间长了突然

起身的时候!头痛尤其厉害!我这是怎么

了) *

和刘女士不同的是! 由于觉得淡而

无味! 郭先生不爱喝白开水" 进入伏天

后!他仍是坚持这一习惯!感到口渴了就

买饮料喝" 最近这段时间!郭先生也出现

了头痛的症状!而且症状越来越严重"

及时补充水分 预防缺水性头痛

针对以上情况! 内分泌科专家王欣

表示!进入夏季特别是伏天后!一些不爱

喝水的市民出现了头痛症状! 这种头痛

是因为缺水引起!叫做缺水性头痛" 伏天

气温较易高于人体体温! 因而汗液蒸发

也多!如不及时补充水分!人体就容易脱

水" 人体脱水后!脑脊液也随之减少!颅

骨和脑组织的间隙就会加大! 当体位变

化!尤其是站立时!脑组织因轻度(下沉*

或(震动*!使得脑部的神经根和血管受

到牵拉而出现头痛症状" 缺水性头痛症

状常发生于变换体位之际! 尤其是站立

时疼痛加重"

对此!王欣建议!及时补充水分可以

预防缺水性头痛!而在出现头痛状况时!

及时补充体内水分也可以减轻头痛症

状" 如果脱水导致头痛症状比较严重!可

以输一定量的生理盐水! 以消除或减轻

脱水" 同时!患者卧床休息!头部放低可

缓解症状"

专家提醒不要渴了才喝水

据王欣介绍! 在夏季因为出汗比较

多!人体容易缺水!更是需要多喝水" 夏

季饮水注意少量多次#小口慢饮!一次性

快速大量喝水!可能会迅速稀释血液!加

大心脏的负担$还会有水中毒的风险!每

次以
%,,

毫升至
%2,

毫升为宜" 也不要

等到口渴了才喝水! 因为口渴信号出现

时!可能身体的缺水情况已比较严重了"

除了缺水性头痛外!专家提醒!正值

伏天! 天气闷热! 一些人在室内过度贪

凉!将空调温度设定过低!室内外温差太

大$ 还有些人在高温下光着膀子或穿露

背装!烈日直接照射下!皮肤吸收较多热

量++以上情况都可能引起不适! 出现

头痛等症状" 对此!应注意!防暑降温要

得当! 建议空调温度设定在
03!0$"

!保

障充足的睡眠与规律的作息! 并注意及

时适量补充水分"

这样的头痛或是眼病

年过半百的刘女士! 一年来时常感

觉头痛!经过镇痛治疗!时好时坏" 一次

一位高年资医生在仔细检查并问诊后!

发现刘女士瞳孔散大#眼部充血#角膜水

肿!便建议她去眼科做进一步检查" 经眼

科确诊!刘女士患有严重的青光眼"

头痛为何要看眼科呢) 神经内科专

家姬长莲指出! 头痛是疾病最常见的症

状之一!不止是眼病可以引起头痛!很多

疾病都可引起头痛" 对于头痛!尤其是经

常头痛者!一定要首先排除器质性病变!

如颅内占位病变
4

肿瘤
5

#脑血管病#屈光

不正#青光眼#高血压#鼻窦炎#外伤
6

脑震

荡
5

等$其次要排除感染性因素!如脑膜炎

双球菌引起的脑膜炎# 结核杆菌引起的

结核性脑膜炎# 病毒引起的病毒性脑膜

炎等" 临床上!时常有患者因为不重视!

延误了病情!从而错过了最佳治疗时间"
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治疗老年胸腰椎骨折的新方法

! !

随着老龄人口的增多! 老年性骨质疏松

引起的疾病逐渐被社会所关注" 其中以胸腰

椎椎体自发性骨折或因轻微外伤而引起的骨

折!对老年人影响最大"据调查!在老年人中!

骨质疏松性椎体压缩性骨折是伤残率和死亡

率的主要原因"

老年患者椎体骨折后! 可以导致持续
0

周至
*

个月的功能障碍性疼痛! 疼痛足以使

患者丧失劳动能力!引发潜化的疾病!如患者

长时间卧床可引起精神抑郁! 出现自卑和身

体功能下降"若患者出现静脉栓塞#肺炎等并

发症时!将丧失治疗机会"

过去在对此类病人的治疗中! 多因患者

年龄偏大!身体素质差!并伴有高血压#糖尿

病# 心脏病等疾病! 在治疗上多采用保守治

疗!仅部分采用开刀手术治疗!但大都止痛效

果差!患者卧床时间长!且后期并发症多"

周口市中医院骨伤
!

科! 针对老年患者

这一特殊人群! 开展了经皮穿刺椎体成形术

和经皮穿刺球囊支撑脊柱后凸成形术来治疗

老年骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折" 该手术

是一种新型的# 微创的手术方法" 骨质疏松

症!尤其是一些重度骨质疏松症!经内科保守

治疗后效果不好! 严重影响患者生活质量的

这部分病人!该方法有着明显的优越性!其优

点是'

"

手术时间短!约
*,

分钟左右$

#

手术风险小!并发症少" 创伤小!恢复

快" 手术切口不足
%C9

!出血少!对病人身体

影响小$

$

疗效确切!止痛效果显著$

%

显效快! 术后第
0

天即可下床正常活

动"可显著改善病人的生活质量!增加生活自

信心" 传统的腰椎手术! 术后需卧床
0!*

个

月!病人方可下床活动!而该手术方法!术后

第
0

天病人即可下床正常活动"由此可见!该

手术大大缩短病人的卧床时间$

&

住院时间短! 术后
%

周左右均可出院

回家"

总之! 该手术在治疗骨质疏松引起的胸

腰椎体压缩性骨折中!是一种安全#有效的治

疗方法" "王少军#


