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偶尔的头疼脑热很常见!每个人都或多或少经历过!但有几种类型

的头疼却不那么稀松平常!若没能及时救治!甚至会危及生命" 首都医科

大学宣武医院神经内科介入中心主任#北京天坛医院急诊介入科主任缪

中荣说!如果头痛十分剧烈!并伴有偏瘫或意识障碍!则可能是高血压脑

出血的典型信号!有高血压病史的患者!应提高警惕" 如果头痛来得急!

在数秒或数分钟内发生! 并且是极其剧烈的胀痛或类似爆裂样的疼痛!

伴有呕吐及颈项强直$颈部肌肉发生痉挛性收缩和疼痛!颈部僵直!活动

受限%!则应马上意识到可能是蛛网膜下腔出血!要立即拨打
!78

急救"

出现意识障碍的患者应平卧!头转向一侧!以避免呕吐物引起窒息!等待

救护车到来" 如果出现呼吸#心跳骤停!可通过人工呼吸和胸外按压给予

简单急救"

*+,-./01

&当胸部出现剧烈#紧缩#压榨性的疼痛!且感到

透不过气! 不排除以下三种情况' 一是急性心肌梗

死!二是主动脉夹层!三是肺动脉栓塞" (南方医科大

学南方医院心血管内科#广东省医学会心血管病分会

副主任委员许顶立主任说" 心脑血管疾病#高血压#

高血脂#肥胖#糖尿病等患者如出现上述疼痛 !更应

高度警惕"

美国人常说'&有胸痛!拨
9!!

$美国急救电话%(!

可见胸痛来势之凶"有相关病史的患者!如心血管病患

者!在服用一片硝酸甘油或救心丹
78

分钟后!如果症

状仍未缓解! 则应考虑可能是急性心梗! 要立即拨打

!78

急救电话" 若能在
18

分钟内开通血管!就抓住了

心梗的黄金抢救期"如果不了解自己的病情!就不要乱

吃药!以免误服!加重病情"许顶立提醒!家属一定要拨

打
!78

! 不要自己开车送患者就医! 在等待救护车期

间!病人要尽量平躺" 有些心梗患者是躺不下来的$平

卧会出现气促现象%!可采取半坐位!靠在床上"

2"345 60789

南方医科大学南方医院消化病研究所教授刘思德指出! 危及生命的腹痛分为

两类!第一类是外伤引起的腹腔内脏破裂!伴随有内脏大出血!病人易陷入休克"我

们一般通过腹痛的范围来判断患者的受伤程度!如果腹痛范围只是在局部!那么脏

器可能没有完全破裂!只是被膜下出现了血肿!短期内对生命没有危害" 若是腹痛

范围很广!波及全腹!则判断脏器可能破裂!血液已充斥腹腔!此时病人易出现休

克!甚至危及生命"这类疼痛是持续的!不可能通过休息和姿势的改变而缓解!且呈

逐渐加重的趋势"

第二类是基础疾病引发的腹痛" 胆结石#胆囊炎患者!易出现化脓性梗阻性胆

管炎"发病信号是'腹痛合并有发烧#黄疸!如果不能在
"#

小时内及时就医!死亡率

超过
:8;

" 建议有基础疾病的患者积极治疗!不要把小病养大"

此外!对某种东西过敏或吃了有毒的食物!也会出现急性腹痛" 有些病人不清

楚自己对药物$如阿莫西林%有过敏史!可能因为误服而出现腹痛#面色苍白#心率

加快#呼吸困难#休克等"过敏性休克的死亡几率非常大!多伴随出汗#意识模糊!需

立即就医" 如果误服了某些食物!如蘑菇等!出现腹痛且合并有腹泻#消化道恶心#

呕吐等症状!应立即就医" 等待救护车时最好自行催吐!方法是'取侧卧位或俯卧

位!面部朝下!用一定的刺激物!如手指#勺子#筷子等压住舌根!刺激咽喉!进行呕

吐" 如果在暴饮暴食和酗酒后出现腹痛!疼痛部位主要在肚脐向上一点点的位置!

且让人坐立不安!程度剧烈如刀割并持续加重!并累及腰背!呈弯腰或躯体位时!疼

痛会有所缓解!则可能患了急性胰腺炎" 若不及时就医!重度胰腺炎会出现一系列

威胁生命的合并症"

咳血多是肺部疾病的警示信号!可能导致咳血的疾病有'

肺炎#肺结核#支气管扩张#肺癌等"呕血则可能提示消化系统

异常!从口中呕血!可能是消化性溃疡#肝硬化引起的食管及

胃的静脉破裂出血#急性胃黏膜损伤甚至胃癌" 大便带血!多

预示消化道出血"最常见的是食管或胃内的静脉曲张!还有胃

或十二指肠溃疡出血!严重者可能危及生命"还有些应激因素

出血!如急性胃黏膜病变!脑出血患者也可能出现胃黏膜的应

激性出血"刘思德提醒!上消化道出血!大便颜色多为黑色!如

果是像柏油一样漆黑!则判断出血量很大" 此外!下消化道出

血!血便颜色多为暗红色!但下消化道出血占血便比例较低!

仅为上消化道出血的
!8;

"小便出血!提示泌尿系统可能出了

问题"如果尿液颜色像浓茶或洗肉水色!则提醒出现异常的器

官可能是肾脏#输尿管#膀胱或尿道"病变的类型可能是炎症#

结石#结核或肿瘤"刘思德提醒!一旦出现上述情况!要立即就

医!不可延误病情"
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每个人的正常体温略有不同!腋窝体温$检测
!8

分钟%

超过
2<3"$

!可定为发热!超过
29$

!则定为高热" 普通感冒

引起的发烧!随着吃药或病情的恢复!持续一段时间会退下

来!但若是高烧持续时间较长!且温度变化不超过
%$

!则需

要留心了!因为这可能是结核病#免疫性疾病#感染性疾病甚

至肿瘤的预警信号" 北京急救培训中心讲师温新华指出!在

夏季!危害严重的高热多见于中暑及夏季传染病" 夏季中暑

的典型信号是发烧#身体发烫!特点是无法用退烧药得到缓

解" 中度中暑发热温度在
2#$

左右!如果不引起重视!则可能

很快发展为发热
29$

以上的重度中暑! 进而导致热射病!影

响神经系统和心血管系统!甚至昏迷"

中度中暑可通过降低周围环境温度#冰敷等方法进行物

理降温" 如果患者曾剧烈运动!大量流汗!可适当喝些生理盐

水来补充电解质" 如果不是由于大量出汗引起的中暑!应主

要注意通风#散热!一旦自行救治无效或出现高热!则应立即

就医" 需要提醒的是!夏季中暑应以预防为主!一旦中暑!不

仅非常难受!而且可能造成严重后果" !时报"


