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个人档案!

姓名!周彤

分数"文#!

01#

毕业学校!淮阳一高

考入学校!清华大学

!凡事预则立"不预则废#学习主要靠

自己"不能依赖老师和家长的督促"要学

会自己管自己"自己制定学习计划#$在高

考尖子励志报告会上"周彤是第一位发言

的高考尖子# 这个夏天对她来说意义非

凡"在刚刚结束的高考中"她以总分
01#

的绝对优势摘取了周口市文科状元的桂

冠"目前已经被清华大学录取# 发言台上

的她温柔%内敛"朴实的话语将她的睿智

与成熟表现得淋漓尽致#

!三心二意坐一天" 不如一心一意干

一个小时# $周彤向大家介绍自己在学习

中的心得#她认为"学习不能心猿意马"只

有在一定的时间内心无旁骛"投入%执着%

专注"才有希望得到灵感女神的垂青# 正

如尼克尔所言"机会只会垂青那些懂得怎

样去追求她的人" 对那些不愿意付出的

人"她是不会动心的#

在日常学习中"周彤认为全神贯注投

入课堂学习是非常重要的"她个人十分珍

视这个环节# 她说"上课时不要被动地听

老师讲" 而是主动地跟上老师的步伐"甚

至超前一步"全神贯注地投入课堂"揣摩

老师的教学步骤与课堂内容"老师讲出前

半句"她就能接上后半句"久而久之达成

默契"师生的思维融为一体"此时的课堂

不再是枯燥无味"简直是艺术享受"趣味

无穷#

除了专注的学习状态和勤奋的学习

态度之外"拥有一份好的心情也是高三学

习生活中必不可少的一部分# 周彤说"进

入高三后"她并没有刻意憧憬未来"自然

也就没有想到高考落榜后的种种惨状"她

甚至忽略高考倒计时挂历"尽可能地将高

考这件事看得轻一些%淡一些"直至将它

幻化为高三最后一次模拟考试#当其他同

学都在为高考忧心忡忡时"她能!一挨枕

头就睡着$&当别人在考场心烦意乱时"她

能沉着冷静地答题#努力怀着轻松的心情

去面对高考"这是她之所以能取得今日成

功的关键#

!每一朵乌云都会有它的金边" 要学

着快乐地学习"试着去享受高三#$周彤最

后表示"希望她的经历能给即将走向高考

的莘莘学子提供有益的借鉴#

!"#$'周口高考尖子谈学习秘诀

!"#$%&'(

,-./012$ 3425

个人档案!

姓名!程艳霞

分数"文$!

016

分

毕业学校!淮阳一高

考入学校!北京大学

!她是一个很阳光的女孩#$程艳霞的

同学王安然这样评价她# 短暂的交流中"

程艳霞的话语虽不多"但她并不拘谨# 谈

到学习方法时"她思路清晰(!首先"我觉

得课本很重要# 都说!书读百遍"其义自

现$"其实"我们的课本中"有许多重要但

容易被我们忽视的知识点"这就需要我们

认真地翻阅课本# 课本是基本知识的源

泉"我们只有将课本知识记牢固"才能有

扎实的基本功#千万不要小看课本中的基

本概念"这都需要我们认真研读# 我们应

该每天翻看课本"温故而知新# $

学习中"许多学生喜欢!挑灯夜战$"

而程艳霞认为学习要讲究效率" 而不是

!拼时间$#!到了高三"一些同学会熬夜奋

战#当然"这要因人而异"一些同学晚上熬

夜学习"精力充足%精神十分集中"如果熬

夜学习的效率高"可以尝试# 但如果熬夜

学习时不能集中精神" 倒不如早点休息"

为白天的学习养精蓄锐" 因为充足的睡

眠%饱满的精神是提高学习效率的基本要

求# 还有学习时应该全神贯注"玩的时候

就得痛快玩"一天到晚伏案苦读"学习效

率会下降"也不是好的学习方法# $

说到自己在学习上的一些!小窍门$"

程艳霞说(!记笔记很重要"但是也得掌握

方法#笔记的重要性往往在临近考试时凸

显出来"笔记可以让你在毫无头绪时找到

自己的知识薄弱点" 复习时就能抓住重

点"不至于手忙脚乱# 而记笔记的时候不

需要把老师的话或者知识点一字不漏地

记下来"需要去粗取精"有时只需记下关

键字词# 同时也要注重复习"每天尽量把

当天学的知识点复习一遍"每周再总结一

下知识的重点和错题# 当然"总结错题可

能有些耗费时间"我们只需要记下错题中

包含的知识点" 不必把每道题都抄写下

来"因为高中的时间太宝贵了"学习得讲

究方法# $

学习讲究方法"而考试时最重要的就

是心态# 程艳霞笑着说(!其实面对考试"

需要的不仅仅是充足的知识"更需要有一

颗沉着冷静的心#很多同学看到不会做的

题往往会乱了阵脚"大脑一片空白"可能

认真思考还能做出的题" 结果都 )阵亡*

了# 所以遇到不会做的题时"我们应该先

)跳过去*"把会做的题做完"然后静下心

来仔细回顾学过的知识"认真思考"说不

定解题思路就会慢慢浮现# $
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个人档案

姓名!吴思远

分数%理$!

0#!7"8

"清华自主招生$

毕业学校!淮阳一高

考入学校!清华大学

今年以
0#!

分 +不含清华大学
"8

分

加分,获淮阳县理科第二名的吴思远在高

考尖子励志报告会上用清晰的思维%幽默

的回答赢得了很多人的称赞#尤其是他乐

观的生活态度以及其!异想天开$的自学

方法#

吴思远说"!高中生活并不是光比学

习"也是在比生活"生活上一定要有自己

的规律"不要轻易打破# 除了紧张的学习

之外" 还要有自己的娱乐时间来释放压

力"但是不提倡用数码产品"我会用呐喊%

唱歌%写故事的方式减压"这样才能保证

有一个良好的学习心态"喜欢运动的可以

抽出时间多运动"流流汗会更舒坦#$吴思

远始终认为"学习要讲究效率"如果白天

能高效地完成任务"就不要晚上还熬夜学

习"不然只会得不偿失#

在演讲中"吴思远提到"!学习知识要

脚踏实地"要敢于异想天开%敢联想%敢推

理# 因此"我经常发现在做一些所谓的压

轴题%难题时"我已经在平时的练习中自

己推理过了"是熟悉得不能再熟悉的老题

了"所以做起来得心应手"既省时间又保

证了正确率# $
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" 没有辛勤的付

出哪有最终的收获#要在不断思考中巩固

基础知识" 脚踏实地地复习每一个知识

点"把一些平时总结出来的解题技巧牢记

在心"不然的话"即使学习再好%知识储备

再多"在考场上也容易手忙脚乱"不能在

最短的时间内找到办法# $吴思远接着讲

到"思维的敏锐和联想的发散能力%推理

能力也不是与生俱来的"想要在学习上做

到!异想天开$"就要脚踏实地地锻炼自己

的思维能力"可以说"脚踏实地是!异想天

开$的基础#
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个人档案!

姓名!李永强

分数"理$!

0#>

毕业学校!淮阳一高

考入学校!清华大学

李永强在今年的高考中" 以优异的

成绩考上清华大学#

他身上有许多高三学子们需要学习的

东西#

#

月
6

日上午"记者采访了李永强#

!今天很荣幸在这里和大家交流高中三年

的学习经验和对学习的看法# $李永强说#

他说"有些东西应该从小抓起"比如

说一些好的习惯" 好的习惯是一生的财

富#!在学习的路上或许能遇见很多困难"

但是理想是不能放弃的"如果放弃理想"

那什么事都将会一事无成# $李永强说#

学习要选择好方法"选择好的学习方

法就能事半功倍# 首先要有目标"自己喜

欢哪所大学"就把它作为目标"这样学习

才会有动力#

在谈及他的高三生活时" 李永强表

示"!身体是革命的本钱#$对于高中生活"

要做到劳逸结合"即便是学习很紧张"也

要抽点时间锻炼身体#

对于学习方式" 李永强有自己的看

法#他说"高中知识其实是有一定数量的"

在学习过程中要分类并建设一个知识网

络图"把学会的知识都网罗到一起"这样

就能对高中知识有系统的了解# 另外"要

有一个错题本"在学习过程中或多或少会

容易忽略某些知识"然后在做题过程中就

会出错"而错题本就能将错误集中到一起

并加以纠正#

爱因斯坦说(!提出一个问题比解决

一个问题更重要# $在学习的过程中要勤

思考"学会一道题后"可以再往深一点的

地方想# 因此"学习要勤提问"拓宽自己

的想象力"还要提高学习兴趣#

最后"李永强向学生和家长们说(!高

三"学生和家长之间应该多一分理解"这

样对家长和学生都好# $

!

晚报记者 姬慧洋
!

文 朱海龙
!

图
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高分是怎样得来的& 学霸是怎样养成的& 平时'他们又

是怎样对待学习的& 这些都是许多考生和家长关心的问

题(

#

月
6

日'记者在
68!"

)周口晚报第五届高考尖子励志

报告会上采访了参加今年高考'并已被清华*北大*香港中

文大学等重点大学录取的淮阳一高
0

名高考尖子以及两

位老师'他们细致地讲述了学习之道以及班主任管理工作

的宝贵经验(

!

晚报记者 王荔琼
!

文 朱海龙
!

图
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晚报记者 朱东一
!

文 朱海龙
!

图
!

晚报记者 王凯
!

文 朱海龙
!

图


