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个人档案

姓名!刘文帅

分数"理#!

445

毕业学校!淮阳一高

考入学校!香港中文大学

人如其名!刘文帅给人的第一印象是

文气不张扬"帅气不逼人#

能够被香港中文大学录取!刘文帅取

得的高考成绩相信会让不少人艳羡$ 但

是!即将迈入名牌大学开启人生新篇章的

他!身上却没有年少轻狂%恃才傲物的浮

躁!有的是老成持重"谦虚谨慎的平和!这

似乎与他的年龄有些不相符$

他的话不多 !却字字发自内心 $ 他

的报告从一段发自肺腑的感谢开始 &

'老师是我们取得高考成功的关键人

物 !他们数十年如一日地站在讲台上 !

给我们指明前进的方向 ! 带我们走进

知识的殿堂 $ 我要向他们表示深深的

谢意 $ (

少语多静%腼腆谦虚!这只是刘文帅

的外表# 外表包裹着的!是一颗极其强大

的内心#

他把高考看成是一场战争&'我们曾

经活在一场叫高考的战争中!我们要像战

士一样锻炼自己! 和身旁的同学一起!像

战友一样互相帮助! 使出浑身的解数!取

得高考这场战争的胜利# (

他把生活也看成是一场战争&'我们

活在一场叫生活的战争中!我们要像战士

一样活着!努力奋斗!在)生活中*大大小

小的战役中获得经验!取得生活这场战争

最终的胜利$ (

他觉得每一个年轻人都应该学习战

士的精神&'战士好战!决不畏战!不战则

已!战则必胜$ (

他觉得每一个年轻人还应该学习蜗

牛的精神&'墙角下"草丛里"石缝里生活

着的不起眼的蜗牛! 却坚持着自己的原

则&尽管背负着重重的外壳!尽管爬行缓

慢!却依然一往直前!从未想过放弃$ 在

高考这条道路上!我们背负着来自家庭"

学校以及个人的压力! 我们也要像蜗牛

一样知难而进"永不放弃"一步一步往前

爬$ (

'得之坦然!失之淡然!顺其自然!争

其必然$(外表腼腆"内心强大的刘文帅认

为!只有保持这样的心态!然后像战士一

样勇往直前!像蜗牛一样坚持不懈!才能

实现自己的目标$
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个人档案

姓名!王安然

分数"文$!

464

毕业学校!淮阳一高

考入学校!北京大学

'小时候!我们经常听到这样一句话&

兴趣是最好的老师$ (在周口晚报社举办

的第五届高考尖子励志报告会上!淮阳一

高毕业生"已被北京大学录取的王安然很

认可这句话$

他说!如果没有对诗的兴趣!李白就

不会留下传承至今的佳作,如果没有对教

育事业的兴趣!我们的老师就不会日复一

日"年复一日地坚持在三尺讲台上,如果

没有对学习的兴趣!我们就不会激发所有

的潜能!做最好的自己--他认为!兴趣

就是热爱!就是全身心的投入!就是再苦

再累也依然不肯放弃的执着$

高一分科时!身边有很多同学都很迷

茫$ 王安然认为!人的一生要面临多次关

键性的选择和考验! 这时要少一些犹豫!

尽量往自己的兴趣和特长上靠拢$不过他

同时认为!发现自己的兴趣和爱好!需要

一个长期的过程!一旦选择并确定了自己

的兴趣!就要持之以恒地走下去$他建议!

课余时间应该多开阔视野! 多读喜欢的

书!不要在电视"电脑"手机上浪费太多的

时间$

说到兴趣!有时候它需要我们细致耐

心地去培养$ 王安然结合自身举例说!在

初中和高一分科前! 学习的科目很多!整

天焦头烂额!身心疲惫!作业多!不想写!

这个时候就需要主动去培养兴趣$比如记

单词的时候!自己把这些单词串成一个个

天马行空的幽默小故事, 背诵文言文时!

想象着主人公穿越到现代! 说文言文时!

身边还有一个现代的翻译,用漫画速记历

史事件--这些都是培养兴趣的方法$他

认为!换一种思路!换一种心情!学习的效

率就会跟着变化$

王安然说! 随着学习压力的增加!应

该更加注重学习效率! 同时态度也很关

键$比如!同样面对半杯水!乐观者说&'真

幸运! 还有半杯水(! 悲观者说&'真不幸

啊! 只剩下半杯水了($ 同样面对一道难

题!一个同学想!如果这道题我现在弄明

白了!有可能下次考试再碰上时!我就能

迎刃而解了$ 另一个同学想!怎么又遇到

一道不会的题呀! 我还能不能考上大学

了$ 这就是不同的态度表现$

他说!大家深有体会的是!情况好的

时候做题与情绪低落的时候做题! 效果

完全不同$ 他建议! 在紧张的学习生活

中!不要被'负能量(影响!那些哗众取宠

的新闻最好少接触$ 对任何事情!个人都

应有自己的判断力!要多接触'正能量 (

的东西! 对我们的成长和学习都会有很

大的帮助$

,78/9:;<=>?@A

'高考备考中!老师要注意两点$ (在

高考尖子励志报告会上!淮阳一高高级教

师"河南省英语学科带头人"周口市优秀

班主任王清华与在座的观众分享了他的

教学经验$

'回归课本"重在双基$这是我要说的

第一点$ (王清华说!长期以来!不少老师

曾在教学中采取过'重资料"轻课本(的做

法$过去!他在教学中也是这样做的$但是

他发现!这样做学生并不能吸收"消化课

本知识!再加上资料中不少题目超越教学

大纲! 以至于不少学生感觉力不从心!进

而产生一些负面情绪$

'发现这个问题后!我就做出了及时

的调整$(王清华说!他不仅要求自己把课

本讲精"讲透!而且要求学生长文必熟"短

文必背!做到节节夯实!课课过关$这样一

来!学生做题时就能心中有数!信心大增$

因此!回归课本!夯实双基!势在必行$

除以上的做法外! 王清华还讲到!老

师要整合资料! 为学生量身订制学习方

法$ '当前!市场上不少教辅书粗制滥造!

谬误百出$我们学校在假期组织同科目的

几位骨干教师!精选几本资料!以此为蓝

本! 结合学生的实际水平进行优化组合$

对于学生一时难以掌握的材料!我们会针

对性地进行补充!真正做到传道"授业"解

惑的职责$ (王清华说$

最后王清华说 !在教学中 !他没有

特别独特的教学方法!唯一能做到的就

是'实(!因为学习来不得半点虚伪和马

虎$
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中学特级教师! 河南省学术技术带

头人耿守喜常年担任高三毕业班的班主

任!在高考尖子励志报告会上!他结合自

身的经验!说到要成就'状元梦(!有三点

至关重要$

'首先!要有丰富的校园文化生活$ (

耿守喜说! 优秀的文化可以丰富人的精

神世界!增强人的精神力量!促进人的全

面发展$ 在他们学校的墙上"橱窗内"班

级内!都粘贴着各种励志标语"图片等!

这些能传递正能量!激发学生的斗志$ 此

外!还有课前一支歌"课间活动等也陶冶

了学生的情操!让学生始终保持昂扬向上

的精神状态投入到学习中!提升了学习效

率$

随后!耿守喜又说&'一个学校的管理

是至关重要的$ 人们常常有个误区!认为

管得严"管得死!老师厉害就是管得好$

学校管理不仅要尊重学习的规律!还要遵

循青少年的成长规律!做到科学管理$ (

耿守喜说!他们的管理方式有三种!分别

是自主管理"激情管理和个性管理$ 各种

管理办法的实施!不仅能增强学生的自控

能力!还调动了学习的主动性!引导他们

树立正确的人生目标! 找准了奋斗的方

向!挖掘了学生自身的潜能$

除了给学生营造较好的氛围外 !

在高考这场无硝烟的战场上 ! 想要取

得最终的胜利 ! 除了学生需要自身的

努力外 ! 老师的正确备考策略也尤为

重要 $ 耿守喜说 !高三基本上都是对以

前学过的知识进行复习 !此时 !老师要

能够做到查漏补缺 !培优辅差 $ 其方法

就是通过阶段检测 ! 老师要发现学生

学习中的漏点 "缺点 !进行针对性的备

课 !而不是面面俱到 !浪费复习时间 $

另外 !对于弱科的学生 !老师要实行分

包学生制度 ! 分阶段逐步推进 $ 此

外 !对于文科的学习 !老师则要增加一

些课外知识 !拓展学生的知识面 !开阔

他们的视野 $
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