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种植牙
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三叉神经痛
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颌面外科手术
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牙齿美容
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难治性牙病
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刘杰彪# 原市中心医院口腔科主任医

师$现任周口市妇幼保健院业务院长%
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出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其他内科系统疾病
#$

其他类别外伤
$%

心血管系统疾病
%&

酒精中毒
&

其他
'

脑血管系统疾病
"

妇!产科
"

药物中毒
%

抢救前死亡
%

电击伤!溺水
%

一周提示!本周
%()

急救共接诊
*+,

次!

&

月
!

日"为中国传统二十四节气中的立秋! 也

就是说"立秋后"天气将逐渐凉爽"与此同时"

各类秋季病也开始#骚扰$市民%经过长期高温

的袭击"人体的免疫力已经下降"再加上季节

交替之时冷暖相间&病菌滋生等原因"老人&小

孩等体质较差者一时难以适应过来"很容易患

上感冒!

医生建议"老人&小孩此时应注意夜里不

要受凉"尽量少用空调和电扇"注意冷暖变化"

及时增减衣物"以防疾病'秋后算账$! 尽量多

喝些生姜红糖水"千万不要快速饮进大量冷开

水或冰镇饮料"以免损坏身体! 尽量减少或避

免与感冒病人近距离接触"多参加一些体育锻

炼"比如散步&打球等"提高自身的抵抗免疫能

力!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!
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科别 门诊接诊总量 &人次'

肝病科
&-.

儿科
!&!

肺病科
!-*

脑病科
$*-

皮肤科
/$"

妇!产科
0*0

温馨提示!

&

月
!

日立秋了"从气象学上讲

还未到真正意义上的秋天" 天气依然很炎热"

但离秋天已经不远了! 立秋之后"昼夜之间温

差逐渐增大"也是呼吸道疾病患者发病相对较

多的季节"尤其是支气管&哮喘等呼吸道病人"

尤其应该过早注意预防!

医生提醒" 呼吸道疾病患者的居室要多

开窗通风"加快空气流通"保持空气新鲜! 咽

痛&鼻塞&咳嗽等都是上呼吸道感染的典型症

状"这些症状出现时要及时处理"防止感染进

展而成为肺炎! 建议市民多参加一些帮助提

高耐寒能力的运动项目"如长跑 &登高 &骑自

行车等! 同时"在饮食上"市民可多吃一些新

鲜蔬菜和水果"少吃一些辛辣食物"并保持愉

快心情!

&晚报记者 张志新 信息提供 姚娟'

立秋后" 不少人都意识到身体发生

微妙的变化" 开始出现口干唇裂& 脾气

暴躁等问题! 养生看体质" 不同体质

的人应该进行相应的食疗" 通过食

疗养生" 让你在秋季收获健康!

木形人

大麦益气补肝阴

饮食调养( 宜多吃具有健

脾益肾补肝! 消暑生津功效的

食物" 如大麦! 黄花菜! 椰菜

花! 西兰花! 苦瓜 ! 水蜜桃 !

菠萝! 葡萄等#

药膳可选择 '大麦芽汤$(

大麦芽
01

克" 冬瓜
,))

克" 陈

皮
20

克 " 猪瘦肉
211

克 $ 大麦

芽 % 陈皮洗净 & 冬瓜去皮洗净 "

切块& 猪瘦肉洗净" 切小块$ 把上

述用料一起放入砂锅" 加适量清水"

先用武火煮沸 " 再用文火熬煮
-32

小

时$ 有清热消暑% 理气健脾的功效$

火形人

清热祛暑别放松

饮食调养( 宜多吃消暑生津%

益气养肝的食物 " 如冬瓜 % 番茄 % 菠

萝 % 香蕉 % 草菇 % 葛根 % 鸭子 % 蕨菜

等$

药膳可选择 '葛根荷叶瘦肉汤 $(

猪瘦肉
201

克" 鲜葛根
201

克" 鲜荷叶

-0

克 " 精盐适量 $ 猪瘦肉洗净 " 切小

块& 葛根去皮洗净" 切块& 荷叶洗净$

把全部用料一同放入砂锅内" 加适量

清水 " 大火煮沸 " 小火煮
-

小时 "

加精盐调味即成$ 有清热祛暑% 健

脾益气的功效$

土形人

玉米须可祛湿健脾

饮食调养( 宜吃具有益气生津%

清热祛湿的食物 " 如冬瓜 % 鸭肉 %

荠菜% 茭白% 苦瓜% 沙葛% 莲藕% 玉

米% 水蜜桃% 绿豆等$

药膳可选择 '白玉猪小肚$( 猪小

肚
011

克 " 白茅根
$1

克 " 玉米须
$1

克 " 大枣
-1

枚 " 盐 % 生姜粉各适量 $

将猪小肚去净肥脂" 切开" 用盐% 生姜

粉拌擦后用水冲洗" 放入开水锅内煮
-0

分钟" 取出在冷水中冲洗& 把白茅根%

玉米须% 大枣洗净$ 全部用料放入开水

锅内" 大火煮沸后" 小火煨
,

小时" 调

味后即成$ 有清热祛湿% 健脾益气的功

效$

金形人

西洋参荸荠生津润燥

饮食调养( 适合具有生津润燥% 益

气养阴功效的食物" 如丝瓜% 百合% 薏

仁 % 胡萝卜 % 荸荠 % 西红柿 % 葫芦瓜

等$

药膳可选择 '洋参荸荠饮$( 西洋

参
-1

克" 荸荠
01

克" 白糖
,1

克 $ 将

西洋参浸透切片& 荸荠洗净" 去皮" 切

碎$ 将西洋参% 荸荠放入炖杯内" 加入

清水约
201

毫升" 放入白糖" 置武火上

烧沸" 再用文火炖煮
20

分钟即成$ 有

益气生津% 除燥热的功效$

水形人

南瓜黄瓜清暑祛湿

饮食调养 ( 多吃益气养

肝 % 清暑祛湿的食物 " 如南

瓜 % 黄瓜 % 豇豆 % 西兰花 %

椰菜% 鸭肉% 黑豆等$

药膳可选择 '玉米须猪

苓牛肉汤 $( 玉米须
$1

克 "

猪苓
,1

克" 泽泻
-1

克 " 生

薏仁
$1

克" 陈皮
0

克" 黑豆

01

克" 牛肉
-11

克" 生姜
-1

克 " 大枣
-1

枚 " 精盐适量 $

将牛肉洗净" 切成小块 & 其他

用料洗净$ 全部用料一同放入砂

锅" 加适量水" 小火煮
2

小时" 加

精盐调味即成$ 有清暑利湿% 健脾益

气的功效$

立秋养生原则

立秋时节的饮食" 可少吃葱% 辣椒

等辛味食物" 多吃酸% 咸味食物" 如大

麦% 黑豆% 豇豆% 鸭子% 海带等$

精神调养方面" 应收敛神气% 心平

气和" 忌忧郁恼怒" 以适应秋季清肃

的气候特征$

起居调养宜早卧早起 " 既顺

应阳气的收敛 " 又能舒展肺气 $

早起时" 在床上放松四肢" 闭目

养神一会儿再起床 " 避免卧睡

贪冷$ 此外" 立秋过后可逐渐

增大运动量" 但不适宜高强度

的运动 " 应避免过度出汗 $

&据新华网'
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秋天一天天地逼

近我们"我们的养生历程

又翻开了新的篇章% '立秋之

日凉风至$明确地把立秋与天凉

联系起来% 今年阳历
&

月
!

日为

立秋节气" 预示着炎热的夏天即将

过去"秋天马上来临% 立秋过后"一场

秋雨一场凉% 天气由热转凉"阳气渐

收"阴气渐长"秋季养生以'养收$

为主% 今天"本报就为大家推荐

立秋养生方法" 介绍立秋中的

五行保养法"帮大家健康度

过干燥之秋%

&晚报记者 张志新 信息提供 耿清华'


