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的临床应用只有短短
6#

余年的历

史!它以图像质量好"诊断价值高!无创伤"

无痛苦"无危险的诊断方法!促进了影像诊

断学的发展# 随着检查仪器的更新换代!螺

旋
;<

特别是多层螺旋
;<

的相继应用!极

大改善了图像质量$ 螺旋
;<

还有强大的图

像后处理功能!它以图像质量好%分辨率高"

解剖关系明确"多方位显示病变等优点! 使

肺部的成像达到了至善至美的状态$ 肺部

特别是结核病病变的检出率和诊断的准确

率明显提高$

;<

是一种功能齐全的病情探测仪器!

它是电子计算机
=

线断层扫描技术的简

称 $ 应用于计算机轴向断层扫描 &

;><

'

中的扫描仪可产生
=

光! 这是一种强大的

电磁能$

=

光的光子与普通可见光的光子

基本相同! 但是它们携带的能量更多$ 这

种较高的能量水平可以使
=

光直接穿过人

体大多数的软组织$ 常规的
=

光成像技术

利用的是光影原理! 从人体一侧照射 (光

线)! 此时! 人体另一侧的胶片可记录骨骼

的轮廓#

放射医学技术人员常常在另一个隔开

的房间内对
;<

仪器进行操作! 以免反复

暴露在辐射下# 螺旋式
;<

机器以螺旋式

的运动路线记录
=

光断层的信息! 计算机

可调整
=

光的强度! 以最适合的功率对每

种类型的组织进行扫描# 患者完全通过仪

器后! 计算机将所有的扫描信息进行整合!

形成一个详细的人体影像# 当然! 通常情

况下不需要对整个身体进行扫描# 更多的

时候! 医生会选择一小部分进行扫描# 由

于
;<

扫描仪是全角度对人体逐个断层依

次进行扫描! 它所收集的信息比传统
=

光

扫描要全面得多# 如今! 医生们将
;<

扫

描仪用于各种疾病的诊断和治疗! 包括头

部创伤% 癌症和骨质疏松症等# 现代医学

中! 它们的价值不可估量#

螺旋扫描是利用
=

线管连续旋转! 配

合检查床的连续均匀运动! 对某一部位持

续不断扫描! 得到该部位连续的螺旋式断

面解剖图像# 其特点就是螺旋扫描中无间

隙! 避免了器官随呼吸而运动时小的病理

改变而被漏掉# 螺旋式
;<

可重建出比传

统
;<

扫描质量高的
;<

三维图像# 比如

传统
;<

扫描肺底和上腹部器官时常因呼

吸运动而漏掉病灶! 而螺旋式
;<

扫描有

效地克服了传统
;<

扫描而出现的漏层现

象! 大大改进了这些器官
;<

检查的正确

性# 螺旋
;<

的扫描时间! 也将原来传统

;<

扫描一个部位需用几分钟的时间缩短到

几秒钟或几十秒钟就能完成 # 如肺部
;<

扫描用传统
;<

扫描需用几分钟! 而用螺

旋式扫描! 屏一口气十几秒就能将整个胸

部扫描完毕# 尤其适合不合作病人的检查!

如儿科病人% 急诊病人以及有智能缺陷病

人的检查! 可免除这些病人在检查前用安

定% 镇静或麻醉药物处理的麻烦# 由于扫

描时间的缩短! 还可减少造影剂的使用量!

从而降低了药物副作用! 也降低了造影剂

费用#

螺旋
;<

已经成为肺结核诊断及治疗

中无可替代的首选检查手段# 应用螺旋
;<

后处理技术协助肺部疾病诊断! 能够适时

提高肺结核的诊断及分型的准确率! 并帮

助其准确定位! 直观地显示病变# 螺旋
;<

能够发现平片和常规
;<

不能或不能全部

显示的许多征象! 如小叶中心分布的气腔

结节% 小气道结节% 肺间质异常等# 螺旋

;<

在肺部炎症性病变% 肿瘤性病变等肺部

疾病的诊查中也有明显优势#
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作
%#

余年%在影像诊断方面经验丰富%尤其在

胸'腹部影像诊断及
;<

介入诊断和治疗等方面

具有较高水平%曾在多家上级医院进修学习(

放射科简介

周口市传染病医院放射科成立
6#

余年(

放射科目前的设备有" 东软公司生产的螺旋
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摄片机'飞利浦床旁机( 放射科共有工

作人员
"

名%拥有主治医师
6

名%住院医师
%

名% 其中特色检查为"

;<

引导下肺穿刺活检

术'

;<

引导下脓肿抽吸术'

;<

引导下囊肿酒

精硬化术'

;<

引导下经皮穿刺肺结核空洞内

注药术(放射科技术力量雄厚%专业经验丰富%

在放射影像诊断和治疗方面有很深的学术造

诣( 放射科不断加强医技人员培养%努力提高

整体素质层次%以此推动放射科继续发展和提

高( 电话"
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专家谈肝病之十

一# 酒是粮食 $精%& 喝酒怎么还伤肝

酒最核心的化学物质是酒精 &即乙

醇'! 酒精进入体内
$# C

以上是通过肝脏

代谢的! 其代谢产物及所引起的肝细胞

代谢紊乱! 是导致酒精性肝病的主要原

因#

目前! 我国男女饮酒率分别为
!(7)C

和
&$7(C

! 其中大约
/)7%C

的男性和
&7"C

的女性为每日饮酒# 目前! 酒精性肝病的

发病率逐渐增加! 酒精已成为我国继病毒

性肝炎后导致肝损害的第二大病因 # 因

此! 酒精性肝病也应当引起重视#

二# 喝酒对肝脏造成怎样的损害

酒精性肝病是由于长期大量饮酒所致

的肝脏疾病# 初期通常表现为脂肪肝! 进

而可发展成酒精性肝炎和酒精性肝硬化#

酒精性脂肪肝一般没有症状! 有的人可出

现乏力% 倦怠% 食欲不振% 腹胀% 恶心%

呕吐等症状! 还会有肥胖% 肝脏肿大等体

征#

酒精性肝炎患者发病前往往短期内曾

大量饮酒! 临床表现除了有酒精性脂肪肝

的症状外! 还有发热% 腹痛 % 腹泻等症

状! 或有明显的体重减轻# 患者可出现贫

血和中性粒细胞增多% 转氨酶升高% 血清

胆红素增高等表现# 酒精性肝硬化患者早

期无症状! 中后期可出现体重减轻% 食欲

不振% 腹痛% 乏力% 发热% 尿色深% 牙龈

出血等症状# 肝硬化后期可出现黄疸% 腹

水% 浮肿% 上消化道出血等症状! 实验室

检查可有贫血% 白细胞和血小板下降% 血

清白蛋白降低% 球蛋白增高等表现#

三# 喝酒要适量& 那 '适量% 是多少(

每天
(#

克的酒精含量! 持续喝
"

年

以上! 慢性肝病% 肝硬化就会接踵而至#

(#

克的酒精量大约相当于
"#

度的白酒
&

两 % 红酒半斤 % 黄酒半斤 % 啤酒两瓶 #

女性由于体型较小 ! 脂肪含量高 ! 喝相

同量的酒! 其血液中酒精浓度也高于男

性# 同时受雌激素的影响 ! 胃排空时间

延长! 酒在胃中停滞时间加长 ! 酒精的

吸收也就增加# 女性甚至在停止喝酒后!

也容易由酒精性肝炎变成肝硬化# 因此!

女性酒精性肝病诊断标准是每日饮酒量

要减半 &即酒精量
!&#

克
!

天'# 计算酒

精摄入量可以套用以下的公式 * 摄入的

酒精量 &克数'

D

饮酒量 &毫升数'

"

酒

精浓度
ECF "#7!

$ 例如 ! 一次喝
"&

度

G"&CF

的白酒
%##

毫升 ! 摄入的酒精量

就为
(%7)

克
G%##""&C"#7!F

$

四# 同样是喝酒& 有的人怎么就没事

长期酗酒者也并非每个人都发生慢性

肝炎或肝硬化$ 研究发现! 这一族群在其

身后解剖 ! 结果
%#CH%"C

者有肝硬化 $

一般认为酒精性肝硬化的发生与饮酒者的

饮酒方式" 性别" 遗传因素" 营养状况及

是否合并肝炎病毒感染有关$ 一次大量饮

酒比分次少量饮酒的危害性大 &因此! 酒

精性肝病诊断标准里关于饮酒量还有一种

标准! 即两周内有大量饮酒史! 折合酒精

量
I!#

克
!

天'! 每日饮酒比间断饮酒的危

害性大$ 饮酒的女性较男性更易发生酒精

性肝病$ 营养不良" 蛋白质缺乏" 合并慢

性乙肝或丙肝病毒感染等因素都会增加肝

硬化的危险$

五# 怎样尽量避免喝酒引起的肝损害

选择健康文明的生活方式! 控制饮

酒量! 尽量饮用低度酒或不含酒精的饮

料$ 流行病学研究中的大量数据提示* 如

果每天饮酒量不超过
&(

克乙醇! 即相当

于
"(#

毫升啤酒"

&##

毫升果酒"

)#

毫升

(#

度的白酒! 则危险性降低$ 饮酒后要

及时补充高蛋白" 高纤维素饮食! 尤其应

补充维生素
:

族" 维生素
>

"

;

"

J

及叶

酸等$ 大量饮酒或长期饮酒者! 应定期检

查肝功能$

当然! 这是对健康人群而言! 有基础

肝病和病毒感染者仍要禁酒$

长期超量饮酒的人出现腹胀腹痛" 乏

力" 体重减轻" 黄疸等症状时! 要及时到

正规医院就医$ !王云超"


