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晚饭后和 !炼友" 去锻炼# 边走边聊十分愉悦$ 忽然听

到身后传来节奏明快% 节拍清晰的音乐# 便知道是 !暴走

队" 来了$ 突然# 我像被注入兴奋剂一般# 脚下生风踏着节

拍大步流星地向前走# 不想被 !暴走队" 超越# 不想落在他

们后面$ 内心有一股强大的力量迫使我的脚步不能停歇# 汗

水浸湿了衣衫% 双腿的肌肉有一点儿酸酸的# 但我依旧健步

如飞$ !暴走队" 始终没能超过我# 我赢了& 此刻# 我体验

到了运动员战胜强劲对手时的喜悦$

返回的途中# 我和 !炼友" 悠闲地走着# 放松筋骨% 放

松身心$ 此刻# 我也悟出了一些道理' 当你感觉到内心深处

有一股不可抑制的激情在汹涌奔流时# 当你有强烈的渴望去

做某事时# 当你的内心发出无声的呐喊时# 当一个人内在动

力爆发时# 那股能量是强大的& 其实这也意味着你完全有能

力做这件事# 不过你得立即去做$

!老猫 周口七一路二小"
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近几年# 我的头发日渐稀疏# 理发成了问题$ 小城的大

小理发店我几乎跑遍了# 结果都不满意$

去年年初# 经一位朋友介绍# 我到南关新大桥边的大众

理发店理了几次# 同事看了都说好$ 从此# 我就在老刘的理

发店理发$ 每次理发# 我都从县城东北角时尚% 繁华的新区

骑车近半个小时# 到县城西南角相对寂静的南关# 为的是享

受老刘的手艺$

老刘六十多岁# 瘦瘦的很精干$ 有时# 他骑着赛车# 听

着音乐# 也算时尚$ 老刘的店是一间彩钢房# 面积不大# 设

备简陋# 店内没有进行任何装修$ 附近的理发店有好几家#

男同志理一次发# 其他几家要
6

元# 而他要
9

元# 但是还数

他家的生意好$ 找老刘理发的人大多是回头客# 他给顾客理

发就是一个字(((快$

老刘为顾客理发前往往对顾客是左看% 右看% 上看% 下

看# 足足要看上半分钟$ 就像一位玉雕大师# 在审视一块将

要被雕刻的美玉$ 就是这一通看# 最佳方案已了然于胸# 针

对顾客的情况# 他能做到 !因头施剪"$ 如果是老顾客# 不

用问# 直接动手) 如果是新顾客# 他问问有何要求# 往往顾

客不提要求时# 理出的效果更佳$

老刘给人理发就是 !稳% 准% 狠"$ 为顾客理发时# 他

神情凝重# 从容镇定$ 老刘一旦进入工作状态后# 往往几推

子下去# 大片的头发落地# 发型基本就定型了$ 这几推子很

!准"# 准确地推出他预想的效果# 又非常 !狠"# 一步到位#

推掉需要修剪的头发$ 这个过程也只有两分钟左右# 如果在

新潮理发师的剪刀下# 或许
8:

分钟才能达到这样的效果$

老刘可谓是 !艺高人胆大# 胆大艺更高"&

用推子快速修剪出新发型# 体现了老刘的大胆# 用剪刀

小心修剪# 则看出了他的细心$

老刘为顾客刮脸# 还是一个字(((快$ 他先是大胆下

刀# 刀快力猛# 刷刷几刀# 顾客的脸已经搞定一半$ 接着#

他小心收拾# 在眼% 耳% 鼻% 嘴等部位# 小心地刮$ 如果掐

表计算# 时间不过
1

分钟$

我曾惊叹道' !古有庖丁解牛# 今有老刘剃头$" 问他

为啥理发速度如此快# 他说' !年轻时# 我当了
6

年兵# 为

人剃了
6

年头$" 我忽然想起 *卖油翁+ 里的一句话 !无他#

唯手熟耳&"
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走进阳台# 用湿毛巾擦掉晾衣竿上的灰尘# 然后#

把被罩和毛毯搭到上面晾晒$

楼房的前面是一排破旧的平房$ 这时# 平房的屋顶

传来噼里啪啦的声音$ 寻声望去# 十多个皮肤黝黑躬着

身的男人# 还有两个十二三岁的男孩儿# 从房顶到地

面# 他们无序地站着# 掀拆房子# 往下传送拆下来的瓦

片# 放在地上$

不一会儿# 拆去的木质梁条# 一根一根堆在地上$

一群辛勤劳作的人# 一边干活儿一边说笑# 笑声朗

朗$ 看着看着# 我不禁被他们的快乐感染了$

昨天洗了衣服# 今天洗了被罩和毛毯# 我总想腾

出更多的时间# 做自己喜欢的事# 总为无法摆脱的家

务活儿而烦心$ 与他们相比# 我不需要为了生存# 在

炎炎烈日下流着汗水# 弄得满身灰尘# 吃着粗茶淡饭#

住简陋的房屋$

朴素的劳动者# 或许他们要付出一生的辛苦# 也

不一定有安逸的生活$ 但是# 他们为什么这么快乐呢,

回到房间# 打开电脑# 看到一句话' !开心就笑#

不开心就过会儿再笑$" 真好# 一股暖流流入心底$

想起看过的电影 *佐贺的超级阿嬷+# 讲述了一个

失去丈夫的女人因无力抚养# 只好将年仅
7

岁的儿子昭

广寄养在佐贺的阿嬷家$ 贫穷的阿嬷总有神奇的办法让

艰苦的生活快乐地过下去# 家里也始终洋溢着欢乐的气

氛$ 电影里# 阿嬷的一句话令我印象深刻' !要带着笑

容# 好好跟人打招呼$ 穷人最能做的# 就是展露笑容$"

快乐其实就是一种情绪# 生活条件会影响人的情

绪$ 不过# 富有的人# 有更好的条件享受人生# 贫穷的

人则有更丰富的生活体验$ 其实# 只要 !不戚戚于贫

贱# 不汲汲于富贵"# 富有和贫穷并不决定你是否快乐#

只会决定你快乐的方式$

!杨中敏 西华县直机关工委"
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在天底下所有平凡与不平凡的职业中

我拥有最为荣光的职业

我是一名人民教师

我自豪! 我是一名人民教师

在无数奉献和进取的篇幅中

我拥有金子般闪亮的一页

我把神圣而崇高的理想之灯

在我的心中点亮

高高挂在头顶

让它燃烧我的诗意和激情

让它照亮我的心灵和行程

让它点燃我的机智和活力

让它升腾我的恒心和爱心

张伟校长! 我为你骄傲! 因为你是我的人生榜样

你把手中的红烛高高举起

只要你的鸽群能翱翔蓝天

只要你的雏鹰能鹏程万里

你的信念永远坚如磐石

你的理想永远青春年少

你情愿燃烧你的每一寸躯体

让你的青春乃至整个的生命

在跳动的烛火中升华

在血液的鲜红中奔腾

我欣慰! 我是一名人民教师

我在春天的土地上播种

让它照亮我的心灵和行程

我栽培美的幼芽! 等待它繁花似锦

我埋下知的种子! 盼望它硕果满枝

我种下优秀品格

我播下高尚情操

我用语言播种

我用彩笔耕耘

我用汗水浇灌

我用心血滋润

只要我的幼苗能长成参天大树

我不悔粉笔灰染白我的双鬓

只要我的希望能把他们的前路照亮

我宁愿把自己化作灰尘

郸城一高! 我为你骄傲! 因为我是你的一名教师

三尺讲台是我的人生舞台

白色粉笔是我的人生画笔

因为热爱! 我深情地演绎着我的教学生涯

因为坚持! 我微笑着写下希望擦去功利

因为信念! 我乐于守候清贫! 无私奉献

因为执著! 我选择学生遍天下! 桃李满人间

为什么我的眼中总是饱含泪水

为什么我的心里总是波涛汹涌

因为! 我的爱如此深沉

我的执著早已在郸城这片土地中扎根

我自信! 我是一名人民教师

我是火种

将学子们的心灵之火点燃

我是石子

将学子们的道路铺平

我是阶梯

将学子们高高托起"

如果我可以是阳光

我会让暖意洒满每一个心灵缝隙

如果我可以是春风

我会让温暖吹遍每一个心灵花园

如果我可以是甘霖

我会用雨露让每一棵小草都滋养水润

如果我可以是清泉

我会让每一次成功或失败都最终化为甜美

我不会用金钱的尺子来丈量我的价值

因为我知道

我不是栋梁! 但我的学生是栋梁

我不会让我知识的池塘变为一潭死水

因为我知道

我不是未来! 但我的学生是未来

在参天的大树面前我不会自惭形秽

因为大地不会忘记小草的绿色

在浩瀚的海洋面前我不会自觉渺小

因为我拥有大海一样的胸怀

我光荣! 我是一名人民教师

我是一名人民教师

我无怨于自己的奉献

我是一名人民教师

我无悔于自己的选择

我是一名人民教师

我无愧于自己的称号

我光荣

我是一名人民教师
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