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暑假的一天! 我和伙伴一起去参加水

果拼盘比赛"

比赛场地是在一家房地产的售楼部"

一进门!我就看到桌子上摆放着五彩缤纷

的水果#苹果$西瓜$香蕉$葡萄$柠檬$橙

子!蔬菜有圣女果和黄瓜"

我一共做了两盘 " 第一盘是波浪里

的椰子树" 我用橙子瓣做%波浪&!用黄瓜

做%树干&" 我把黄瓜切成细小的段!摆在

%波浪&上面" 我把苹果切成半圆形的小

块!用它做%树叶&" 我还特意在两棵椰子

树上放了 %果实 &!一棵树上面放切成两

半的葡萄! 一棵上面放切成两半的圣女

果" 我又突发奇想!把两根香蕉分别垫在

%果实&下面"

第二盘是鲜艳的小花" 这需要把黄瓜

片和圣女果摆在盘子周围" 我把黄瓜片摆

了一圈! 再把切成两半的圣女果放在黄瓜

片上面" 之后! 我拿小刀把黄瓜切成细小

段!做成小花的%花茎&和%叶子&"两朵小花

还要加上黄瓜片$香蕉和圣女果"

大功告成'我把两件作品推到桌子边!

等着大家评选"其他小伙伴做的拼盘!也很

漂亮!红红绿绿的!看着让人真想尝一口"

最后!经过大家的评选 !我的作品没

有拿到名次! 但我安慰自己! 重在参与

嘛' 下一次!我会继续努力的'

辅导老师#高羚
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暑假里的一天!爸爸带我去水上世界游

玩"

来到水上世界! 我把游泳圈套在身上!

却不敢下水"爸爸看见了!对我说#%勇敢点!

跳下去' &说完就一把把我推下

了水" 我在水里挣扎一会儿

才发现!原来水刚过膝盖!一

点儿也不深" 在水里游了一

会儿! 我看见旁边有一个长

长的充气赛道!便很快游了过

去"我顺着台阶往上爬!爬到最

高点就要滑下去的时候又害怕

了起来"这时我的耳边再次响起爸爸的鼓励

声#%加油' 你是最棒的' &

看见其他小朋友都顺利地滑下去了!我

也壮着胆子坐在赛道前"也许是太紧张的缘

故!这次我没有成功" 我决定再滑一次!就

又爬上去!使劲往前坐!%嗖&的一下就滑进

水里!荡起很多的浪花!真是太刺激

了' 接着! 我又很熟练地滑了很多

次!玩得可开心了'

这次水中游玩!不仅锻炼了我的

胆量!还让我懂得了遇事要不怕困难!要自

己试试看' 辅导老师#王艳玲
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云台山位于我省焦作市修武县境内"

云台山以山称奇!以水叫绝!因峰冠雄!因

峡显幽!景色荟萃各不同"

暑假里!我和大姨$姐姐一起去云台

山游玩" 一路上行驶了
!

个多小时!我们

终于来到了云台山景区" 一下车!一阵阵

清凉的山风迎面吹来! 让人感到身心愉

悦"

%快走吧&

"

我满心欢喜! 走在最前

面" 山里很凉快!不论走到哪里都有山泉

水在身边流淌 !摸一摸 !洗把脸 !清清凉

凉!好舒服" %唐王试剑石&就在眼前!高大

的石壁上有一道被划出来的石缝!传说那

是唐王李世民为了试他的宝剑划出的 "

哇' 那宝剑一定很锋利!石壁都被划开了'

%不老泉&的水是从大山深处流下来的!像

是在冰箱里冻过一样!很凉' 我接了一瓶

喝!肚里凉凉的!身上也不出汗了!浑身也

有劲了" 红石峡的石头都是红色的!两岸

都是峭壁!山石秀丽!游人在山腰中的窄

小通道行走!又惊险又刺激" 后来我们登

上大坝坐了游艇!还购买了我喜欢的小物

品 "

云台山景色迷人! 是避暑游玩的好地

方!你也一定要去呀'

辅导老师#张琳
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%天苍苍!野茫茫!风吹草低见牛羊" &

迎着蓝色的天空和洁白的云朵! 走在绿草

边的小路上! 看着连绵起伏的丘陵和远处

的蒙古包!暑假里的一天!我们晚报小记者

一起来到了希拉穆仁大草原"

来到蒙古包前! 几位穿着蒙古服装的

牧民!手里捧着哈达和奶酒!唱着悠扬的蒙

古歌曲! 为我们这些来自远方的小客人敬

奶酒$献哈达!送上祝福"放下行李后!我们

来到了跑马场! 我骑上了一种小体形的蒙

古马" 坐在马鞍上!我紧紧抓住缰绳!紧张

得心怦怦直跳" 小马驹不紧不慢地走在草

原上!我环顾四周!满眼都是绿色" 这时天

空下起了细雨!我们来到一户牧民家里!热

情的牧民为我们准备了奶制食品和香气四

溢的奶茶"草原上的雨就像小孩的脸!一会

儿就停了! 我们再次骑上马回到住宿的蒙

古包前"

吃过中午饭!我们开始搭建蒙古包"听

导游说蒙古包是由%陶脑&$%乌尼杆&和%哈

那&构成" 经过努力!我和好朋友齐心协力

终于把蒙古包搭好了! 我们每个人脸上都

露出了胜利的笑容 "

接下来的几天! 我们还参观了伊利工

厂$ 成吉思汗陵((这次旅行不仅让我交

到了朋友!还学到很多有趣的知识"希望下

次我还能再来这里游玩"

辅导老师#李婷婷
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淮阳新建了一个东方神话水上乐园!暑

假里的一天!我和爸爸妈妈闻讯而至"

刚进入乐园!天公不作美!竟下起了雨"

我们焦急地等待着!所幸!半小时后!风停雨

住!我的心情也由阴转晴!便迫不及待地扑

向水的世界"

我们首先来到海啸区!哇!好多人啊'我

们飞快地穿上救生衣! 加入游玩的队伍!等

待着海啸的来临" 忽然!那高台上具有动感

的音乐停了! 救生员高声说道#%朋友们!海

啸将在
&

秒倒计时后到来"让我们手拉手组

成人墙!去抵御海啸吧' &我和爸爸$妈妈赶

快手拉着手围成一个圈" 我紧张极了!把爸

爸$妈妈的手握得紧紧的!心里想#拜托!可

不要让我喝水啊' 啊!足有
;

米高的浪如同

夹带着海神的力量!向我们冲来"啊!啊((

浪头吞没了我!我喝了好几口水" 我好不容

易露出了头!已被呛得直瞪眼" 看看爸爸一

点儿事也没有!一脸兴奋!再看看妈妈!和我

一样上气不接下气! 我和妈妈哈哈大笑起

来"我们正笑着!涌上岸的水回流了!把我们

冲得东倒西歪" 看看周围!大家以各种姿态

漂浮着!一时间尖叫声$口哨声$水流声混杂

在一起!大家的情绪被调动了起来!在水里

尽情地转圈$舞蹈"

之后!我们又玩了弯道漂流$超级大喇

叭等项目!每次都让我尖叫再尖叫"

今天玩得可真爽啊' 辅导老师#张桂玲
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听说我家附近新建了一个果园! 周末!

我便决定一探究竟"

周末很快就到了!我们全家和大舅一家

一同到了果园" 果园的前方是一个池塘!园

内有桃树$梨树$葡萄树((

望着让人垂涎欲滴的桃子!我情不自禁

地走了进去"瞧!一棵棵矮小的桃树上!挂满

了一个个又白又大的桃子!像一个个淘气的

娃娃"别看这些桃子大大的!看起来很笨重!

但它们都很爱%玩&#有些桃子挂在两根树杈

上!像是在荡秋千)有些桃子藏在稠密的树

叶里!像是在和人们玩捉迷藏((

成熟后的桃子!像一个胖娃娃穿上了一

件红外套" 我迫不及待地咬上一口!那白里

透红的果肉!晶莹剔透!让人看到就想上前

咬一口" 桃子吃起来甜滋滋的!美味极啦'

不到一会儿工夫!我就采完了一大袋子

桃子!望着这些桃子!我发自内心地有了一

种自豪感" 随后!我们又参观了果园里的葡

萄树$梨树((真是让我大饱眼福"

时间一分一秒地过去了! 太阳就要落

山了!我们只好恋恋不舍地离开这片生机勃

勃的果园了"

辅导老师#杜卓贤


