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我们常用 !像爱护眼睛一样"

形容对一件东西的珍视#然而#在

手机$ 电脑等电子产品普及的当

前#眼睛的健康却常常被忽视% 许

多人认为# 成年之后视力就会稳

定#近视的度数也不会增加#然而

事实并非如此% 手机已成为影响

成年人视力健康的罪魁祸首 #
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岁至
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岁的年轻人是使用电子产

品的主力军#视力下降成眼科诊室

中的常见现象% 怎样爱护眼睛#也

许你并不真的了解%

成年后近视度数也会增加

近视可以分为先天性近视和

后天性近视% 先天性近视多数是

由于父母双方或一方高度近视#

$

遗传给了孩子&后天近视则是由于

不注意用眼卫生#睫状肌出现痉挛

后不能缓解造成的%

虽然
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岁是青少年最

容易形成近视的时期#但这并不意

味着
%'

岁以上的成年人就不会视

力下降% 已经近视的成年人#如果

不注意用眼卫生#特别是某段时间

工作或学习非常繁忙#用眼过度#

近视程度可能继续增加#这种情况

可能是假性近视#也可能是真性近

视% 在医院中#医生通常使用眼部

药物测试区分真性近视和假性近

视#例如散瞳剂#将散瞳剂滴入眼

睛后#如果可以使睫状肌的痉挛症

状消失#这种近视就是假性近视%

如果药物达不到消除痉挛的效果#

就是真性近视%

根据眼部的生长发育原理#

%'

岁成年以后眼部发育完成#眼轴不

会再变长#屈光度数也趋于稳定#

后天近视的度数一般不会增加 %

不过#病理性近视不论是否成年#

眼睛近视的度数都会不断发展#不

少病理性近视外观上表现为突眼

症#就是摘下眼镜眼球明显外凸%

随着年龄增加#在
("

岁以后#

眼部晶体会出现膨胀#也会导致一

定的近视状态% 一般为
#)(

年时

间#具体时间要看每个人晶体的膨

胀程度等% 这段时间过后#晶体开

始变得混浊# 可能发展成为白内

障# 近视对视力的影响慢慢减弱#

白内障的影响则会加强%

手机伤眼甚过电脑

如今#手机已经成为损害眼睛

健康的一大原因#影响甚至超过了

电脑%

手机导致了成年人眼镜度数

的继续增加#严重者甚至还会造成

眼部组织损伤$ 眼内炎症等病变#

何况人们看手机时距离屏幕非常

近#一般不超过
#"

厘米#对眼睛造

成伤害也就无可避免了%

另一方面#手机和电脑屏幕分

辨率越低# 越容易对眼睛造成伤

害% 同时#手机屏幕不稳定的亮度

会造成视觉疲劳%特别是在黑暗时

使用手机或电脑#对视力的伤害更

大%

此外#电子产品对成年人眼睛

的危害还体现在易引起视力疲劳

和干眼症%有的患者对着电脑工作

半小时#便感觉眼疼$头疼$视力模

糊#无法正常工作%

由于工作生活节奏加快#不少

成年人精神压力较大#身体各机能

容易出现一定程度的下降#导致体

质较弱#也会对视力造成一定的影

响#比如发高烧时#眼球会比平时

软#如果再大量用眼#可能导致视

力迅速下降#所以我们在体能较差

的时候# 更应该尽量避免用眼过

度% !齐鲁"
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#心灵视窗$协办单位%周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线%
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青少年患了眼病哪里看'请到周口市眼科医院(广大家长

朋友#广大青少年朋友#周口市眼科医院青少年眼病体检中心

正式成立了( 该中心拥有先进的检查$诊断设备#全自动电脑

验光仪$弱视治疗仪$大型磨片机#有多种$各型眼镜供青少年

选择% 专业眼科医师全天应诊#跟踪治疗% 免除家长朋友们的

后顾之忧% 周口市眼科医院青少年眼病体检中心免挂号费#请

病友们直接到中心就诊% 地址!周口市眼科医院院内西侧
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!因为近视#度数不断增长&因为近视#世界慌慌

张张&因为近视#一切都变成糟糕的模样))"这是很

多近视患者的心声% 然而随着角膜塑形镜的推广#角

膜塑形技术能够只需夜晚配戴#便可迅速提升裸眼视

力&长期配戴便可有效控制青少年近视度数增长的概

念便种植在广大近视患者及其父母的心中%角膜塑形

镜到底效果怎么样'周口市眼科医院专家郭素梅为你

剖析%

郭主任介绍# 角膜塑形镜实际的效果主要有两

种*一是迅速提升裸眼视力#且可满足夜晚休息$白天

用眼的需要%一是控制近视度数的增长#尤其是对
&""

度以下青少年近视有较好的控制作用%这一点得到学

术界和国际的普遍肯定%

角膜塑形镜是一种高度透氧并且具有苏醒功能

的角膜矫正接触镜#它对具有弹性的眼角膜能进行轻

柔无痛的重新塑形# 眼角膜的中央部分趋于平坦#从

而达到改变近视屈光状态#改善远视力#使其恢复清

晰状态的目的%

它的主要优点是*短期内视力即可提高&近视屈

光度降低效果好# 多数可无需再戴眼镜或隐形眼镜&

操作简单#使用方便&未改变眼睛的正常生理结构#无

手术创伤&对青少年进行性近视有一定的抑制进展作

用&可满足某些特殊职业如运动员$潜水员$飞行员$

演员$警察$军人等对远视力的要求%

角膜塑形镜如何提升裸眼视力的呢' 郭主任指

出#近视是因为眼轴增长$角膜曲率增大#而角膜塑形

镜根据人眼特别定制的多弧度反转几何型的硬性隐

形镜片#配戴之后#便可慢慢的改变角膜形状#促使它

合理化变形#改变眼睛近视和散光的度数#从而获得

全天清晰的裸眼视力% 至于角膜塑形镜控制近视增长

速度#更容易理解% 一般的框架眼镜可以提供清晰的

视力#但是无法控制眼轴的增长#改变不了角膜形态%

所以即使戴上框架眼镜#但由于青少年群体课业负担

重#用眼过度#近视度数便会不断增长%用了角膜塑形

镜#这两点便可得到解决#长期下来#效果也可预见%

郭主任表示#从这两点来看#角膜塑形镜矫正和控制

近视度数可分为两阶段#第一阶段属于矫正期#这个

时期#主要要患者近视或散光度数逐步下降% 在这个

阶段# 医师也会对近视患者的情况进行密切跟踪#确

保效果% 第二阶段属于控制期或者维稳定% 这段时间

内#根据各人不同的情况#患者需要每天或隔天+少数

人,配戴镜片#以保持矫正后的裸眼视力效果#从而达

到控制近视度数增长的长期效果%

角膜塑形镜怎样使用&

戴镜法一

将镜片内曲面向上置于右手食指尖端#在镜片凹

面滴入一滴舒润液#配戴者双眼固视正前方#用左手

食指拉开上眼睑#并固定在眉弓上#右手中指拉开下

眼睑#将镜片轻轻放置于角膜中央#先松开下眼睑#在

松开上眼睑#轻轻眨眼#对着镜子确保镜片戴在角膜

上%

戴镜法二

用戴镜侧手的食指和拇指打开双睑#手指的位置

尽可能的靠近睑缘#镜片放置于另一只手的食指指尖

上#将镜片轻轻戴在角膜中央#先松开下眼睑#在松开

下眼睑#轻轻眨眼#对着镜子确保镜片戴在角膜上%

可在眼前放置一面镜子#戴镜时#应同时睁开双

眼#让眼睛固视镜中一处#在戴镜时要控制眼球的转

动%另外#要保证镜片在角膜上放置稳妥后#才可缓慢

放开牵拉眼睑的手指#过早放开有可能使镜片偏移或

脱落% 镜片浸泡时间必须大于
*

小时方可配戴%

安全配戴角膜塑形镜需要进行科学验配'尤其要

注意以下几点%

%:

不是人人都适合佩戴角膜塑形镜#眼压$炎症$

角膜的相关参数都会直接影响佩戴的要求% 因此#配

戴角膜塑形镜前的眼部检查一定要全面#排除验配的

禁忌症#这一点是安全的基础%

!:

佩戴时应规范镜片清洗护理程序#在摘$戴$清

洗镜片过程中要保持双手清洁#勤剪指甲#遵医嘱进

行镜片护理#这一点家长和孩子的配合很重要#同时

医生的耐心培训与规范指导也是安全性的保证%

#:

一定要严格按要求在戴镜后按时回医院复诊#

在专业医生的指导下确定是否继续配戴% 如患了感

冒$高热及传染病时#应停止配戴%如出现眼红$眼痛$

眼异物感$畏光流泪$视物模糊或发现镜片有破损应

立即回医院就诊%
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专家简介

郭素梅#女#主任医师#美容科主任%
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年
&

月毕

业于新乡医学院医疗系#大学本科#学士学位%先后到上

海九院$北京同仁进修眼部美容整形$斜视弱视#参加韩

国曹仁昌举办失败眼睑手术修复及韩式小切口重睑学

习班%开展了大量双重睑$眼袋$提眉$开眼角手术&上睑

下垂$小睑裂综合征矫正$先天或后天眼睑畸形整复及

眼部微美容治疗等%
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