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金色的
#

月!是收获的季节!也是

感恩的季节"俗话说!#一年四季!春是希

望!夏是耕耘!秋是收获!冬是珍藏" $我

们人自然也是如此%匆匆忙碌了大半年!

从未停止脚步的您! 何不让我们的生活

节奏稍微变慢点!远离城市的喧嚣!来一

场净化心灵的旅程呢&

秋的五彩斑斓! 内乡宝天曼风光绝

对更胜一筹! 宝天曼是八百里伏牛山的

第一门户%据史料记载!宝天曼在西汉时

被称为#秋林峪$!百里无炊烟!鸟翔难飞

过'隋唐时被誉为#秋林胜境$!茂林修竹

之地(桐漆之乡%

秋风已来!松涛阵阵!当您蹒跚在宝

天曼化石尖和骆驼峰的时候! 你能真正

感受到大自然奏响的乐章! 尤其是在骆

驼峰小环线的时候!站在驼峰之巅!大喊

一声! 吐出我们的肺气! 顿觉人神清气

爽!惊起大片群鸟和松鼠%

秋风已来!硕果累累%当您漫步在宝

天曼原始森林景区的时候! 你能看到满

山遍野的山核桃(猕猴桃(野板栗(柿子!

忘却你的疲惫!自己动手!摘一次大自然

的硕果%

秋风已来!山泉咚咚%当您在宝天曼

秋林飞瀑景区游览的时候! 你能感受到

带着秋意的瀑布在拍打着你的脸! 洗尽

城市的尘埃)

当我们抬头仰望天空的时候! 天是

那么的蓝!星空是那么的耀眼!品味着中

原唯一的一片净空!内心的烦恼顿消%

宝天曼的
#

月!是彩色的%因为既有

夏的绿!又有秋的红(黄%说到秋的红色!

宝天曼的红叶也比较有名%到秋天!行人

摘取红叶!用竹签勾画!其字迹殷红(清

晰可见!故有#红叶捎书$之说%

宝天曼位于河南省内乡县! 是世界

地质公园(世界生物圈保护区(国家级自

然保护区!并在
3$!!

年获得#中国最佳

生态旅游观光目的地$称号%宝天曼红叶

面积万余公顷!有红叶树近
9$

万株% 每

年九月中旬! 五角枫( 槭树等树开始变

红!青冈(四照花等树开始变黄!整个山

脉红的(黄的(绿的相互衬托!远远望去!

整个山脉全部变红! 波澜壮阔! 斑斓缤

纷! 殷红的山脉形成了万类霜天红烂漫

的壮丽景观!一幅最美的画卷!呈现在您

的面前%

宝天曼生态旅游区邀您到此掬一捧

清泉! 赏一片红叶! 细细品味内乡宝天

曼%
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夏季的脚步迟迟不肯离去&秋天却带着五彩斑斓的色彩悄悄来到了'这个季节里看野花

野果#高山草场&各种丰富的色彩呈现于世上&最美不过了(

!!!!!!

旅游达人#优之良品$自从前年秋季去

了一趟稻城!便一直念念不忘%因为听说沿

途风光秀美!#优之良品$选择从成都出发!

一路与人拼车前往%虽然一路上波折重重!

跋山涉水十分辛苦! 但看到眼前美景!#优

之良品$觉得一切都值了%

在稻城!天高云淡!山峦叠嶂!那色彩

组合无法用言语形容! 即便是用手机拍摄

的任意一个画面! 都精美得可以拿来做电

脑桌面%

当然! 在这里! 令人心醉的不仅是风

景!还有人文风情% #优之良品$说!在海子

沟骑马进山(在丹巴偶遇当地传统选美(在

甲居藏寨体验篝火晚会等经历! 都让她终

身难忘%

出行贴士!山里的天气早晚温差很大"

而且若是自驾游"途经的海拔不同"温度也

会相差很大#在海拔高的地方"夜里穿羽绒

衣御寒都嫌冷$若到了海拔较低处"又遇上

晴空万里"穿短袖都会冒汗不止# 所以"建

议大家还是准备多几套能应付各种天气的

服装"以备不时之需#

稻城

一路旖旎进藏区

!!!!!!

看过古装剧的人! 对木兰围场这个词都不会觉得

陌生!那是清代的皇家猎苑所在地% 在*还珠格格+当

中!赵薇所扮演的小燕子!就是在围场里被五阿哥的箭

射中!才引发了之后的一系列故事%在承德避暑山庄的

博物馆内!还有一幅*乾隆木兰秋图+!生动描绘了清

代围猎的壮观情景%

旅游达人 #

4

号$ 曾在古装剧里不止一次的看到

过(听到过木兰围场!所以他就是冲着这个去的% 去年

#

月到此地旅游了一趟! 只觉得初秋的木兰围场真不

愧是,#云的故乡!花的世界!林的海洋!水的源头$%

#

4

号$形容说!夏末秋初!木兰围场的草儿已经慢

慢开始枯黄!但是放眼望去仍是一片绿油油的景象%树

木上的叶子!正呈现出由绿转黄的色彩!在蓝天的映衬

下!美得醉人% 草地上满目的牛羊四处散落!远远望去

好像是洒落在盘中的珍珠!温暖的阳光照射着!照得人

的心里都陶醉了%

出行贴士!木兰围场处于河北承德市"地广人稀"

是自驾游的好去处#从北京出发的自驾线路分为三条"

分别是承德西线%滦平线和直达红山军马场的线路#目

前承德并没有机场"旅客可以先坐飞机抵达北京"再从

北京换乘长途汽车或火车抵达围场县# 从承德出发的

旅客" 则可以在长途汽车西站乘坐直达围场县的长途

车#

"建吉$

承德

看花的世界林的海洋

!!!!!!

初秋的梵净山 ! 山林层次感比夏季的

更为丰富% 当凉爽的秋风轻轻扫过!大自然

便开始发生微妙的变化 ! 一些树木的颜色

开始呈现出不同的色彩 ! 变得更富层次和

色彩%

旅游达人#追风筝的人$因工作需要!曾

多次造访位于贵州铜仁的梵净山% 他表示!

梵净山在不同季节山显现出不同的魅力!而

在这个季节!山里的色彩最为五彩斑斓% 梵

净山的清泉颜色碧蓝 ! 清澈得一眼看到水

底%再加上山涧里五彩斑斓的小石子和大岩

石 !紫色 (青色 (红色 (粉色--这些天然色

泽的石头 !在溪水的冲刷下 !散发着迷人的

光泽% 原本碧绿的林海中!忽然出现一簇簇

鲜红似火的树叶!明亮耀眼% 这样丰富的色

彩 !让摄影爱好者停不下按快门的手 !也让

登山爱好者不禁停下征服的脚步!静下心来

细细欣赏%

出行贴士! 梵净山位于贵州省铜仁市 "

是中国五大佛教名山之一#到梵净山的交通

不太便利"只有大巴可以到达# 梵净山景区

内有索道"游览起来比较方便#

铜仁

色彩斑斓梵净山

!!!!

出场人物

旅游达人 &优之良品'

旅游达人 &

4

号'

旅游达人 &追风筝的人'


