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三叉神经痛
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颌面外科手术
&*

牙齿美容
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难治性牙病
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刘杰彪" 原市中心医院口腔科主任医

师"现任周口市妇幼保健院业务院长#
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出诊原因 人次

交通事故外伤
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其他类别外伤
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其他内科系统疾病
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心血管系统疾病
%$

酒精中毒
&&

妇!产科
'

( )

中毒
!

脑血管系统疾病
*

其他
*

呼吸系统疾病
#

酒精中毒
&

儿科
&

其他外科系统疾病
&

一周提示! 本周
&%+

急救共接诊
%*'

人次! 连日来秋雨连绵" 空气中湿度很

大"使不少人感到关节酸痛"特别是中老年

患者"多有关节活动不灵便#肿痛"腰酸背

痛等症状" 这些可能都是类风湿关节炎在

作怪! 类风湿关节炎是一种常见的关节炎

疾病"很容易造成关节功能障碍!

医生提醒" 阴雨天气是关节炎易发的

原因"广大患者尤其要注意预防! 首先要防

止受寒#淋雨和受潮$关节处要注意保暖"

不穿湿衣#湿鞋#湿袜等$不要贪凉"暴食冷

饮$不要卧居湿地等! 其次要经常参加体育

锻炼"以增强机体抗风寒湿邪的能力! 最后

要注意劳逸结合" 做到饮食有节# 起居有

常"保持良好的心态!
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一周病情报告
样本采集地!市中医院

采集时间!
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科别 门诊接诊总量 $人次%

儿 科
'&&

肝病科
!%%

脑病科
*+$

肺病科
,--

妇!产科
,!!

皮肤科
$$.

温馨提示!秋季是空气中花粉浓度较高

的季节"也是过敏性鼻炎高发季节! 过敏性

鼻炎是%小毛病"大危害&"由于初期症状轻

微"与感冒相似"很容易被人们忽视! 如出现

频繁打喷嚏#流清涕#鼻塞#鼻咽部黏膜发痒

等症"可能您患上了此病!

过敏性鼻炎和秋季感冒虽然症状类似"

但可以从症状#既往史#症状发作时间#群发

性#抗生素治疗#病程等方面来区分!

秋季感冒全身症状较重" 如体温升高#

头痛#咽痛#四肢无力等$症状全天持续"持

续数天$有较强的传染性"可以群发$病程较

短"一般持续
&/%

周"抗生素治疗效果明显"

无既往史! 过敏性鼻炎局部症状严重#全身

症状轻微"一般无发热#四肢无力等症状$打

喷嚏# 流鼻涕和鼻塞等鼻部症状呈阵发性"

远离过敏原后减轻" 清晨发作更为明显$无

传染习惯 "一般不群发 $病程较长 "反复发

作$抗生素治疗治疗效果不明显"往往有个

人或家族过敏史!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

!"#$ %&'$()*

一& 血液费用从何而来

对于这个问题" 一位血液专家给出

一个形象比喻" 我们每户人家里的自来

水从江河湖泊到达居民用水点" 要经过

过滤! 输送! 存储等过程" 而从这中间

产生的费用是由使用者承担的# 同理"

血液也是公共资源" 血液本身的价值是

无法用金钱来衡量的" 而血液费用是血

液从采集! 分离! 检测! 存储到运输整

个过程中产生的成本$

以一袋血液为例" 采血时" 为了保

证献血安全" 采血点全部是 %一人& 一

针& 一袋'$ 为保证细胞的活性" 保存

血液所用的血袋是一种特制的 %会喘气

的袋子'" 一个血袋的成本大概几十元$

血液采集回库后" 要做血型& 乙肝& 梅

毒等
!

个项目的筛查$ 为了保证用血安

全" 每袋血要用国产试剂和进口试剂筛

查两遍" 平均试剂成本费也要近百元$

除此以外" 还有血液的分离& 冷链& 存

储等费用$

二& 血液费用都包含哪些

根据 (献血法) 的规定" 临床用血

的具体收费标准由国务院卫生行政部门

会同国务院价格主管部门制定 #

%++,

年" 卫生部和国家发改委下发的 (关于

调整公民临床用血收费标准的通知) 规

定" 血站制备血液的费用标准实行全国

统一" 如
%++

毫升全血全国统一收费标

准
%%+

元# 配血费和储血费由各地根据

实际情况设立" 具体标准由各省& 自治

区& 直辖市价格主管部门会同同级卫生

行政部门核定# 简单地说" 患者用血费

用包括两部分" 一部分是产生于血站的

血液采集的成本费* 另一部分是产生与

医院的 %配血费'! %储血费'$

三& 制备费用标准如何测算

每
%++

毫升全血全国统一收费标准

%%+

元的费用是如何测算出来的呢+

血站制备血液的费用包括采集! 分

离! 检测! 存储等费用$ 其中" 采集费

用包括购买针具! 专用采血袋以及购置

和维护采血车! 采血设备! 化验设备!

信息传输设备! 献血宣传招募设备! 献

血者食品饮料! 储存设备等产生的费用

成本* 存储费用包括储存冰箱! 冷库!

冷链监控设备等的购置和运转费用成

本* 分离费用包括大型离心机等分浆设

备! 血液深低低温冷冻以及解冻设备等

的购置和使用成本 * 检验费用包括

01)

血型!

234

血型! 血红蛋白! 转

氨酶! 乙型肝炎病毒! 丙型肝炎病毒!

人类免疫缺陷病毒 ,艾滋病-! 梅毒螺

旋体等项目检测的试剂及设备购置和维

护$ 现在部分血站还有乙型肝炎病毒!

丙型肝炎病毒! 人类免疫缺陷病毒 ,艾

滋病-

.

种病毒的核酸检测项目产生的

费用$
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周口中心血站 龙浩
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颈椎疼痛&僵硬&活动

受限等颈椎疾病让越来越

多的上班族痛苦不堪"而

且有不断年轻化趋势"如

何预防颈椎病的发生和缓

解颈椎病症状' 周口市疾

病预防控制中心专科病医

院疼痛科主任蒋卫东告诉

大家一个小窍门! 把双臂

从两侧高举过头" 上仰角

度与水平线保持
,'

度

$即钟表
+

时与
)'

时位

置%"每天伴步行
,''

步"

可以有效缓解颈椎病症

状( 图为蒋卫东在为颈椎

病患者讲解自身煅炼的要

点)

记者 刘艳霞 摄

3456789 !" (:

国家卫生计生委
'

月
!!

日在北京举

行的例行新闻发布会上通报" 将在全国

范围内开展 %健康中国行...

"#!$

年度

科学就医主题宣传教育活动'" 普及科学

就医知识" 培养科学就医行为" 引导公

众合理地利用医疗卫生资源$

国家卫生计生委新闻发言人宣传司

副司长姚宏文介绍" 针对公众就医行为

的主要误区" 国家卫生计生委联合相关

部门" 制定了公众需要了解和掌握的科

学就医基本知识和技能要点" 共
!#

条核

心信息$

其中包括/ 一是科学就医是指合理

利用医疗卫生资源" 选择适宜& 适度的

医疗卫生服务" 有效防治疾病& 维护健

康$ 二是遵从分级诊疗" 提倡 %小病在

社区& 大病去医院& 康复回社区'" 避免

盲目去大医院就诊$ 三是定期健康体检"

做到早发现& 早诊断& 早治疗$ 四是鼓

励预约挂号" 分时段& 按流程就诊$ 五

是就医时需携带有效身份证件& 既往病

历及各项检查资料" 如实陈述病情" 严

格遵从医嘱$ 六是出现发热或腹泻症状"

应当首先到医疗卫生机构专门设置的发

热或肠道门诊就医$ 七是紧急情况拨打

!"#

急救电话" 咨询医疗卫生信息可拨

打
!"%"#

卫生热线$ 八是文明有序就医"

严格遵守医疗机构的相关规定" 共同维

护良好的就医环境$ 九是参加适宜的医

疗保险" 了解保障内容" 减轻疾病带来

的经济负担$ 十是医学所能解决的健康

问题是有限的" 公众应当正确理解医学

的局限性" 理性对待诊疗结果$

姚宏文说" 调查显示" 我国公众对

%寻医问药' 问题反映强烈" 合理用药&

科学就医知识和技能亟待普及和提高 $

同时" 恶性伤医事件频发" 医患关系问

题引发社会各界广泛关注$ 在这样的形

势下" 国家卫生计生委决定开展 %健康

中国行主题宣传活动'" 从
"#!%

年开始

到
"#!&

年为第一周期" 每年选择一个严

重威胁群众健康的公共卫生问题" 集中

开展健康教育和科普宣传活动$

"#!%

年

的主题是 %合理用药'" 今年确定的主题

是 %科学就医'$

据介绍" %健康中国行...

"#!$

年

度科学就医主题宣传教育活动' 由国家

卫生计生委和国家中医药管理局& 中国

科协共同主办$

*据新华网%


