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干扰素治疗需注意的几个方面

专家谈肝病之十五
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一!找准时机"知己知彼#$$干扰素抗

病毒疗效的预测因素

有下列情况者常可取得较好的疗效!

A?B

治疗前高
CDE

水平"

A*FG>HIJCK@!

)+%

拷贝
"03

"

ALF

女性"

A-F

病程短"

A(F

非母婴

传播"

A$F

肝脏纤维化程度轻"

A,F

对治疗的依

从性好"

A%F

无
GMH

#

GIH

或
GNH

合并感染

者$ 其中治疗前
G>HIJC

%

CDE

水平及患

者的性别是预测疗效的主要因素& 治疗
?@

周时的早期病毒学应答对预测疗效也很重

要&

二%认真对待"保障安全$$$干扰素治

疗期间的监测和随访

?O

治疗前应检查!

P?F

生化学指标'包括

CDE

%

CQE

%胆红素%白蛋白及肾功能"

A*F

血

常规%甲状腺功能%血糖及尿常规"

ALF

病毒

学标志 '包括
G>RCS

%

G>TCS

%抗
UG>T

和

G>HIJC

的基线状态或水平"

A-F

对于中

年以上患者'应作心电图检查和测血压"(

(F

排除自身免疫性疾病"排除妊娠$
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治疗过程中应检查!

A?F

开始治疗后的

第
?

个月'应每
?#@

周检查
?

次血常规'以

后每月检查
?

次'直至治疗结束"

A@F

生化学

指标'包括
CDE

%

CQE

等'治疗开始后每月

?

次'连续
L

次'以后随病情改善可每
L

个

月
?

次"

ALF

病毒学标志'治疗开始后每
L

个

月检测
?

次
G>RCS

%

G>TCS

% 抗
UG>T

和

G>HIJC

"

A-F

其他'每
L

个月检测
?

次甲

状腺功能% 血糖和尿常规等指标" 如治疗

前就已存在甲状腺功能异常' 最好先用药

物控制甲状腺功能异常' 然后再开始干扰

素治疗' 同时应每月检查甲状腺功能" 治

疗前已患糖尿病者' 也应先用药物控制糖

尿病' 然后再开始干扰素治疗"

A(F

应定

期评估精神状态' 尤其是对出现明显抑郁

症和有自杀倾向的患者' 应立即停药并密

切监护$

三! 不良反应" 积极应对$$$干扰素

的不良反应及其处理

干扰素的主要不良反应包括!

?;

流感

样症候群$ 表现为发热% 寒战% 头痛% 肌

肉酸痛和乏力等 ' 可在睡前注射
NVJ!

'

或在注射干扰素同时服用解热镇痛药$
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一过性骨髓抑制$ 主要表现为外周血白细

胞 (中性粒细胞) 和血小板减少$ 可应用

提升白细胞及血小板的口服药物治疗$

:;

精神异常$ 表现为抑郁% 妄想症% 重度焦

虑等精神病症状$ 因此' 使用干扰素前应

评估患者的精神状况' 治疗过程中也应密

切观察$ 抗抑郁药可缓解此类不良反应'

但对症状严重者' 应及时停用$
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干扰素

可诱导产生自身抗体和自身免疫性疾病'

包括抗甲状腺抗体% 抗核抗体和抗胰岛素

抗体$ 多数情况下无明显临床表现' 部分

患者出现甲状腺疾病 (甲状腺功能减退或

亢进 )% 糖尿病 % 血小板减少 % 银屑病 %

白斑% 类风湿性关节炎和系统性红斑狼疮

样综合征等' 严重者应停药$

(

% 其他少

见的不良反应$ 包括肾脏损害 (间质性肾

炎% 肾病综合征和急性肾衰竭等)% 视网

膜病变% 听力下降和间质性肺炎等' 发生

上述反应时'应停止干扰素治疗$

四!不能盲目应用$$$干扰素治疗的

禁忌证

绝对禁忌证!妊娠%精神病史(如严重

抑郁症)% 未能控制的癫痫% 未戒掉的酗

酒
"

吸毒者%未经控制的自身免疫性疾病%

失代偿期肝硬化%有症状的心脏病%治疗前

中性粒细胞计数
K?;+!?+"4D

和治疗前
0

小

板计数
K(+!?+"4D

$ 相对禁忌证!甲状腺疾

病%视网膜病%银屑病%既往抑郁症史%未控

制的糖尿病% 未控制的高血压% 总胆红素
W

(?"0=34D

'特别是以间接胆红素为主者$

总之' 有关干扰素治疗' 最重要的是

在治疗前应充分了解治疗的相关问题' 坚

持足剂量% 足疗程治疗' 才会取得更好疗

效$ &王云超 '

!"#$%&'

!!!!!!

肺结核是慢性传染病' 得了结核病'首

先要做好打持久战的思想准备'如果不严格

听医生的安排'那么治疗就要困难了$

一%什么是结核病(

结核病是由结核分枝杆菌侵入人体后

引起的一种慢性传染性疾病'长期以来因为

没有有效药物治疗并具有较强的传染性'故

人们对结核病产生了很强的恐惧心理$ 随着

科学技术的不断进步'科学工作者自上世纪

(+

年代以来' 已经研制出
@+

余种有效的抗

结核药物'只要早期发现'正规治疗'结核病

是完全可以治愈的$

二%肺结核有哪些症状(

肺结核早期或轻度肺结核'可无任何症

状或症状轻微而被忽视'若病变处于活动进

展阶段时'可出现以下症状!

?$

发热!表现为

午后低热'多在
?$

时
#@+

时体温升高'一般

为
:,#:%%

之间$ 这时病人常常伴有全身乏

力或消瘦'夜间盗汗等症状'女性可导致月

经不调或停经$

@$

咳嗽%咳痰!是肺结核最常

见的早期症状'但也最易使患者或医生误以

为是*感冒+或*气管炎+而导致误诊&

:$

痰中

带血!痰内带血丝或小血块'大多数痰内带

血是由结核引起的&

三%怀疑自己患了肺结核怎么办(

当你明白了结核病是怎么一回事'知道

了肺结核都有些什么症状'那么如果你具有

前述症状而怀疑自己患肺结核时'特别是咳

嗽#咳痰'痰中带血已经超过两周以上'你就

应立即去你所在地的结核病防治机构就诊'

及早诊断#规范治疗'可早日痊愈& 另外'排

菌肺结核的亲属,密切接触者-'也应该及时

进行健康查体&

四%治疗肺结核的原则是什么(

?;

早期!已经确诊的排菌肺结核'应及早

进行治疗'这样除有利于病变修复'更重要的

是可减轻对亲属和周围健康人群的传染&

@;

联用!选择两种以上抗结核药物组成

化疗方案'联合治疗可保证治疗效果'并延

缓和防止结核菌产生耐药而导致化疗失败&

:;

适量!药物剂量过小不能杀灭细菌'且

易产生耐药性'但剂量过大则易发生毒副作

用而中断治疗& 因此'患者必须遵照医嘱'坚

持服用规定剂量药物才能完成预定疗程'确

保疗效&
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规律!在规定疗程内'严格按照化疗方

案规定的用药次数和间隔时间用药'尽量避

免漏服或中断服药&
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全程!按要求完成规定疗程&若疗程未

满停药'会使治疗失败或造成复发& 但超过

疗程无限期用药'不但不能提高疗效'且易

产生毒副作用'并增加患者不必要的经济负

担&

$;

此外'还要树立正确的科学观点和信

心& 受传统观念影响'一些人认为肺结核是

不治之症'特别是在农村地区'患上肺结核

便背上了沉重的思想负担' 甚至讳疾忌医'

拒绝检查和治疗'采取了不合作态度'这样

做的结果是贻误治疗时机' 失去治愈的机

会& 严格按医生的要求进行服药& 有些人对

肺结核掉以轻心'不遵从医嘱'不按时服药'

不坚持完成全疗程治疗'过早停药'使病情

时好时坏'不能彻底治疗变为久治不愈的慢

性传染源& 有些人以为药量越大'病就会好

得快'便自行加大剂量'结果产生毒性反应

被迫停药& 也有人害怕药物副作用而自行减

少剂量'其结果是因药量不足而影响疗效&

&王伟'

科室介绍

周口市传染病医院结核病一

区成立于
@++-

年 ! 共有床位
(+

张!有副主任医师两名!主治医师

一名! 住院医师两名! 护理人员
,

名" 主要收治肺结核及肺外结核病

人" 我区开展了胸腔穿刺#腹腔穿

刺# 胸腔置入中心静脉管引流积

液#肺脏穿刺活组织病检及空洞内

注药#纤维支气管检查等项目"

作者介绍

王伟!主治医师!毕业于河南

中医学院!从事结核病临床工作
%

年!对结核病以及结核病合并重度

感染#咯血#液气胸!心肺功能衰竭

及结核病相关疾病积累了丰富的

临床经验!有独特的见解和治疗方

法"


