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儿童治牙病!常常就是一场噩梦"吱吱的

钻头声!把孩子吓得哇哇大哭"有时候一个治

疗室里!得有家长帮忙摁住孩子!才能勉强完

成一次治疗"所以!这也是很多家长不太愿意

带孩子看牙病的一个原因"面对这种状况!儿

童口腔专家指出! 采用儿童全麻牙科治疗技

术!可以让孩子在睡梦中就完成治疗!整个治

疗过程没有任何痛苦经历! 特别建议低龄儿

童#

!

岁以下$%儿童多发性龋坏无条件复诊

者%极度恐惧的儿童采用这一技术"

沐沐只有
!

岁! 却是满口黑黑的 &豆豉

牙'( 妈妈说!这是因为他从小就是含住奶瓶

睡觉!后来吃饭也喜欢含饭!在
"

岁的时候牙

齿几乎全部变黑! 并经常因为牙疼而没办法

好好吃饭) 所以! 个子也比同龄小孩子矮很

多"爸妈感觉这是一件大事了!也曾多次带他

去看牙医!但是每一次见到牙医!沐沐都特别

不配合!又哭又闹!多次就诊都是无用而返"

专家检查沐沐的口腔状况之后! 确认患

儿适合进行全身麻醉下牙齿治疗" 在全麻状

态下!经过近两小时的治疗!顺利地一次性治

好了沐沐的烂牙"

口腔科对儿童和不合作患者开展全麻

下牙齿治疗已有近
#$

年的历史! 但相比于

国外!我国全身麻醉下儿童牙齿治疗起步较

晚" 以往每当哭闹患儿和智残患儿治疗牙齿

时!许多医院都束手无策!即使在专科医院

也多采用几个医护人员按住的强行治疗!致

使不少患儿终身惧怕治疗牙齿!同时治疗过

程中增加损伤软组织的风险!治疗效果也无

法保证" 而且有些患儿由于牙齿龋坏数目较

多!疗程常达几个月!让孩子面临多次痛苦

的经历"

专家说! 儿童牙科全麻技术是使用麻醉

药物使儿童进入无意识状态! 在严密的监护

下进行牙科治疗" 这种安全%人性化的方式!

可以有效地一次性完成儿童口腔内所有患牙

的治疗!减少就诊次数!而且整个治疗过程没

有任何痛苦经历" 目前临床所使用的全麻药

物多数不参与人体代谢! 而是以原形从人体

排出!所以对儿童的身体没有伤害"
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由于六龄齿萌出最早且上面的窝沟裂

隙较多!矿化程度较差!食物容易滞留"如果

宝贝不注意刷牙!又喜食甜食%零食!那么这

颗牙是最容易发生龋病的" 因此!对六龄齿

应倍加爱护!可以采取窝沟封闭!给它们穿

上&保护衣'!预防其龋坏"

牙齿窝沟封闭就是用一种材料*对人体

无害也可自凝的合成有机高分子树脂$!在

牙齿的十字型窝沟内涂上!液态时它可渗入

到牙齿表面的窝沟内!经光照后固化) 就如

同给牙齿穿上了一层&保护衣'!阻止细菌及

食物残渣进入窝沟!同时使窝沟内原有细菌

因断绝营养而逐渐死亡!从而预防窝沟龋的

发生!或使早期龋损停止发展) !陈辉"
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七岁的敏敏最近总说牙痛#去医院

一检查# 医生说六龄齿已经龋齿了#必

须尽早治疗$ 敏敏的妈妈提出#反正都

是乳牙#迟早要掉的#未必需要治疗$这

其实是许多家长存在的误区$六龄齿是

口腔里最早萌出的恒牙#其萌出时没有

乳牙脱落#家长全然不知#而常常把它

错认为是可替换的%乳牙&#出现龋坏也

置之不理$

口腔科专家提醒#六龄齿不仅担负

着主要的咀嚼功能#对于保持上'下牙

弓间的咬合关系和维持面部的端正容

貌#都起着重要的作用$ 除有了龋齿要

尽早处理外#对于不喜欢刷牙又爱吃甜

食的宝宝#建议对六龄齿采取窝沟封闭

术#给它们穿上%保护衣&#预防其龋坏$
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专家介绍说 !宝宝的乳牙在
"

岁半时

出齐!共
"$

颗)

#;4

岁左右的儿童!在乳磨

牙的后方! 上下左右各长出一颗恒牙 !它

们是第一恒磨牙 ) 因为是在
4

岁左右萌

出!所以又称为六龄齿)

因六龄齿萌出时没有乳牙的脱落 !易

被家长忽视为还要替换的乳牙而对它的

龋坏置之不理!可造成脱落或拔除成为永

久性缺牙) 六龄齿在恒牙中牙冠最大 !咬

合面宽大!牙尖高而多!牙根长且分叉 !牢

固地埋植于牙槽骨中 !在人的一生中承受

的咀嚼力最大 !在咬碎 +研磨固体食物的

过程中起着主要作用" 它的早失会大大降

低儿童的咀嚼功能!造成儿童营养不良"

另外 !六龄齿分布在颌骨上下左右的

四个中心地带 !好像四个支柱 !是比较恒

定且不容易错位的牙齿 " 它对保持上 %下

牙弓间的正常咬合关系和对颌骨的发育 !

以及维持面部的端正容貌 !都起着重要的

作用"

貌似乳牙的六龄齿作用强大
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如何保护六龄齿, 专家建议说!注意用

牙卫生是非常重要的) 从
"

岁开始!就要教

宝宝饭后漱口%早晚刷牙) 从
!

岁开始!逐

步教会宝贝&上牙往下刷%下牙往上刷 !里

里外外都刷到!牙齿咬面别忘了'的刷牙方

法)

另外!定期检查也非常重要) 在宝宝六

龄齿萌出后的两三年!应尽量做到每半年做

一次检查!发现龋洞!立即填补 !不要让龋

洞扩展) 如果宝宝的六龄齿已经出现严重

的龋齿!牙髓已坏死!也不要轻易拔除 !请

医生做根管治疗后保留) 牙体损坏严重的

可使用金属套冠修复) 如实在不能保留!拔

除后应及早镶假牙!填补缺失)

从小养成好的护齿习惯很重要 窝沟封闭#给六龄齿穿上%防护衣&


