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犹如!精神母乳"#可直探人性本源#滋养心灵

!!!!!

!!

教师节前夕!习近平总书记在北京师范大学考察时指出!他
很不赞成把古代经典诗词和散文从课本中去掉!"去中国化#是
很悲哀的!应该把这些经典嵌在学生脑子里!成为中华民族文化
的基因$读经典对每个人的心灵世界有诸多好处!可惜如今爱读
经典的人却越来越少$
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许多人!死活"读不进经典

!!!!!!

所谓经典!"经#就是经常$恒常%"典&

就是典范$ 模范! 经典也就是 '恒久的模

范&( )文心雕龙*中更是称经典为恒久之至

道( 这样的书不读!读什么+ 但在这个信息

爆炸,知识快餐化的时代!人们的确不太爱

读经典了(

上海师范大学曾调查发现! 超七成中

学生未看全四大名著( 很多人在购书上呈

现了功利化趋势( )中国青年报*一项调查

显示 ! 经常买文学名著的人只占
##$%!

!

"&$'!

的人常买专业学习用书 !

()$)!

的人

购买生活类书籍( 去年!广西师范大学出版

社发起的一项-说说你.死活/读不下去的

一本书#的调查显示!前十位中包含了中国

古典四大名著!还有)百年孤独*,)追忆似

水年华*等外国名著( 许多人谈起电影,动

漫来滔滔不绝! 能像专家一样梳理好莱坞

大片!却连)论语*,)西游记*,)增广贤文*

等基本典籍都没有读过(

形成鲜明对比的是! 英国一项调查发

现!)傲慢与偏见*,)简0爱*,)呼啸山庄*等

经典著作都是英国人最爱读的书( 美国一

项权威调查也显示!)圣经* 是美国最受欢

迎的书籍(

经典犹如!精神母乳"

从心理学角度看! 读经典有这样几个

好处(

第一! 经典著作是民族文化和知识的

结晶!犹如-精神母乳#!能够滋养心灵( 南

京师范大学汪凤炎教授曾对七部经典著作

1)论语*,)孟子*,)大学*,)中庸*,)老子*,

)朱子治家格言*,)增广贤文*2 进行过统

计! 结果表明! 从思想性标准看! 其中约

*#!

的言论都是合宜言论!会对读者的心灵

产生良性影响3

第二!生命有限!熟读经典可直探人性

本源! 汲取人生智慧( 比如国学所蕴涵的

-仁,义,礼,智,信#!能让人以健康的心态

来适应社会变迁中的不确定因素% 儒家文

化中-修身,齐家,治国,平天下#的大气与

豪迈对青年立志帮助巨大%-天行健! 君子

以自强不息# 的人格理想更是激励了多少

仁人志士(

第三!将古今中西方思想融会贯通( 比

如!先秦诸子是经典中的经典!其所处的时

代444春秋战国! 不仅是中华民族的黄金

时代!也是人类文明的重大突破期
+

世界各

民族都出现伟大的精神导师! 比如古希腊

的苏格拉底,柏拉图,亚里士多德!印度的

释迦牟尼!中国的孔子,老子等( 他们的思

想有很多相通之处!比如都在思考!人究竟

要怎样才能幸福!社会怎样才能和谐( 这些

久远的思想对现代人也管用(

读经典重在静心

!!!!!!

不可否认!社会压力增大,节奏加快!让

许多人没有时间,精力去读经典( 人们在挣扎

着为自己创造更好物质条件的同时! 却忽略

了内心世界的精神追求!生活状态变得现实,

浮躁甚至浅薄( 这样的心态必然会影响人们

对待文化的态度( 而电子阅读的兴起引发了

阅读方式的多样化!-快阅读#,-浅阅读#,-碎

片化阅读#等-快餐文化#大行其道!使得公众

阅读-去经典化#倾向越来越明显!也让我们

的文化面临断裂的危险(

要想读得下去经典!首先要重新补上-经

典阅读#这一课!在阅读中另辟蹊径( 比如读

)红楼梦*!可以边读边绘制人物关系图!以此

为索引%读)三国演义*可直接从第三十七回

刘备三顾茅庐读起!更容易引起兴趣( 调整阅

读态度也至关重要( 时世喧嚣! 阅读贵在静

心( 文化评论家解玺璋曾指出!读经典别无他

法!唯有一字一句认真读下去(

#侯玉波$


