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室内温度大概在
01$

左右! 给宝宝

穿上厚薄适中的透气睡衣后 "长袖长裤#可

以不盖被子!或者只用一张薄被子盖在肚子

的位置$

!

要及时擦干汗液!并更换被汗湿的衣

服以免着凉感冒$ 妈妈们也可以在睡前给多

汗宝宝垫上舒适的干毛巾! 如此可以避免更

换衣服时影响宝宝的睡眠$

!

对于多汗宝宝应适当减少白天的活动

量!不要玩%太疯&!避免临睡前的剧烈活动$

!!!!!!

宝宝晚上睡觉属于静止状态! 为什

么会大量出汗呢" 专家介绍!孩子睡觉

时出汗其实并不少见# 而且大部分孩子

是生理性多汗! 常在入睡后半小时到
/

小时左右出现!之后就不再出汗了#

孩子入睡后半小时出汗多属正常!

也就是前半夜的汗是$正常的汗%& 有的

孩子活泼好动!睡前的运动量也不少!机

体内的代谢活跃!产热增加!这些没有来

的接散出去的热量!在孩子睡着后继续

以发汗的形式散发!是人体自然调节的

原因&

另外!不少家长习惯在睡前给孩子

$加餐%!一般是温牛奶'奶粉等# 睡前进

食让孩子的肠胃蠕动增强!胃酸分泌增

多!也会造成入睡后出汗较多!而饮下大

量的水除了变成尿液外! 有一部分也会

变成汗液排出#

专家表示! 这种生理性排汗是孩子

成长过程中的正常生理现象! 只要孩子

发育良好!精神状态佳!家长不需要过于

担心#而随着孩子的成长!自然会逐渐减

少#如果家长想要改变这种状况!只要适

当调整生活习惯就可以了! 如孩子睡觉

前避免剧烈活动! 不仅是大量食物和热

饮等#

值得一提的是! 孩子出现生理性出

汗时! 家长应该先检查一下是否天气闷

热'卧室通风不良'被子盖得过多等情况

导致的#

前半夜出汗多属正常

!!!!!!

如果宝宝在后半夜甚至天亮前还大量

出汗的话!那么妈妈们就需要提高警惕了#

专家介绍! 有少数宝宝夜间出汗是由疾病

导致的# 其中佝偻病比较常见!由于血钙降

低!交感神经兴奋性增高!会促使汗液分泌

增多# 如果孩子还伴有睡眠不安稳'焦躁'

惊跳等情况! 妈妈可以检查宝宝的骨骼发

育是否出现问题! 而且最好尽快到医院检

查#

另外! 患肺结核的孩子也会出现这种

不正常的出汗状况! 如果孩子还伴随有发

热'咳嗽'消瘦等情况!家长要警惕是感染

了结核!应尽快到医院检查!以便早期诊断

及时治疗#

而身体虚弱的孩子!如患有营养不良'

贫血' 肠道寄生虫感染等疾病的孩子出汗

多外!还会有精神不足'乏力'食欲不振等

症状# 但孩子的病理性出汗是什么原因导

致的!还需要进行相关检查!才能正确诊断

和治疗# !羊城"

后半夜出汗多需警惕是疾病导致

宝宝多汗巧护理

小贴士
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当孩子要接受麻醉时! 几乎所有的父

母都会下意识地抗拒 ! 并发出这样的疑

问($麻醉是否会影响孩子健康 !尤其是对

神经的影响"会不会造成损伤到智力" %而

孩子年龄越小 !父母对接受孩子麻醉的抗

拒越大& 甚至有的父母听说要做的手术非

麻醉不可!就表示要等孩子 $再大一点 %才

考虑& 小儿麻醉到底是否会对孩子健康产

生影响呢 " 带着疑问 !记者采访了有关专

家&

麻醉对孩子智力会有影响吗#

目前并没有研究表示! 在规范麻醉操

作的前提下! 孩子智力与麻醉有直接的关

系& 而且医学不断地进步!目前使用的麻醉

剂是比较安全的! 而且小儿麻醉的给药方

案'方式及剂量 !有一套成熟 '详细的规范

体系! 对孩子健康可能造成的损害是最小

的&

在麻药效力过去之后! 孩子的神经系

统运作会恢复正常! 但苏醒的时间存在个

体差异! 苏醒的孩子刚醒来的时候会出现

精神恍惚或者嗜睡的现象! 只要呼唤他能

回应就属正常!过段时间就能恢复&

另一方面! 虽然难以确定麻醉药物与

孩子智力之间的联系! 但麻醉后如果孩子

呼吸方面出现问题! 又或者是麻醉和手术

过程中由于呕吐'舌后坠堵塞呼吸道'喉痉

挛等导致窒息!进而促使脑部缺氧!就有可

能会引起对大脑的损害& 目前国内麻醉水

平' 技术都十分成熟! 故此类风险大大减

少&

如果为了担心麻醉本身对孩子的智力

产生影响而拒绝手术! 反而对孩子的健康

和安全不利&

小儿麻醉的方式有多少种# 哪种比较

安全#

小儿麻醉的方式途径多样! 包括静脉

给药'吸入给药'直肠给药'鼻腔给药'椎管

内给药'皮下或肌肉注射等& 对于
/5

岁以

上的孩子!可根据手术的需要进行麻醉!给

药方式上可以$向成人看齐%& 而对于
/5

岁

以下的孩子来说!一般采用静脉给药
9

吸入

给药的复合麻醉方式进行全身麻醉&

临床上经常会碰到家长对此产生疑

问($明明局部麻醉就可以满足手术的镇痛

要求! 为什么还要给孩子采用全身麻醉的

方式" %对于
/5

岁以下!甚至是更小的孩子

来说!离开父母 '进入陌生环境 '上手术台

等一系列的手术过程会使其产生恐惧 !即

使没有疼痛也会产生不良的心理影响&

年龄越大的孩子接受麻醉的风险越小#

麻醉的给药剂量'给药方式是根据个人

情况制定的!而且不同的体质对麻醉的耐受

和反应也各不相同& 并不能简单理解为$大

孩子吃一碗饭正好!而小孩子吃一碗饭会撑

着&%规范而成功的麻醉!都不会对孩子的健

康产生太多不良影响&

但父母应该在手术前跟麻醉师充分沟

通&因为每种麻醉药都有相对应的适应症和

禁忌症!麻醉师了解清楚孩子的状况'家族

病史'过敏史等!才能配出效果最好!对孩子

危害最小的麻醉药&

值得注意的是!$是药三分毒%! 麻醉药

有可能对孩子的器官功能!如肝'肾功能造

成影响& 不过影响是暂时的!只要不是连续

进行麻醉问题就不大& !谢哲"
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妈妈们是否有碰到过这样的情况# 孩子晚上睡着后$明明

没有盖被子或者在非常适宜的空调环境中$可背上全是汗$衣

服都湿透了% 有的长辈说这是因为孩子体虚$所以出虚汗$让

妈妈们紧张不已% 专家表示$孩子睡着后出汗分为生理性出汗

和病理性出汗$ 家长应该仔细分辨$ 如果孩子属于病理性出

汗$建议及时就医检查%


