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多数女性对避孕方式的有效性认识不足

据
67.8

年世界避孕日最新调研数据

!注" 该调查数据样本量为
.777

名
.9!0:

岁中国地区女性# 其中
.9!6:

岁与
6/!0:

岁比例各占
:7;

$覆盖
.8

个城市$调研时

间为今年
9

月%显示$多数女性在对待避

孕问题上存在侥幸心理或对避孕方式的

有效性认识不足& 有
96;

的女性都在过去

半年中有过无保护性行为$其中近四成女

性这一情况更是多次发生& 而女性在过去

半年性行为中$使用安全期或体外排精方

式避孕的比例达到
0615;

$甚至有
:91.;

的

女性认为这两种方式失败风险很小或完全

没有风险&实际上$这两种方式均为有效性

较低的避孕方法$容易造成意外怀孕&

紧急避孕药存在滥用现象

受访女性在过去一年中使用紧急避孕药的次

数$平均达
61:

次
<

年$

/=16;

的女性在过去一年都使

用过紧急避孕药$

8=;

的女性甚至多次使用$ 并且有

871.;

的女性认为" 紧急避孕药的有效率高于实际情

况&

国家人口计生委科学技术研究所吴尚纯研究员指

出"'紧急避孕药在正确使用下的效果为
58;!9:;

#但这仅

为事后补救方法#不能作为常规避孕方式使用& 育龄女性应

树立计划避孕的理念#将事前(常规避孕纳入生活计划中) *

对短效口服避孕药仍存误解

短效口服避孕药是目前有效性很高且适合育龄人群使用的常规

避孕方式$在正确使用的情况下$避孕有效性可达到
==;

以上)但在调查

中$

0718;

的女性表示"并没有听说过这一方式) 此外$源于传统观念

的束缚$很多女性因为短效口服避孕药含有激素成分$认为其对

人体健康会有负面影响而排斥使用)

! !"###

短期口服避孕药不会致发胖!避孕有效

性达
==;

以上

针对调查数据中女性对于短效口服避

孕药的认识误区$吴尚纯研究员指出"'造成

这些误解$很大一部分原因在于$我国年轻

人的生殖健康知识来源广泛但专业度低) *

大家通常了解的会引起发胖+ 浮肿现

象$其实是糖皮质激素所致$而口服避孕药

所含的雌孕激素与此并不相同,

另外$现代口服避孕药所含的激素剂量

很低$能够快速代谢$不会在体内蓄积$这也

是该药需要每天服用以保证避孕效果的原

因$并不会影响生育能力和胎儿健康,

短效口服避孕药自诞生以来$世界范围

内已经有超过
:7

年的应用历史$ 对其风险

和获益的研究非常充分, 长期服用短效口服

避孕药还可以降低卵巢癌( 子宫内膜癌(宫

外孕和多

种妇科炎症

的发生率,而且$这

种保护作用在停药后也会

存在很长时间$短效口服避孕药是被世界卫

生组织明确支持推荐的科学避孕方法,

据悉$ 短效口服避孕药由雌孕激素组

成$两种激素共同作用$具有四重防护机制$

层层防护$确保精子卵子不再相遇$有效性

达到
==;

以上,

! $%###

"为爱改变#宣传科学避孕

中国妇女发展基金会(国家人口计生委

科学技术研究(中华医学会计划生育学分会

共同发起了 '从心绽放-中国女性生殖健康

促进项目*$ 并积极进行推动年轻人生殖健

康水平提升的公益活动和服务建设&

今年.世界避孕日*宣传期间$也特别开

展.为爱改变*系列公益宣教活动, 在北京师

范大学和中央民族大学等高校以及全国

.777

家连锁药店范围内$以线上宣教+药店

咨询员交流以及校园讲座等活动形式$倡导

年轻人学习了解科学避孕知识$改变旧观念

行为$ 将避

孕 作 为 一 项

常规的生活规划, 科

学选择适合自己的高效避

孕方式$ 远离意外妊娠和人流伤害$拥

有更健康+和谐+自由的两性关系,

推出"为爱改变计划书$

我国每年的怀孕人数约有
6=77

万$新

生儿数量为
./77

万$ 有
8:"

的妊娠以人流

告终,

鉴于相关调查数据$我国女性在自身避

孕问题方面存在种种问题, 针对育龄人群特

别制作的.为爱改变计划书*也同时发布$旨

在倡导育龄人群重视自身避孕问题$选择高

效避孕方法$将避孕纳入日常规划中$摆脱

旧观念束缚$更好地从科学渠道获得避孕知

识,

! &'(((

不是每次%放肆$都那么幸运

安全期避孕仍为不少人所奉行$但女生

的.大姨妈*有时并没有那么靠谱 $受到健

康+情绪等因素的影响$排卵期可能推后或

提前$在经期也有可能

排卵, 另一方面$精子

在女性体内最长可存活
:

天$因此$安全期

遗留的精子$可能在排卵期依然活跃$安全

期避孕$即使配合排卵期禁欲$有效率也仅

有
5:;

,

不是每个"失误$都可以补救

世界卫生组织强调$紧急避孕药不能代

替常规的避孕方法$只针对无防护性行为或

避孕方法失败的女性$为避免非意愿妊娠而

进行及时应用$ 但紧急避孕药仅为补救措

施$不宜作为常规避孕方法,

另外$紧急避孕药有效性也有限$仅有

58;>9:;

左右$ 仍有较高的意外妊娠风险,

服药前有多次无防护性行为$ 服药后有再

次+甚至多次的无防护性行为以及事后至服

药的间隔时间过长等$都会增加紧急避孕药

的失败率, &新京'


