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!心灵视窗"协办单位#周口市眼科医院

新农合定点医院

城市医保定点医院

国家卫生部健康快车白内障治疗中心

中国中医科学院眼科医院协作医院

眼病健康热线#
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医讯
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周口市眼科医院引进国际最先进的美国博士伦准分子激光

治疗机及多种智能化眼部检查设备! 开展最先进的个性化设计

的多种准分子激光手术!依托眼病专科技术优势!由具有
!3

年

数万例准分子激光治疗近视成功经验的国内一流屈光手术专家

及其技术团队全程医疗保障" 治疗近视到周口市眼科医院是您

明智而正确的选择" 地址!周口市八一大道南段新建路眼科医院

四楼 电话!

89:9:3;

节假日照常上班"

!!!!!!

郭素梅!女!周口市眼科医院主任医师!美容科

主任"

!::#

年
3

月毕业于新乡医学院医疗系!大学

本科!学士学位" 先后到上海九院#北京同仁进修眼

部美容整形#斜视弱视!参加韩国曹仁昌举办失败

眼睑手术修复及韩式小切口重睑学习班" 开展了大

量双重睑#眼袋#提眉#开眼角手术!上睑下垂#小睑

裂综合征矫正#先天或后天眼睑畸形整复及眼部微

美容治疗等"

!!!!!!

现在虽是秋季!但天气还是很

炎热!在清凉的空调房里敲打键盘

是上班族工作常态" 不过!长时间

待在空调房里! 要警惕眼睛也患

$空调病%&&&干眼症" 专家提醒!

干眼症患者不宜乱用眼药水$缓解

眼睛疲劳%! 也不可做准分子激光

近视手术!否则会加剧干眼症状"

干眼症症状是眼睛干涩 #发

红#怕光!看东西伴有刺痛感!眼睛

容易疲劳"眨眼有保持眼球湿润的

作用!而当人一盯着电脑时!眨动

次数就会在不知不觉中减少"空调

房间一般比较干燥!加之电脑辐射

等使眼泪的蒸发加速!在这种情况

下就会出现眼睛发干#发涩的不适

感觉"

干眼症分病因可分为三类

干眼综合征

这是一种病因不清的疾病!近

年来发现可能是由于先天性免疫系

统异常!在获得性抗原刺激下引起

的免疫反应" 主要表现为干燥性角

结膜炎#口腔干燥和并发结缔组织

病'最常见为类风湿关节炎("

要尽快明确干眼症的病因!积

极针对病因进行治疗!比如确诊是

维生素
<

缺乏所致的结膜上皮性

干燥症!还要同时补充维生素
<

"对

于干眼症的治疗!目前最好的就是

使用人工泪液!但是人工泪液只能

缓解干眼症!而不能从根本上治疗

干眼症"

结膜上皮性干燥症

这是维生素
<

缺乏的眼部表

现之一" 虽然由于各种干眼症的病

因不同!其治疗不尽相同!但对症治

疗是相同的!那就是使用人工泪液

来弥补泪液分泌不足!或者通过手

术的方法封闭下泪小点'泪道的入

口处(!使眼泪引流人泪道的量减少

达到缓解干眼的目的"

实质性结膜角膜干燥症

见于眼结膜广泛瘢痕! 破坏了

结膜本身的分泌腺及杯状细胞甚至

泪腺#泪管所致!如严重的
!

#

"

期

沙眼!热或化学性广泛烧伤!严重的

慢性结膜炎等"而长期风沙#灰尘和

油烟的刺激! 长时间使用电脑和戴

隐形眼镜等也是导致慢性结膜炎的

常见原因"

预防干眼病$ 大家在日常生活

中应注意以下几点#

!4

多眨眼"

24

注意用眼卫生"

94

避免连续长时间使用电脑"

"4

要多吃一些新鲜的蔬菜和水

果补充维生素" 每天可适当饮用枸

杞菊花茶养肝明目"

=4

戴框架眼镜#提倡多风的日

子戴眼镜$游泳时戴护目镜$外出时

戴太阳镜%

34

尽量少使用空调$少待在湿

度较低的房间里$ 避免眼睛直接接

触吹风机$热烘机"

;4

按需点人工泪液" 点人工泪

液要注意不要过频$ 一天最好不超

过
3

次$防止加重症状"

84

治疗睑板腺功能障碍$做眼

睑清洁&热敷"用毛巾沾高于体温但

别太烫的水$闭眼敷于眼睛上$每次

!#

分钟左右" %新华&
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凡是各种原因如老化#遗传 #局部

营养障碍# 免疫与代谢异常# 外伤#中

毒#辐射等!都能引起晶状体代谢紊乱!

导致晶状体蛋白质变性而发生混浊!称

为白内障" 此时光线被混浊晶状体阻扰

无法投射在视网膜上! 就不能看清物

体" 引起白内障的因素很多!老年人因

年龄新陈代谢功能减退导致的白内障

是最常见的
>

老年性白内障
>

"

典型的老年性白内障的临床表现

是渐进性视力下降!多是双侧性!但两

眼发病可有先后" 视力进行性减退!有

时在光亮的背景下可以看到固定的黑

点" %雷智&
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眼睛周围如果长了脂肪粒!会让整个人都不美观"一

个个小疙瘩长在眼睛周围!看起来像是一粒粒的白芝麻!

真让人非常的郁闷!那怎样去掉眼部脂肪粒呢)下面来教

大家去掉眼部脂肪粒的方法!还你光滑无暇肌肤"

!4

卸妆油消除脂肪粒

部分眼霜和卸妆油是可以消除脂肪粒的" 去除眼部

脂肪粒!要使用着?喱状的眼霜!卸妆油主要适用脸部鼻

子上的脂肪粒" 先用洗面奶洗脸!然后用卸妆油!但是不

能超过
!=

分钟!而且不能经常使用"

24

针挑消除脂肪粒

拿一根绣花针!先用酒精消毒!然后慢慢的把脂肪粒

挑开!要找到里面的白色浓粒!最后用棉签沾点酒精在伤

口处消毒!以防感染!挑完脂肪粒后!要多用些清爽的眼

霜拍在眼睛上" 不过!若脂肪粒长在太靠近眼部的地方!

为了安全!最好不要自己动手"

94

排毒消除脂肪粒

由于身体内分泌失调的关系! 致使面部油脂分泌过

剩!再加上没有得到彻底清洁干净!导致毛孔阻塞!便形

成了脂肪粒" 所以!很多人用一些排毒养颜胶囊来改善"

其实这些药物的效果并不好! 通常只是排了毒而养不了

颜!因为他们的功效和泻药的差别并不大!效果都不尽如

人意"

"4

维生素
$

消除脂肪粒

大家可以准备一些维生素
$

! 平时睡觉之前把维生

素
$

均匀的涂抹在眼周有脂肪粒的位置! 并且双手轻轻

的按摩几分钟"坚持一个月左右!眼圈周围的脂肪粒就会

自己干掉并且脱落的"

=4

酸奶眼膜消除脂肪粒

把酸奶均匀的涂在化妆纸上面! 一个自制的酸奶眼

膜就制作好! 然后把眼膜敷在眼部周围大概
!=

分钟左

右!再用清水清洗干净就可以了!建议每个星期做
9

次左

右!这个方法可以保养皮肤还可以消除脂肪粒"

34

柠檬消除脂肪粒

将新鲜的柠檬片放到沸水中!浸泡之后饮用即可"每

天起床之后! 空腹饮用一杯柠檬水! 能够增强肠胃的蠕

动!有助消化"柠檬有降低血脂!帮助排毒!也能够有效的

去除脂肪粒"
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