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选对了品牌! 是不是就可以高枕无忧了呢" 值得注意的

是!部分奶粉在运输过程中难免会受到碰撞或挤压!一旦罐体

受损! 无异于将奶粉暴露在空气中! 极有可能造成奶粉的污

染# 因此!购买奶粉时应尽量通过正规渠道购买!同时应挑选

包装完好$没有凹瘪罐的产品!并保留好购物小票#

使用过程中也应注意观察奶粉的性状% 如果发现奶粉有

敲不散的硬块$出现异味或异物!说明奶粉已经受到污染!应

立刻停止给宝宝使用#

奶粉本身是一种富含高蛋白和高营养的食品! 极易招虫

或发生氧化变质# 家长们每次冲奶粉时!应先将手洗净!并且

完全擦干!不要把湿气带入奶粉中&奶粉取完后!要及时盖上

盖子!并且把奶粉放置在通风干燥的地方储存# 奶粉开封后!

应在一个月内喝完# !张秀兰"
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金秋已到#但秋天却偏是宝宝们患病的高发季节$ 对于抵抗力尚不足的

宝宝来说#如何尽快适应换季是关键$

数据显示#宝宝易患的疾病中
869

左右是腹泻#仅次于呼吸道疾病$ 如果

未及时有效治疗#腹泻导致的身体脱水%体内电解质紊乱或其他并发症就可

能严重危及宝宝的健康和生命$ 如何应对宝宝腹泻#专家给出的建议是&学会

'组合拳($
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据专家介绍! 宝宝腹泻主要分为感染

性腹泻和非感染性腹泻! 所谓感染性腹泻

是指由细菌或病毒等病原体感染人体造成

的! 如宝宝所用的奶瓶$ 餐具和食物被细

菌$病毒污染!以及与患病的家人或其他患

儿的近距离$长时间接触!都有可能给导致

宝宝腹泻的细菌病毒以可乘之机#

另一方面!相对于成年人!宝宝的消化

系统发育尚未成熟!肠胃也比较敏感!突然

变换饮食'如更换配方奶粉等(!都可能使

肠道正常菌群失调引起非感染性的腹泻#

此外!有的宝宝因为肠道缺乏乳糖酶!

导致肠道对糖的吸收不良! 即 )乳糖不耐

受*!也会引起腹泻# 家长应该及时调整宝

宝饮食!选择无乳糖或低乳糖配方粉#

宝宝腹泻时! 很多家长往往将问题归

咎于奶粉# 专家表示%)健康宝宝腹泻的原

因很多!气候的突然变化$宝宝胃肠功能的

紊乱$感染都可能是腹泻的诱因#仔细分析

病因!及时对症下药才是关键# *
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理清病因#妈妈莫慌
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宝宝主要的口粮+++奶粉自然成了

家长们关注的焦点# 关于奶粉品牌的选

择! 建议宝妈们尽量选择经历过时间考

验的大品牌#

业内专家介绍 !现代婴幼儿奶粉在

生产环节是可以确保产品品质的 !我国

目前执行的是婴幼儿乳粉第四代标准 !

在技术上是先进的 !也是世界上最严格

的标准之一 !凡在国内生产婴幼儿配方

奶粉 !或进入中国市场的国外产品都要

符合这个标准 # 家长在购买奶粉时应注

意产品上是否有 )
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*企业食品生产许

可标志 ! 同时选择知名企业的正规产

品 #
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宝宝口粮#只选对的
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奶粉有异) 及时停用*


