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身体发胖

统计显示!肥胖会让男性患上

勃起功能障碍 "

$8

# 的风险增加
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$ 尤其是腹部赘肉的增

加! 会让男性更容易患上慢性疾

病! 同时影响雄性激素的分泌!进

而出现性欲降低%

$8

等问题$

久坐办公室

研究表明!与在户外工作的男

性相比!那些需要长期坐在办公室

里工作的男性!更容易出现性方面

的问题$ 因为缺乏必要的运动!久

坐的男性心脏功能降低!血流量也

较差!性能力进而受到损害$ 专家

推荐男性多做慢跑% 游泳等运动!

不建议长时间骑自行车!因为质地

坚硬%有棱角的车座会对神经和动

脉施加压力!减少了流向阴茎的血

液$

内心疲惫

心理上的疲劳感是抑制性欲

望最主要%最强大的因素$ 这种慢

慢积累起来的疲劳感!对男性性欲

望的摧残比疾病和衰老更为严重%

更为持久$ 消除心理上的疲惫感!

给心灵减压是最好的治疗方法$

药物因素

有些药物可能会导致性欲下

降!如感冒药
<

含有苯海拉明%伪麻

黄碱等
=

%镇静剂
<

如巴比妥等
=

%催

眠药
<

如安定等
=

和抗高血压药
<

降

低心率和血流!可能会影响性器官

血供
=

等$

生活打击

生活中的意外和痛苦!比如失

去至亲%工作被炒鱿鱼等!会让人

无法忘怀!影响&性趣'$ 如果实在

走不出来!最好去寻求心理医生的

帮助$

大量饮酒

英国性医学协会主席大卫(爱

德华兹说)&如果男性在性生活前

饮酒! 流向胃肠的血液就会增加

>#9:>?9

!相对来说!流向阴茎的

血液就会减少$ '大量饮酒会对性

生活造成更为严重的影响!因为酒

精会抑制中枢神经系统!让阴茎更

难以勃起*它还会影响到睾丸激素

的分泌水平$

前列腺疾病

随着年龄增长 !睾丸激素的

分泌水平会发生变化 ! 导致前

列腺肥大 $ 同时 !细菌感染所引

起的前列腺炎会造成前列腺肿

胀 $ 这两种疾病都会引发疼痛 !

导致排尿和勃起出现暂时性的

困难 $

争吵和唠叨

伴侣间的感情出现问题!也会

对性欲造成很大影响$人类性欲的

产生既有动物本能成分!又有爱情

成分! 所以性和爱组合在一起!形

成性爱这个固定搭配$如果伴侣之

间感情出现问题! 天天吵来吵去!

或者双方不理不睬!都可能导致性

欲减退$

女人流泪

一项新研究发现!悲伤情绪和

女人的眼泪会导致男人性趣顿失!

雄性激素水平骤降!性唤起明显减

弱!这一结果与女性是否有吸引力

无关$ 科学家分析称!眼泪可能会

通过男性鼻腔传递某些化学信息

素!进而让男人不能勃起$

老看色情片

在观看大量色情片后!人们的

大脑无法马上处理其他信息!注意

力难以集中!性爱时也不能集中精

力享受对方带来的性刺激!勃起程

度较差$
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在婚姻方面 ! 社会上流传着很多

&准则')每晚同床睡%双方必须坦诚%毫

无保留++事实上!这些&婚姻准则'是

误传!不仅无益于夫妻关系!还可能产

生负面影响$

错误一#不要生气时上床休息$ 心

理学家伊丽莎白(隆巴尔多博士表示!

在疲惫且有压力的情况下!试图解决夫

妻二人间的问题是不会有什么结果的$

她建议)&暂时搁置分歧上床休息!等大

家都心平气和时再解决问题$ '

错误二#相互要百分百的诚实$ 婚

姻生活中!毫无保留的诚实并非最好的

做法$ 心理治疗师芭芭拉(巴特林说!你

无需分享对方过去婚恋交友的细节!在

这方面的底线是!当话题牵涉另一半的

感受时!一定要保持礼貌体贴$

错误三#必须两个人一起去度假$ 许

多夫妇都有这样的观念!当一方能从工作

和生活中脱开身时!一定要同另一半一起

度过$ 不过这种想法会面临两个难题!一

个是夫妻的度假爱好不同!另一个危险是

&夫妻必须相互成为对方的全部'$

错误四#夫妻老吵架会导致离婚$巴

特林表示!事实上!从不吵架的夫妻更容

易分手$ 夫妻之间应该找到健康

积极的争吵方式! 不能指

责% 不能骂脏话!致

力于相互尊重

地把负

面情绪发泄出来$

错误五#夫妻永远不应分床睡$有些

夫妻在一张床上睡!可能会相互影响!如

有的人睡觉时翻来覆去!一些人入睡早!

而另一些人喜欢挑灯夜读$因此!如果夫

妻中一方偶尔去客房睡觉! 不应为此过

度担忧$

错误六#无趣的婚姻是失败的$巴特

林表示!这一条守则的问题在于!会误导

人们将平静的可预期的婚姻同失败的婚

姻相混淆$ 戏剧性的婚姻或许令人感觉

兴奋! 但是长远来看! 这样的婚姻不健

康$ 巴特林表示)&最好是拥有安全%放

松%,无趣-的婚姻生活$夫妻可以通过度

假%共同活动来注入兴奋元素$ '

错误七# 夫妻的兴趣爱好应该保持

一致$ 巴特林说!放弃自己的爱好!如同

放弃自己的独立性!&在婚姻中丧失了独

立性!就会感觉如陷入了牢笼$ '因此要

追求自己的兴趣爱好! 努力找到双方都

喜欢的活动$

错误八#应该为了取悦配偶去做爱$

女性特别是新妈妈会出现这种情况$ 隆

巴尔多博士表示!&性爱成了另一项待办

事项!人们认为为了婚姻%为了配偶的性

福必须这样做$'尽管这两条理由都没有

错!但是这些不应成为做爱的唯一理由!

&性爱是为了夫妻两个人的福祉'$

错误九#没有了爱的火花!婚姻将走

向穷途末路$ 长久的婚姻是建立在承诺

和信任基础之上的! 真爱也由此而生$
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