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出诊原因 人次

其他类别外伤
!"

交通事故外伤
#$

其他内科系统疾病
#%

心血管系统疾病
&$

酒精中毒
&'

其他
$

脑血管系统疾病
!

妇!产科
%

药物中毒
(

呼吸系统疾病
)

其他外科系统疾病
&

一周提示!本周
&"'

急救共接诊
"'%

人

次! 一场秋雨一场寒"每年
&'

月天气转凉"

进入关节炎多发季节! 关节炎不是小事"常

会因寒冷刺激易引发肌肉和血管收缩"导致

关节疼痛# 肿胀和关节运动功能减退等症

状! 这不仅会给患者带来肝#肾等药物性脏

器损伤" 还会造成骨关节对药物的依赖"抑

制关节自身的修复能力!

如何远离关节疼痛安然度秋"医生提醒

市民做到以下几点$要注意防止身体受寒#

淋雨和受潮" 关节处要注意保暖" 不穿湿

衣#湿鞋#湿袜等%要饮食有节#起居有常 #

劳逸结合"经常参加体育锻炼"减少长时间

卧床时间"且在运动时不宜剧烈"可以选择

坐着或卧床进行运动% 要注意预防和控制

其他炎症或者慢性病的感染% 一旦出现骨

痛"不要轻易为自己作判断"盲目补钙或者

随意服用止痛药" 应当及时到医院做相关

检查!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!
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日
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科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
*!+

肝病科
$!)

脑病科
$%)

肺病科
$'!

妇!产科
!'*

皮肤科
%!+

温馨提示!渐入深秋"气温越变越凉"早

晨和夜间气温明显下降! 温差的骤变可使人

体免疫细胞倦怠"导致抵抗力下降"气温下降

也会使人体耗氧量增加" 患有心血管疾病的

老年人极易旧疾复发或加重病情" 因此要比

往常更注意保养!

医生建议"秋天里"很多老年人容易变

得烦躁不安"经常出现情绪低落的情况! 心

血管疾病患者最好学会减轻压力"不要过度

担忧后辈的工作和生活"保持平和心境! 同

时" 心血管疾病患者要参加适量的运动"促

进血液循环"加速新陈代谢"增加肌肉与血

管弹性! 最后"老年人用餐时最好少吃动物

内脏#肥肉#蛋黄等胆固醇含量高的食物"多

食水果和蔬菜!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

药监部门严查注射美容用品玻尿酸

本报综合消息 为保证注射用透明质

酸钠"玻尿酸#产品的质量安全$国家食药

总局近期检查透明质酸钠经营企业
)&+&%

家! 使用单位
)$+!(

家! 互联网经营企业

,*+

家$已对发现的非法经营!使用违法案

件进行了查处$ 将涉及刑事处罚的移送公

安机关%

透明质酸钠在医学整形中作为软组织

填充剂$ 通常被注射到皮肤真皮层或皮下

组织内$达到纠正缺陷!改善皮肤外观的作

用%近几年$注射透明质酸钠美容受到不少

人青睐$但非法销售!使用无证透明质酸钠

产品的现象屡禁不止%

此次专项检查发现$ 部分经营单位或

个人非法销售无注册证注射用透明质酸钠

产品& 互联网成为非法销售未经注册注射

用透明质酸钠的渠道& 部分使用单位不严

格执行进货验收制度$ 擅自使用从非法途

径购入的无注册证透明质酸钠%

国家食药总局要求$ 各级食品药品监

管部门要继续加强对透明质酸钠经营!使

用单位的监督检查%经营!使用单位要严格

按照相关法律法规的要求诚信经营$ 保证

注射用透明质酸钠产品的质量安全% 消费

者应到具备医学美容资质的美容场所进行

注射美容$ 不要通过网络购买未经注册的

透明质酸钠产品% $健康%

国际癌症研究机构
发布 !"条防癌建议

本报综合消息 世界卫生组织下属的

国际癌症研究机构
&'

月
!"

日发布最新版

欧洲地区防癌准则$向欧洲公众提供
!#

条

预防癌症建议%

第一部分建议与烟!酒及饮食有关$包

括不要吸烟!不使用任何烟草制品&在家中

禁止吸烟$支持在工作场所禁烟&食用足量

谷物!豆类!水果和蔬菜$少吃热量较高的

食物$不喝含糖饮料$避免食用香肠!火腿

等肉制品&最好不饮酒$若饮酒须有节制%

第二部分与锻炼及环境防护有关$包

括每天应进行体育锻炼$避免久坐&采取合

理措施维持健康体重&注意防晒$使用防晒

用品$儿童尤其应避免暴晒$不要使用太阳

灯浴床& 在工作场所尽量避免接触致癌物

质$检查家中氡含量水平是否超标%

针对女性的防癌准则包括$ 哺乳可减

少女性患乳腺癌风险$ 因此建议母亲尽量

用母乳喂养婴儿& 激素替代疗法可能会增

加女性患癌风险等%

此外$ 国际癌症研究机构还强调了疫

苗与筛查对防癌的重要性%准则提出$应确

保儿童接种乙肝疫苗$ 女童还应接种人乳

头状瘤病毒"

$%&

#疫苗&男女都应进行肠

癌筛查$女性应进行乳腺癌筛查$男性则应

接受前列腺癌筛查%

$新华%

寒露之后

不宜露脚

病邪会乘虚而入

眼下已经过了寒露

时节$露水增多$气温越来越

低%此时我国北方已呈深秋景象%专

家表示$此时寒气逼人$一定要注意身

体$特别是脚的保暖%

有关专家表示$过了寒露$天气由凉转

寒$入夜后更是寒气袭人% 常言道'(寒露脚不

露% )这就是告诫人们应特别注重保暖$及时增

减衣服$以防寒邪入侵% 两脚离心脏最远$血液供

应较少$又因为脚部的脂肪层较薄$特别容易受

到寒冷的刺激%脚部受凉$特别容易引起上呼吸

道黏膜毛细血管收缩$导致人抵抗力下降%

呼吸道对冷空气刺激极为敏感$骤然降

温使呼吸器官抵抗力下降$ 病邪就会乘虚

而入% 除了要穿保暖性能好的衣服鞋袜

外$ 还要养成睡前用热水洗脚的习

惯%

据&京华时报'

每天拥抱 !次降血压
西班牙学者研究发现

拥抱可以提高生活品质$ 让生命始终

处在欢快之中%据西班牙*国家报+报道$多

年从事老年保健研究的专家阿尔维托通过

研究发现$ 拥抱对于老年人不仅仅是礼仪

行为$还有利于健康%

专家称$拥抱时动用了多个感觉器官$

视觉!触觉!手臂的运动都能激活大脑的兴

奋细胞$ 最明显的是降低血压和促进血液

循环% 在经过对
%''

多位老人每天拥抱
+

次以上和
+

次以下的临床试验后发现$拥

抱
+

次以上的老人其器官的健康指数明显

比
+

次以下的要好$身体显得更加健康%

专家说$ 由于各个国家民族的礼仪习

惯不同$对拥抱的解释也不一样$欧洲国家

尤其是西班牙见面行礼就是贴面亲吻和拥

抱% 这个拥抱的对象不仅仅局限于自己的

配偶$更多的是亲属!小辈和朋友$一个拥

抱!一个亲吻就能让老年人身心愉悦$自己

感觉年轻了
('-+'

岁% 专家称$一天有
+

次

这样的拥抱$像吃了
+

次天然补药$这是补

在心里和感情里的特殊药物$ 效果远超多

数化学药物% (王方%


