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介入放射学 !
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年首次提出#是二十

世纪
'#

年代后期迅速发展起来的一门边缘

性学科$ 它是在医学影像设备的引导下#以

影像诊断学和临床诊断学为基础#结合临床

治疗学原理#利用导管%导丝等器材对各种

疾病进行诊断及治疗的一系列技术$ 即&在

影像医学!
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线%超声%
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"的引导下#

通过经皮穿刺途径或通过人体原有孔道#将

特制的导管或器械插至病变部位进行诊断

性造影和治疗的学科$

介入放射学包括两个基本内容&

!

以影

像诊断学为基础#利用导管等技术#在影像

监视下对一些疾病进行非手术治疗$

"

在影

像监视下#利用经皮穿剌%导管等技术#取得

组织学%细菌学%生理和生化资料#以明确病

变的性质$

介入放射学是在影像医学的引导下#为

现代医学诊疗提供了新的给药途径和手术

方法$ 与传统的给药途径和手术方法相比

较#介入治疗具有更直接有效%更简便微创

的物点$

介入放射学是上世纪
!#

年代初传入我

国#并迅速发展起来的一门融医学影像学和

临床治疗于一体的新兴边缘学科#涉及人体

消化%呼吸%骨科%泌尿%神经%心血管等多个

系统疾病的诊断和治疗$ 尤其对以往认为不

治或难治的病症!各种癌症%心血管疾病"#

介入开拓了新的治疗途径#且简便%安全%创

伤小% 合并症少% 见效快$ 它是在影像学

方法的引导下采取经皮穿刺插管# 对患者

进行药物灌注 % 血管栓塞或扩张成形等

'非外科手术( 方法诊断和治疗各种疾病$

由于其在疾病诊疗方面拥有传统的内% 外

科学不具备的 !具有微创性# 可重复性强#

定位准确# 疗效高% 见效快# 并发症发生

率低 # 多种技术的联系应用简便易行等 "

独有特点# 在现代医疗诊治领域迅速确立

其重要地位$

%$$5

年
%%

月# 国家科委% 卫

生部% 国家医药管理局三大部委联合召开

'中国介入医学战略问题研讨会( 上# 正式

将介入治疗列为与内科% 外科治疗学并驾

齐驱的第三大治疗学科# 称之为介入医学
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介入放射学技术应用于肺部疾病# 由于

进路多#并可联合或借助纤支镜#加上高分

辨影像技术的进步#为临床确立了不少新的

诊疗手段#而且前景良好$ 一个新的%更细的

分支学科)))胸部介入放射学已被提出$
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经皮肺穿刺活检术& 经皮穿刺活检术

是肺内疾病确诊的重要手段之一# 优点是

能及早得到病理学结果# 最快% 最及时得

到确诊# 减少误诊# 以防延误病情# 减少

不必要的经济损失# 为临床治疗提供重要

的依据$
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经皮肺穿刺肺结核空洞内注药术& 耐

药或耐多药空洞型肺结核患者# 经化疗方案

正规治疗一年以上痰菌持续阳性者* 常规抗

结核药物和
IJ

引导下穿刺空洞内注药联合治

疗肺结核# 对提高肺结核病人的阳性转阴时

间和治疗率有很大帮助$

IJ

引导下穿刺空洞

内注药在空洞型肺结核治疗中具有重要作用$
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支气管动脉栓塞& 支气管动脉栓塞是

治疗肺部慢性炎症性疾病及结核病变引起的

大咯血的最有效方法$ 急性咯血% 反复大咯

血% 咯血经外科手术治疗后复发者及拒绝手

术治疗的大咯血患者都能通过支气管动脉栓

塞治疗$
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肺癌经支气管动脉灌注化疗& 肺癌的

基本治疗方法是手术% 放疗和全身化疗# 但

是约
&/6

的患者在发现时已经失去外科手术

机会# 利用支气管动脉插管进行区域性化

疗# 通过增加病变局部药物浓度提高疗效#

减少化疗全身毒副作用$
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介入治疗急性肺动脉栓塞术& 经导管

给予溶栓药物# 导管内碎栓和血栓祛除等治

疗方法# 由于创伤小# 治疗效果稳定# 而且

可以反复治疗# 同时加上内科药物辅助治

疗# 已经逐渐成为治疗急性肺动脉栓塞症的

发展趋势之一$

胸部介入放射学的发展与普及# 使患者

有了更多的康复机会#日益成为人们选择性

治疗的首选方法#备受患者关注和欢迎$

!张全喜"

作者简介

张全喜% 放射科主任%主治医师%新

乡医学院医学影像学专业毕业%周口市

医学会放射专业委员会委员& 从事影像

诊断和治疗工作十余年%在影像诊断方

面经验丰富%尤其在胸'腹部影像诊断

及
IJ

介入诊断和治疗等方面具有较高

水平%曾在多家上级医院进修学习(

放射科简介

周口市传染病医院放射科成立
6#

年余%目前设备有"东软公司生产的螺

旋
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机'
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数字摄片机)

LA

$'北京

万东
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摄片机'飞利浦床旁机( 该

科共有工作人员
"

名% 拥有主治医师
6

名%住院医师
%

名%其中特色检查为"

IJ

引导下肺穿刺活检术'

IJ

引导下脓肿

抽吸术 '

IJ

引导下囊肿酒精硬化术 '

IJ

引导下经皮穿刺肺结核空洞内注药

术( 放射科诊断'技术力量雄厚%专业经

验丰富%在放射影像诊断和治疗方面有

很深的学术造诣( 放射科不断加强医技

人员培养% 努力提高整体素质层次%以

此推动放射科继续发展和提高(

脂肪肝治疗不能单纯靠药物

专家谈肝病之十七

!!!!!!!!!!!
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随着生活水平的不断提高#部分人群健

康意识淡薄# 目前患脂肪肝的人越来越多$

治疗脂肪肝#不能单纯靠药物#最简易的方

法就是合理饮食和适度运动$

一#脂肪肝患者饮食治疗总原则

%7

尽可能使患者体重%血脂和血糖维持

在正常范围之内*

&7

消除或减轻肝脏脂肪沉积*

67

防止低血糖%肝性脑病等急性并发症*

(7

防止或改善肝脏%心血管%肾脏等器官

的慢性并发症*

"7

尽可能保持重要营养物质的需要量#

以维持机体的正常生长发育和日常社会活

动的需要$

二#患了脂肪肝应该怎样吃饭

饮食治疗是大多数脂肪肝病人治疗的

基本方法#也是预防和控制脂肪肝病情进展

的重要措施$
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多吃高纤维素食物%多饮水&

我们所说的高纤维类的食物有玉米面%粗麦

粉%糙米%硬果%豆类%香菇%海带%木耳等$ 同

时#应注意合理饮水#一般成人每日需饮水

&###+.

#老年人
%"##+.

#肥胖者每日饮水量

需适当增加#饮用水的最佳选择是白开水或

者清淡的茶水等#切不可以各种饮料%牛奶

代替饮水$ 如果是营养过剩性脂肪肝的人#

饭前
&#

分钟饮水# 减少进食量# 有助于减

肥$

&7

三大营养素合理搭配&患脂肪肝的人要

注意三大营养素的合理搭配#即增加蛋白质

的摄入量#重视脂肪的质和量#糖类饮食应

适量$ 需要提醒的是#应以低脂饮食为宜#尽

可能多吃一些单不饱和脂肪酸 !如橄榄油%

菜籽油等"#尽量少吃一些饱和脂肪酸!如猪

油"# 同时限制胆固醇的摄人量# 如动物内

脏%脑髓%蛋黄%鱼卵%鱿鱼等$ 在糖类摄入方

面#应吃一些低糖类饮食#不能吃富含单糖

和双糖的食品#如高糖糕点%冰淇淋%干枣和

糖果等$
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改正不良饮食习惯#实行有规律的

一日三餐$

三# 脂肪肝自疗的 $降脂十八掌%

%7

绝对禁酒$

&7

选用去脂牛奶或酸奶$

67

每天鸡蛋黄不超过
%

个$

(7

忌用动物油#

植物油的总量也不超过
&#

克$

"7

不吃动物

内脏% 鸡皮% 肥肉% 蟹黄$

57

忌食煎炸食

品$

'7

不吃巧克力$

!7

常吃少油的豆制品和

面筋 $

$7

每天食用新鲜绿色蔬菜
"##

克 $

%#7

吃水果后要减少主食的食量 $

%%7

主食

米% 面调换吃# 总量应限制$

%&7

每天摄入

的盐量以
"!5

克为限$

%67

葱% 蒜% 姜% 辣

椒不宜多食$

%(7

经常吃鱼% 虾等海产品$

%"7

降脂的食品有& 燕麦% 小米等粗粮# 绿

色新鲜蔬菜$

%57

晚饭应少吃# 临睡前切忌

加餐$

%'7

每天可用山楂% 草决明加水代茶

饮$

%!7

如果脂肪肝引起肝功能异常# 或者

转氨酶升高时# 应在医生指导下服用降脂

药$

四& 脂肪肝的运动治疗

.7

运动种类& 有氧运动# 比如慢跑# 中

快速步行 # 骑自行车 % 上下楼梯 # 爬坡 #

打羽毛球# 跳舞# 做广播体操# 跳绳和游

泳等#对患脂肪肝的人降脂减肥%促进肝内

脂肪消退的效果较好$

&7

运动强度&患脂肪肝的人应根据运动

后劳累程度和心

率!脉搏"选择适

当的运动量#持

续二三十分钟#

运动后疲劳感

于一二十分钟

内消失为宜$ 亦

有人认为 #运动

量的大小以达到

呼吸加快% 微微

出汗后# 再坚持锻

炼一段时间为宜$
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运动实施的时

间段和频率 & 根据研

究# 同样的运动项目和

运动强度# 下午或晚上锻

炼要比上午锻炼多消耗
&#N

的能量$ 因

此# 运动锻炼时间最好选择在下午或晚

上进行$ 散步的最佳时间是晚饭后
("

分

钟#此时热量消耗最大$如果运动后的疲劳

不持续到第二天#每天运动也可以$
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专家简介

王云超 %

%$!5

年河南医科大

学毕业 %主任医师 %周口市感染

暨肝病专业委员会名誉主委 %周

口市传染病医院院长 (

$

月份起%

每周二'四上午专家门诊(


