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危害

睡眠呼吸暂停综合征可直接导致人体长期缺氧!胸腔负压增加及睡眠不好等问题"长期打

鼾#反复出现睡眠呼吸暂停和低通气#导致间歇性缺氧#可造成多个系统功能损害#包括心血

管!脑血管和中枢神经系统!消化系统疾病#还能导致内分泌和糖脂代谢紊乱!性功能!肾功能

和血液系统异常等#是并发高血压!糖尿病!脑血管意外及心肌梗死等疾病的危险因素"尤其会

导致年轻人的猝死"

信号

睡眠打鼾!张口呼吸!频繁呼吸停止$睡眠反复憋醒!睡眠不宁!

夜间癫痫发作$夜间睡眠遗尿!夜尿增多#蛋白尿$不明原因的晨起

头痛!记忆力减退!反应迟钝!工作学习能力降低$白天似睡非睡#工

作!开会!吃饭时也难以抑制的入睡$阳痿!性欲减退$老年痴呆"
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睡眠呼吸暂停引来大危害

2#

多岁的王先生身材有点胖! 尤其是颈部和下颌

部"

7

年前查体就发现血压高 ! 没有服用降压药 " 前

一段时间 ! 王先生早晨起来时发现左侧肢体无力 !

不能行走和抬举 " 被家人送到医院 ! 检查发现右侧大

脑半球梗死 ! 脑动脉粥样硬化 ! 颅内多处血管有狭

窄 "

经医生了解 ! 王先生有睡眠打鼾伴呼吸暂停病史

!#

年 ! 有时夜间有憋醒现象 ! 尤其在饮酒之后 " 白天

在安静的场合就会打盹" 其父亲和哥哥均有睡眠打鼾 #

呼吸暂停和高血压现象" 经过睡眠呼吸检测! 发现王先

生是重度阻塞性睡眠呼吸暂停综合征! 每小时呼吸暂停

81

次 ! 即几乎每分钟都要停一次 " 夜间血氧饱和度仅

有
879 :

正常是大于
;#9<

"

医生分析 ! 患者的高血压与其睡眠呼吸暂停有

关! 睡眠呼吸暂停导致夜间频繁缺氧! 进而引发血压

升高! 逐渐导致出现动脉粥样硬化! 颅内多处血管有

狭窄! 加之他近几年体重增加! 鼾症也越来越重" 在

发病前一夜 ! 患者饮酒 ! 不但加重了呼吸暂停 ! 还

使得大脑对呼吸暂停的调节能力变差 ! 最终血管闭

塞! 导致脑卒中"

尤其会导致年轻人的猝死

据神经内科专家顾平教授介绍 ! 睡眠呼吸

暂停综合征是一种发生在睡眠过程的呼吸障

碍性疾病 ! 主要特征是睡眠时反复出现短时

间呼吸停止的现象"

睡眠呼吸暂停综合征可直接导致人

体长期缺氧 # 胸腔负压增加及睡眠不好

等问题 ! 具有很大的潜在危险 " 长期打

鼾 ! 反复出现睡眠呼吸暂停和低通气 !

导致间歇性缺氧 ! 可造成多个系统功

能损害 ! 包括心血管 # 脑血管和中

枢神经系统 # 消化系统疾病 ! 还

能导致内分泌和糖脂代谢紊乱 #

性功能 # 肾功能和血液系统异

常等 ! 是并发高血压 # 糖尿

病 # 脑血管意外及心肌梗

死等疾病的危险因素 " 尤

其 会 导 致 年 轻 人 的 猝

死 "

治疗鼾症应避免陷入误区

顾平表示! 打呼噜在医学上称为打鼾! 可以是单纯打

鼾! 打鼾是因为上气道狭窄造成的! 上气道越狭窄! 鼾声

音调就越高! 鼾声就越大" 当打鼾的人平卧睡觉时! 全身

肌肉包括咽部软组织松驰! 舌根后坠而气道狭窄! 使通过

的气流受阻! 形成漩涡! 造成咽部组织振动而发出鼾声"

当上气道狭窄造成完全堵塞时! 鼾声就消失了! 出现所谓

的呼吸暂停" $睡眠呼吸暂停综合征不仅可导致打鼾者白

天嗜睡# 疲惫! 而且可能与失眠# 高血压# 晨起头痛# 口

干# 糖尿病# 冠心病# 脑血管意外等心脑血管疾病的发生

有关"% 顾平介绍! 用多导睡眠监测图可以很容易发现患

者是否是单纯打鼾! 还是有睡眠呼吸暂停&&&如果每停顿

!#

秒以上为一次呼吸暂停" 睡眠一小时! 有
8

次以上大

于
!#

秒的停顿! 或睡眠
=

小时中! 大于
!#

秒的停顿在

2#

次左右! 即为睡眠呼吸暂停综合征"

睡眠呼吸暂停对人体的危害极大! 正常人在睡眠时呼

吸均匀! 氧气摄入量满足身体各部位的需要" 而每晚
=

小

时睡眠! 呼吸暂停的人则至少有
2##$"##

秒处于无氧吸入

状态! 血氧浓度低于正常值约
7$!#9

! 这样夜复一夜! 年

复一年! 支离破碎的睡眠! 使氧气摄入明显减少! 身体各

重要部位缺血缺氧! 诱发各种严重疾病"

顾平分析! 如果晚上打鼾! 且伴有以下症状! 则是身

体发出的危险信号! 建议立刻进行睡眠监测的检查和相应

的治疗' 睡眠打鼾# 张口呼吸# 频繁呼吸停止( 睡眠反复

憋醒# 睡眠不宁# 夜间癫痫发作( 夜间睡眠遗尿# 夜尿增

多! 蛋白尿( 不明原因的晨起头痛# 记忆力减退# 反应迟

钝# 工作学习能力降低( 白天似睡非睡! 工作# 开会# 吃

饭时也难以抑制的入睡( 阳痿# 性欲减退( 老年痴呆"

同时! 专家提醒! 治疗鼾症应避免陷入以下误区'

打呼声音越响病越重' 其实这是没有科学根据的! 鼾

症的严重程度不是依鼾声响度而定! 而是以睡眠过程中呼

吸紊乱频度和缺氧程度为依据的"

鼾症是由于喉咙里长息肉引起的' 很多患者都认为自

己喉咙里长了息肉才引起打呼噜" 把手术后症状的复发误

认为息肉重新又长出来了" 事实上是肥厚和松弛的咽腔粘

膜在睡眠时发生振动和塌陷造成呼吸道阻塞引起打呼噜和

憋气"

鼾症是治不好的' 很多患者喜欢打听其他患者的治疗

情况! 听到疗效好的自己也想试一试! 听到效果差的就干

脆拒绝! 甚至片面地认为鼾症是治不好的" 鼾症是可以治

疗的! 只是主张个性化治疗! 即依不同的严重程度# 不同

的解剖结构和个人情况而采取不同的治疗措施! 即便是同

样的严重程度! 适用他人的治疗不一定适用于

你"

多种因素可以促使打鼾向睡眠
呼吸暂停发展

哪些因素可以促使单纯性打鼾向睡眠呼吸

暂停发展呢) 对此! 顾平表示! 应注意以下因

素&&&

功能性因素' 呼吸中枢对呼吸的控制功能

异常可以促使单纯性打鼾向睡眠呼吸暂停发

展"

!<

气道狭窄# 肥胖等都可加重机体的呼吸

负荷! 患者吸气时胸腔内产生的负压要比正常

人大得多" 长期发展下去! 机体对机械性# 化

学性呼吸刺激反应的敏感性下降! 呼吸中枢对

呼吸的控制功能低下! 加重打鼾! 睡眠时易出

现呼吸暂停"

$<

有的人是由于先天性遗传的原因导致中

枢神经系统的呼吸控制功能低下! 打鼾向睡眠

呼吸暂停发展"

2<

随着年龄的增加! 上气道的肌肉及软组

织松弛! 加之控制上气道肌肉的神经系统的功

能衰退! 易出现气道塌陷"

解剖因素'

!<

随年龄增加! 男性在
28

岁以后# 女性

在更年期以后! 体重明显增加! 特别是颈部有

脂肪沉积! 可使上气道的口径缩小! 塌陷性增

加! 睡眠呼吸暂停综合征的发病率随之上升"

$<

长期打鼾也能改变上气道的肌肉及颌面

部的骨骼结构 ! 从而影响上气道的形状及口

径! 尤其是儿童时期! 由于身体尚处于发育阶

段! 打鼾可以引起类似佝偻病的鸡胸表现! 胸

廊下端内凹 ! 颌面部发育异常 ! 从而加重病

情"

诱发因素' 饮酒# 吸烟# 呼吸道感染# 过

敏等原因都可以促使单纯性打鼾者在睡眠时发

生呼吸暂停"

疾病因素' 患脑部疾病! 如脑梗塞# 脑出

血# 帕金森病# 多系统萎缩# 运动神经元病#

重症肌无力等! 导致呼吸中枢调节能力减弱或

呼吸肌无力" !刘伟"


