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一!何为艾滋病

艾滋病是获得性免疫缺陷综合征 !简

称
)*+,

"的英文音译# 它是由人类免疫缺陷

病毒!简称
-*.

$俗称艾滋病病毒"引起的恶

性传染病# 引起
)*+,

的病原
-*.

进入人体

后$主要侵犯人体的免疫系统$攻击和杀伤

人体免疫系统中起重要作用的
/

淋巴细胞$

从而破坏人体的免疫功能$使大部分感染者

抵抗疾病的能力极度下降$而使人体发生多

种极为少见的% 不可治愈的感染和肿瘤$最

终导致感染死亡#

二!艾滋病如何传播

艾滋病虽然很可怕$ 但
-*.

病毒的传

播力并不是很强$只有
0

个传播途径#

性接触传播&艾滋病感染者的精液或阴

道分泌物中有大量的病毒$在性活动!包括

阴道性交%肛交和口交"时$可以通过生殖器

或直肠粘膜传播# 生殖器患有性病!如梅毒%

淋病%尖锐湿疣"或溃疡时$会增加感染
-*.

的危险# 直肠的肠壁较阴道壁更容易破损$

所以肛门性交的危险性比阴道性交的危险

性更大#

血液传播输血传播 &

%1

如果血液里有

-*.

$输入此血者将会被感染#

&1

血液制品传播 &有些病人
2

例如血友

病
3

需要注射由血液中提取的某些成分制成

的生物制品# 有些血液制品如含有艾滋病病

毒$使用血液制品就有可能感染上
-*.

#

01

共用针具的传播&使用不洁针具可以

把艾滋病毒从一个人传到另一个人# 例如&

静脉吸毒者共用针具% 医院里重复使用针

具%吊针等# 另外$使用被血液污染而又未经

严格消毒的注射器%针灸针%拔牙工具%美容

针%刀等都十分危险#

母婴传播&如果母亲是
-*.

感染者$那

么她很有可能会在怀孕%分娩过程或是通过

母乳喂养使她的孩子受到感染$故建议
-*.

感染者不要生育$ 如已生育要禁止母乳喂

养#

三!艾滋病的病程

急性感染期& 通常出现在感染
-*.

后

的
%!4

周# 感染者会出现发热%皮疹%淋巴结

肿大%全身乏力%咽痛%关节疼痛和肝脾肿大

等症状$另外$还可以出现神经系统症状$少

数感染者甚至出现急性无菌性脑膜炎的表

现#

潜伏期&潜伏期约
&!%"

年$平均

!

年# 潜伏期间感染者可以没有任

何临床症状# 潜伏期内具有传染

性$处于潜伏期的感染者往往是传

播
-*.

的最大传染源#

艾滋病前期& 在此期间$一

些患者主要表现为不明原因的

淋巴结肿大$ 并可持

续相当长的一段

时间$但最终会

发展为艾滋病

病人# 另外$也

可能会有病毒

性疾病的全身不

适$肌肉疼痛等症

状和各种特殊性

或复发性的非

致命性感染#

艾 滋 病

期& 临床表现

复杂多样 $可

分为三类 &一

类是最为常见的

由于免疫功能低

下而发生的各种

各样的机会性感

染 $如结核 %病毒

疱疹 % 真菌感染

等'第二类为各种

恶性肿瘤$如淋巴

肉瘤 % 卡氏肉瘤

等 ' 最后一类为

-*.

直接造成损

伤而产生的临床

症状 $如
)*+,

痴

呆综合征 % 外周

神经炎等#

终期 &免疫

功能全面崩溃$

病人出现各种

严重的综合病症$直至死亡# 未经抗逆转录

病毒治疗的艾滋病病人平均只能存活约

%!

个月#

四! 日常生活中会不会感染艾

滋病

大量的事实已证明$

-*.

在

人体以外环境中的生存能力相当

弱$ 如果暴露在空气中则很快

会死亡# 一些常用的消毒剂如

酒精 % 漂白粉 % 次氯酸钠 %

福尔马林等均可杀灭
-*.

#

因此
-*.

传播途径是十分

有限的 $ 日常生活接

触$ 如握手% 拥

抱 % 礼节性接

吻 ' 同 桌 吃

饭' 共用餐具

! 碗 筷 " ' 咳

嗽 % 打 喷 嚏 '

使用公用交通

工具 % 劳动工

具 % 办 公 用

品' 使用公用

厕所' 在公共

游泳池里游泳

等 不 会 传 播

-*.

#

五! 艾滋病

的预防

直至今日$

仍然没有可以彻

底治愈艾滋病的药

物和有效预防艾滋病

病毒的疫苗$ 但可以

通过规范自身的行为

来预防# 主要预防措

施&

%1

洁身自

爱$ 恪守性道

德 是 预 防 艾

滋病的根本

方法#

&1

提 倡

安全的性行为$ 每次发生性行为时都正确

使用质量合格的安全套#

01

及时% 规范的治疗性病$ 可大大降低

经性途径传播感染
-*.

的可能#

(1

避免不必要的输血和注射$ 穿破皮肤

的操作 !如美容美发% 拔牙等" 时确保用

具经过严格的消毒#

"1

拒绝毒品% 戒断毒品$ 不共用注射

器#

41

女性感染者不要怀孕$ 如要生育要在

专业医师的指导下做好阻断#

六! 哪些人容易感染艾滋病

%1

艾滋病病人多因贫穷卖血或因病经常

输血% 输注血液制品而感染的#

&1

共享针具静脉注射毒品者$ 除传染艾

滋病外$ 尚可传染肝炎和梅毒等#

01

卖淫嫖娼者及娱乐场所的人员$ 同性

恋或其他有危险性行为者#

(1

艾滋病病毒感染者或艾滋病病人的配

偶% 性伴侣及感染艾滋病病毒后所生的子

女#

"1

曾用过未经严格消毒的公用锐器文

身% 文眉% 文眼线% 文唇线% 穿耳孔或剃

须修面等#

41

在小诊所% 小医院用消毒不严% 操作

失范的器械手术% 拔牙% 创伤换药$ 特别

是口腔伤口换药% 妇科检查% 刮宫% 输卵

管通液等#

'1

接受过未查艾滋病病毒抗体的组织%

器官% 精液等进行组织器官移植或人工授

精者#

!1

经常诊治% 护理艾滋病病人的医护人

员$ 特别是曾被污染的艾滋病病毒的针头%

刀剪或其他锐器刺伤皮肤者$ 或针灸医生

自觉不自觉用污染艾滋病病毒的银针自行

测试针感染$ 经常为艾滋病病人做血液及

各种分泌物化验检查者$ 以及医院病区的

清洁工们#

$1

各种性病病人$ 特别是梅毒% 尖锐湿

疣% 软下疳病人容易感染艾滋病#

%#1

如果体表皮肤或黏膜有破口时$ 不

慎接触了艾滋病病毒携带者或艾滋病病人$

也可能感染艾滋病# "贾威#
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你应该了解的麻疹防治知识
!!!!!!

麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道

传染病$多发生于冬春两季# 临床表现以发

热%流涕%打喷嚏%咳嗽%眼结膜炎%口腔黏膜

出斑及全身皮肤斑丘疹等为主#麻疹是一种

可防可治的疾病#

"一#传染源

病人为麻疹唯一的传染源#该病传染性

强$ 一般认为出疹前后
"

天均有传染性$易

感者直接接触后
$#D

以上可得病#

"二#传播途径

麻疹病毒主要通过呼吸道飞沫 !如病

人咳嗽%打喷嚏时"经口%鼻%咽或眼结合膜

侵入易感者直接传播$密切接触者亦可经污

染病毒的手传播#

"三#易感人群

凡未得过麻疹又未接种过麻疹疫苗者$

接触麻疹病人后$均易被感染而发病# 麻疹

以小儿多见$

4

个月至
"

岁婴幼儿发病率最

高#

4

个月以下的婴儿因为具有母源免疫

力$极少发病# 麻疹病人恢复后可获得持久

的免疫力$极少会第二次感染#

"四#临床表现

麻疹潜伏期一般为
%#!%&

天# 典型病程

可分为三期&

%1

前驱期$又称出疹前期$约
0!"

日# 主

要症状有发热%咳嗽%鼻塞%流鼻涕%咽充血

及嘶哑%眼结膜充血%流泪%怕光%食欲减退%

恶心%呕吐%腹泻%全身不适等# 口腔颊粘膜

上有白色斑点$大小不等$为麻疹粘膜斑#呼

吸道症状与患感冒类似#

&1

出疹期$发热
0!(

日出现皮疹$一般

持续
0!(

天#皮疹一开始为稀疏淡红色斑丘

疹$直径
&!(77

$皮疹增多后呈卵圆形或不

规则形$皮疹间可见正常皮肤$出透后变为

暗棕色#出疹一般先从耳后%发际部开始$渐

渐波及前额%面%颈%躯干%四肢$等到最后手

掌%足底出现皮疹时$就算出齐%出透了#

01

恢复期$皮疹顺利出齐后$就开始消

退$ 全身不适及呼吸道症状也逐渐减退$体

温渐渐降至正常$咳嗽消失得晚些# 皮疹消

退顺序与出疹相同$一般在退热后
&!0

日全

退# 皮疹消退后皮肤有糠样脱屑$

"!!

日消

失' 还会有棕色色素沉着$

%!&

周后完全消

失#

(1

并发症$主要有肺炎%喉炎%心肌炎%脑

炎%亚急性硬化性全脑炎等# 其中重型麻疹

死亡率高#

"五#预防措施

%1

接种疫苗# 预防麻疹最好的方法是注

射疫苗$主要对象为
%!&

岁幼儿$接种一次

免疫力一般可持续
(!4

年$故需复种#

与麻疹病人密切接触者$可进行应急接

种预防麻疹#

&1

控制传染源# 加强对病人的管理$坚

持早发现%早诊断%早隔离%早治疗# 发现麻

疹病人后$应严格隔离至出疹后
"

天$如有

并发症时应延长至
%#

天# 与病人密切接触

者应医学观察
0

周#

01

切断传播途径# 常晒被褥%衣物%玩具

等$常晒太阳$注意开窗通风换气$室内保持

清洁# 在麻疹流行期间$尽量不到公共场所

或人多拥挤处#

"贾威#

作者简介

贾威%男%主治医师%感染科主

任%大学本科%学士学位%曾获省&市

级艾滋病救治先进个人% 发表学术

论文数篇' 自
&##&

年工作以来%他

始终从事感染性疾病治疗工作%在

手足口病!麻疹!水痘!流行性腮腺

炎!艾滋病!结核病!流行性脑炎!发

热待查等感染性疾病救治诊疗过程

中% 具有丰富的临床经验及治疗水

平(


