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岁的罗女士是一名妇产科

护士"前不久"她一直郁郁寡欢"愁眉不

展"对前途悲观绝望# 同事和亲人怀疑

她患了抑郁症"可罗女士并没有一般抑

郁症患者那种啥也不愿意干$生活懒散

之类的表现"反而变得更忙碌# 除了尽

心做好本职工作"她还要求护士长给自

己安排其他工作"自愿帮家里有小孩的

同事值夜班"回家不停地扫地$擦地$洗

衣服%%但她做这些事并不开心"反而

很痛苦"最终被诊断为抑郁症#

分析!典型的抑郁症患者"往往表

现为做事提不起精神#少语少动#生活

懒散$ 但临床上还会见到像罗护士这样

伴有代偿症状的患者"表现得就像%工

作狂&"终日忙忙碌碌"最怕闲下来' 这

样的表现被称为%勤勉型抑郁症&"常见

于内源性抑郁症"也就是没有明显外界

诱因 "由躯体 %内部 &因素引起的抑郁

症"发病机制还不太清楚' 患者最常见

的表现之一就是勤奋"他们常有内疚感

和负罪感"于是试图用废寝忘食的工作

转移注意力"甚至以此来%赎罪&' 还有

些患者"感到对不起配偶"希望给对方

更多快乐"因此表现出性亢进' 患者一

旦披上%勤奋&的外衣"很容易被周围人

忽视'

处方!抑郁症是一种异质性很高的

心理疾病"不同患者可能会有不同的表

现"但他们有一个共同的特点(((抑郁

情绪#兴趣及愉快感丧失' 罗护士也不

例外"其勤奋忙碌的身影掩饰不住内心

的痛苦' 所以"一旦发现周围人行为反

常"哪怕是正面#阳光的"也要多了解他

内心深处的真实感受!是否存在内疚感

和负罪感"是否心情压抑#高兴不起来"

是否对一切都兴趣索然' 这类患者也应

接受药物#心理等系统治疗"家人要给

予心理支持"鼓励其接受治疗"放下心

中的%负罪包袱&' !陈林"
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人人都想成就一番大事业"但成大

事者除了要有远大的志向"还要有一颗

%放得下&的心'

%不畏浮云遮望眼"只缘身在最高

层&" 这两句豪迈的诗句出自北宋著名

政治家#文学家王安石的)登飞来峰*"

不仅体现了他不与世俗同流合污的高

洁情操"也可看作其变法的前奏' 同时"

诗中也透出变法失败的原因!虽有%不

畏浮云遮望眼&的勇气"也有%身在最高

层&的地位"却没有接地气' 他推行的

)青苗法*虽增加了国家的财政收入"却

增加了农民负担" 其害甚于加赋税"最

终因得不到社会各阶级的支持而失败'

他忘记了" 成就大事不仅要从大局考

量"更要细心考察民心向背"每个决定

都要接地气'

反观焦裕禄"在几乎已成荒漠的兰

考" 他通过接地气的智慧找到了泡桐"

不仅挡住了风沙"其制作的乐器也畅销

国内外"成为兰考的经济支柱'

对个人而言"经营一国一城遥不可

及"但经营一个团队+一个家庭乃至个

人事业"都要放下傲慢#自负的心态"虚

心听取别人的建议"细致入微地考察利

弊"做出最接地气的决定' 比如带领一

个团队"假如把所有的目光都集中在上

级身上"溜须拍马"而不去考虑员工的

感受"也不思考客户的需求"那么队伍

就容易散" 做出的决策也不切实际"最

终自己干不成事"上级也不会满意'

可见"成大事不仅需要%不畏浮云

遮望眼&的眼界"更需要接地气的智慧'
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月
%

日" 今年的诺贝

尔生理学或医学奖揭晓"获奖研究是发

现了组成大脑定位系统的细胞# 这一发

现" 解决了困扰科学家几个世纪的难

题! 为何有人就像在大脑中装了活体

&'(

&全球定位系统'一样"无论走到哪

里都找得到回家的路"而有人却是完全

不认识路的(路痴)#

心理解读!
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年" 英国神经心理

学家约翰,奥基夫在实验中发现" 老鼠

的海马体中存在一种特殊的神经细胞!

把老鼠放在某一位置"这些细胞就能被

激活' 奥基夫把这种神经细胞命名为

%位置细胞&"其通过各种感官接收外界

信息"并协同周围其他神经细胞"在大

脑中绘制%地图&' 他得出的结论是!关

于环境的记忆"以%位置细胞&特定组合

的形式存储在海马体中'

后来"一对挪威神经心理学家夫妇

在海马体外发现了大脑自带
&'(

的另

一个部分!位于内嗅觉皮层的%网格细

胞&' 这些细胞同海马体中的位置细胞

及头部方向细胞-当头部朝向特定方向

时就被激活的细胞.共同协作"建立起

空间坐标系"从而实现了定位功能' 也

就是说"%路痴&之所以记不住路"是因

为大脑中的位置细胞和网格细胞没有

被充分激活'

值得庆幸的是"认路功能可通过训

练获得' 英国一项研究表明"穿梭于伦

敦迷宫般街道中的出租车司机"有更发

达的海马体' 所以"只要出门多留意路

线"经常自我训练"多激活这两种细胞"

在脑中建立清晰的坐标系" 总有一天"

没有
&'(

也不用担心会走失在街头'
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中国有句古话叫%耳听为虚"眼见

为实&" 忠告我们不要轻信道听途说的

传言"凡事要亲眼见证才可相信' 最近"

美国的一个研究团队通过科学实验证

实"听来的事情的确不太可靠'

美国爱荷华大学心理学系教授詹

姆斯,比格罗-
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.在接受记

者采访时表示"他的团队在人类和其他

灵长类动物身上进行了实验"受试的人

和动物会随机听到声音或看到图像"并

在一段时间后辨认这些信息' 结果表

明"当间隔时间较短-

#67

秒.时"人们对

视觉和听觉的记忆程度几乎没有区别/

但时间稍微延长至
"6!8

秒" 人们对听

觉的记忆就远逊于视觉记忆' 换句话

说"我们对听到的信息形成的准确记忆

非常短暂"几秒钟后就会慢慢消失'

生活中"我们听到一件事"往往要

在很长时间后才会复述或转述给别人

听' 由于听觉记忆不太准确"我们就可

能利用想象来填补模糊的细节"从而扭

曲事实而不自知' 所以"一传十"十传

百"故事就会变了样'

既然听觉记忆如此靠不住" 那我

们就只能放弃听来的任何信息吗0 德

国实验心理学家艾宾浩斯告诉我们 "

不必如此悲观"%重复& 是治疗记忆不

靠谱的良药' 艾宾浩斯的实验证明"包

括听觉+ 视觉记忆在内的任何形式记

忆"都会随着时间的流逝"以不同速度

褪去"但不断重复和刷新这段记忆"可

以让其在我们脑海中停留更久' 所以"

你认为重要的事情" 不妨多听几遍或

在听完后立马复述两遍"刷新记忆"就

能更值得信赖'
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最近"美国杨百翰大学家庭生活系

的科学家发现" 有兄弟姐妹的孩子"长

大后更有同情心"并会表现出强烈的利

他主义倾向'

研究者对
!$"

名青少年进行了追

踪调查"结果显示"有兄弟姐妹的男孩

更独立自主+善于思考+坚忍不拔"女孩

则善于交际+ 善解人意+ 体贴入微"同

时"他们都对手足之情看得很重' 更重

要的是"有兄弟姐妹的青少年"更容易

表现出亲社会行为' 比如在家庭聚餐

时"一个孩子会将餐桌准备好"另一个

孩子会将饭菜端放到餐桌上"他们还会

主动分享食物' 科学家指出"互动关系

有利于孩子的情商发展"他们会更好地

理解别人所处的境地"降低与人发生冲

突的几率'
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