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结婚迟 生孩晚 弊端多

俗话说!男大当婚"女大当嫁#"婚姻与生育

在人生道路上至关重要$ 但在这个思想解放%竞

争激烈的时代"人生正在打开着无数种可能"许

多现代人向往着更加自由的生活" 推迟结婚和

生育的&双晚族#也越来越多$ 然而"迟婚晚育对

身心健康有着重重弊端$

全球婚育年龄都延后

英国国家统计局近日发布的数据显示 "

8#!$

年" 英国
9!:

的女性
$#

岁后才当上母亲$

英国人结婚年龄也逐年推后"

8##7

年"英国女性

首次结婚的平均年龄为
8;<;

岁"男性为
$8<!

岁"

而该国法定结婚年龄是
!7

岁$ 日本政府去年公

布的'少子化社会对策白皮书(显示"

8#!!

年"日

本男性平均初婚年龄为
$#<=

岁% 女性为
8;

岁"

比
!;7#

年分别增加了
8<;

岁和
$<7

岁"女性初次

生育年龄在
8#!!

年首次超过
$#

岁$韩国今年发

布的数据表明"国民初婚年龄不断增长"男性平

均为
$2

岁"女性为
$$

岁$ 首尔女性初次生育年

龄为
$!<9

岁"比
8#

年前提高了近
9

岁"

$#>$;

岁

产妇占整体产妇的
=":

$

中国的婚育年龄也迅速!与国际接轨)$ 中

国社会科学院发布的数据表明"

8##2

年"北京男

性的初婚年龄为
87<8

岁"女性为
82<!

岁"上海分

别为
$!<!

岁和
87<"

岁$ 第六次全国人口普查结

果显示 " 女性的平均生育年龄为
8;<!$

岁 "比

8###

年推迟了
8<78

岁$此外"香港的官方数据显

示"女性初婚年龄由
!;7!

年的
8$<;

岁升至
8##2

年的
87<8

岁"首次生育年龄也由
!;7!

年的
89<!

岁推至
8##2

年的
8;<8

岁$ 台湾地区刚刚发布的

数据表明"

8#!$

年男女初婚年龄再创新高"分别

达
$8

岁和
8;<=

岁"女性生第一胎的平均年龄也

达到
$#<!

岁"比
!#

年前增加了
$

岁$

现代社会婚育成本高

结婚晚之所以成为一种趋势"首先与择偶

的自主意识增强 %对婚姻的期望值过高 %择偶

标准太高等因素有关$ 其次"国民整体受教育

程度提升 "教育年限增加 "不少人动辄
=

年完

成研究生%

!#

年完成博士生"毕业后年纪就不

小了$很多中国人深受!先立业后成家)思想的

影响"也会推迟结婚年龄$第三"晚婚的社会压

力减少 "而结婚带来的生活压力却增大 "也使

得结婚年龄一推再推$ 最后"现代女性心理觉

醒程度高 "更注重自我实现和自身感受 "这种

倾向造成她们在择偶过程中不委屈自己"不轻

易建立婚姻关系$

生育晚则体现出当代人在重压下的无奈$

其一"影响生育的最大原因还是收入%房子等问

题$ 从怀孕开始就要孕期检查"生育时要住院"

产假期间暂停工作"还要准备以后的教育基金"

每笔开销都不小$ 不少人担心不能给孩子良好

的生活环境"宁可暂时不要孩子$ 其二"当前社

会竞争激烈"怀孕和哺乳期间如果影响了工作"

说不准会丢了原有的职位$

婚育太晚危害多

尽管从社会经济成本上来看" 晚婚晚育有

好处"但从医学上讲"太晚婚育害处很多$

结婚太晚"影响性生活质量$ 男性
$#

岁后

性冲动的急迫程度会减弱"

"#

岁时"除非有异常

刺激"一般无法很快地进行持续射精$ 而高龄未

婚女性缺乏正常性生活" 长期性压抑导致阴道

废用性萎缩"分泌物减少或干燥"引起泌尿生殖

道炎症$

高龄夫妇生育能力大幅下降$ 一般男性在

89>$9

岁时身体健壮"精子质量最高"此后精子

数量和质量都会下降$另外"英国圣安德鲁斯大

学发现"

$#

岁后" 女性卵细胞储备减少
;#:

"生

育能力大幅降低$

高龄孕育会增加胎儿畸形和夭折的风险$

$#>$"

岁女性出现早产的风险会提高
8#:

"研究

表明"

89>8;

岁生育者" 唐氏综合征婴儿发生率

仅为
!+!9##

*

$#>$"

岁为
!+;##

*

$9>$;

岁则上升

到
!+$##

*

"9

岁以上竟达
!+"#

$

高龄孕育危害女性健康$ 据世界卫生组织

报告显示"

$9

岁以上的高龄产妇高危妊娠增多"

直接威胁母婴健康$ 中年女性盆腔基本固定%阴

道弹性降低%子宫肌肉收缩力减弱"容易难产$

年龄越大"产妇发生妊娠高血压%妊娠糖尿病%

产后抑郁症等的几率就越高$ 数据显示"高龄产

妇占产后抑郁症患者的
=#:

以上$

建议黄金期生育

从生物学角度看" 女性的最佳生育年龄是

89

岁左右"此时子宫颈管弹性好"容易扩张"子

宫肌肉收缩有力"分娩更顺利$ 结合社会%心理

等因素考虑"生育的黄金期在
89>$#

岁"此阶段

女性身心成熟"适合孕育宝宝$

假如即将或已迈进&高龄产妇)行列"就要

开始做好各种怀孕准备了$ 第一"孕前要对身体

做一次全面检查$ 第二"夏秋季怀孕更适宜"孕

妇可常去户外散步"充分吸收氧气$ 秋末冬初是

传染病的高发期" 夏秋季怀孕可使胚胎在敏感

的前三个月避开威胁$ 第三"应比普通产妇酌情

增加产检次数"必要时在怀孕
$7

周提前住院观

察$ 第四"子宫是宝宝出生前的&避风港)"妊娠

期间要特别保护"如不过度劳累%不提重物%不

做激烈运动等$ 第五"少食多餐"平衡饮食"多吃

高蛋白%低脂肪的食物"避免发胖和患上妊娠糖

尿病$

针对&双晚族)"许多国家和地区出台政策

鼓励年轻人适度早婚早育$ 韩国政府给低收入

的新婚夫妇提供保障性住房" 为孕妇提供一定

的产检费用$ 在德国"除了产假"产妇还可以申

请
!#

个月的育儿假$ 台湾新北市政府专门安排

有接送怀孕妇女体检的&好孕专车)"奖励每胎
8

万元新台币的生育补助金和每月
$###>9###

元

的新台币育儿津贴等$ !王素美"


