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常梦故人是何因
!!!!!!

很多老年朋友都曾梦到故去的亲

友 !心里的确会不舒服!第二天一定要

说一遍!认为"说破#就好了$ 其实!老人

梦到已故亲友是因为短时记忆出现了困

难!而长时记忆很活跃!他们可能记不住

当下生活中的小事!但对以往亲友离去

的痛苦情感体验印象却极为深刻!如遇

到过度劳累%压力增大或应激性事件时!

这种情感回忆可能就在睡梦中重现!这

种现象称为&情绪记忆#$

另外!现在很多家庭都是独生子女!

孩子结婚出去单过!又忙于工作!回家机

会很少!老人非常孤独!内心容易产生无

价值感和疲惫感!想说说心里话!又没地

方倾诉!这时!梦见故去的亲友是一种补

偿!梦到的人也多是生前理解自己的人!

老人内心的渴求通过梦境的形式得以实

现$

因此!这不是什么不祥之兆!不用担

心害怕!应放宽心态!调节好情绪!平时

多和朋友互动!拥有融洽的人际关系!自

然能避免不必要的小摩擦$ 还可以开发

一些自己感兴趣的活动!和老伴出去旅

游!让视野宽阔些!生活就会变得充实起

来$睡前
!

小时避免过重的脑力劳动!喝

"##

毫升牛奶%小米粥或莲子粉等!都能

起到安神定志的好效果$

!张琳"

夫妻间慎用口头语

!!!!!!

对于老年夫妻来说! 一起生活大半辈子

了!夫妻之间可谓无话不谈!但是!老年夫妻之

间讲话也要讲究艺术!要懂得取舍!尤其是一

些不雅的口头语!更要&严防死守#!不可出口!

否则!会直接影响夫妻的感情和家庭幸福$

口头语种类很多! 有些口头语是中性的!

但有些口头语则是不雅甚至带有伤人性质的!

如带有教训他人意思的 &告诉你! 你得这样

做#%&你怎么这么笨#%&你脑袋进水啦# 等等$

这些不经意间溜出口的口头语!给夫妻的和谐

生活带来了负面影响$

我们小区的刘大爷和老伴!在一起已经生

活了
$#

多年!年轻时!夫唱妇随!进入老年后!

他们夫妻之间突然亮起了&红灯#!究其原因!

竟非常简单'刘大爷在家中经常对老伴说些不

中听的口头语! 如 &你得那么做#%&看你这笨

样#等等$这些口头语!使他们家经常爆发家庭

战争$ 刘大爷还一肚子委屈'老夫老妻多少年

了!彼此之间熟悉得不能再熟悉了!在家里还

有啥不能说的( 结果!老伴对刘大爷的失望感

油然而生!老两口经常吵架$ 直到刘大爷认识

到错误后!两人的关系才稍稍有所缓和$

很多人认为!老夫妻生活多年了!说话还

需要顾忌吗(爱说口头语!又不是啥原则问题!

没必要上纲上线$其实!正是由于这种误解!才

导致了一场场家庭内战$ 老年夫妻之间!也不

能让口头语影响了夫妻和谐哦)

!国宏"

尽孝也要与时俱进

!!!!!!

父亲刚退休时!心里空落落的!他不抽烟!

也不怎么喝酒!更不打麻将!整天不是顺着马

路"巡逻*!就是在家里翻报纸$我想!父亲这一

辈子没享过福!老了应该让他快快乐乐地安度

晚年$

尽孝也要与时俱进$ 他爱下象棋!又不愿

意凑到街边吵吵嚷嚷地玩! 我在电脑的桌面

上!给他下载了个象棋游戏!他可高兴了)我们

上班走了! 他就打开电脑玩起来$ 一共分初%

中%高三级!打了一阵儿!他摸到了规律!三级

都拿下了$ 他高兴地对我说!电脑上的设计是

固定的!摸到套路就赢$我明白了他的意思!看

来一种游戏太单调$ 我又给他装了个上海麻

将!这游戏挺有意思!它是把所有的麻将牌按

不同的顺序摞起来! 打开后! 点鼠标配对!配

完!共
!$$

分$ 他粗心!配不了几对!往往得几

十分就输了$

现在!我又给他装了军棋%五彩球等!他玩

得可上瘾了$父亲是个追求上进%爱学习的人!

别看他都七十的人了!却很爱玩电脑!他有自

己的邮箱%博客!有时还写点儿小稿子!偶尔登

在报纸上$ 他还在网上和远方的战友聊天%发

微博%传邮件$他老人家在技术上遇到问题!我

总是耐心地帮助他$

我觉得做儿女的想尽孝!不能只关注老人

的衣食住行!老人的需求也在与时俱进!儿女

要提供便利条件! 帮他们享受到社会的发展%

科技的进步!让他们体会到其中的快乐)

!王腾"

胸怀宽广寿自长
!

史学敏

!!!!!!

俗话说&宰相肚里能撑船*!这是一

种高度宽容的体现$

胸怀宽广是要有博大的胸襟! 是要

有谦虚的境界! 它能使你在人生的几十

年里健康%幸福$ 胸怀宽广就是有洞察

世事的眼光$ 任何人或事物都不会是尽

善尽美的! 常言说 &人无完人! 金无足

赤*!人在世上!不能苛求他人!也不能苛

求自己!常用平常的眼光看世界!才能保

有一颗平常心$ 胸怀宽广就是多一分宽

容$ 对于同事的批评%朋友的误解%邻里

的芥蒂%家庭的矛盾!过多的争辩和反击

实不足取! 多些冷静和谅解才能化解矛

盾!解决纠纷$ 胸怀宽广就是一种忘却$

生活在世上! 人人都难免有痛苦! 有伤

疤!动辄去揭!便添新创!要善于忘记同

事间的是非曲直!忘记夫妻间的过错!忘

记朋友先前对自己的指责! 忘记邻里昔

日的不和$

胸怀宽广是一种高尚的美德! 它能

化解心头的仇恨! 能帮你抚平受伤的心

灵$放眼明天!学会忘却!只有心胸宽广!

生活中才给多些阳光!多些快乐$胸怀宽

广也是一种理解$人们常说&理解万岁*!

当亲人同事做错了事% 亏了情% 屈了理

时!我们不妨将心比心!以心换心!给他

一个情面上的台阶%一次改错的机会$胸

怀宽广是名医良药! 是一种不需要投资

的保持身心健康的方式$

牢记胸怀宽广!就不容易发脾气%闹

情绪!跟别人起冲突$ 心中无怒火!自然

能吃得香!睡得着!笑得开心$
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我家有个!傻闺女"

!!!!!!

我们家有两个孩子! 儿子在北京工作!闺

女住的地方离我们近$

闺女每个星期天都来看望我们!帮我们干

活儿$ 闺女一进屋!屋子里立刻洋溢着欢声笑

语!打破了二人世界的空寂!屋子里充满了久

违的笑声$

闺女每次回来都拎着大包小包的东西$春

天!皮皮虾刚上市!就会出现在我们的餐桌上+

秋天!价钱昂贵的大虾%螃蟹也买回来让我们

尝鲜$每次我说&你又把商场搬来了*!她就说'

&没有!我没有劲儿!搬不动$ *

闺女买回来的东西堆积在厨房里!上周买

的还没有吃完!这周又拎回来了!我和老伴俩

人能吃多少!闺女看到过期%变质的东西就偷

偷地扔掉$ 这不是暴殄天物吗( 我有时生气地

跟闺女说'&再买就别回来了) 回来看看我们!

和我们唠唠嗑!说说话!我们就心满意足了$ *

可闺女还是时不时地买$

闺女的工资还没有我们的退休金多$她自

己省吃俭用!精打细算!却舍得在我们身上花

钱!我们委实感动又过意不去!给她钱她又不

要$我对老伴说'&你生了一个傻闺女$*闺女笑

着说'&我哥在外地工作!不能经常回来!我回

来看看老爸老妈还不应该吗(*停了片刻!她又

说'&父母的恩情比天大!比海深!孝敬爹妈都

是理所应当的!花多少钱都该,,*

听完闺女情真意切的一席话!一股暖流在

我心中翻涌!眼泪不由自主地流了下来,,

闺女!你也到中年了!也该关心爱护自己

了$你们家庭和睦%身体健康!就是送给我和你

妈的最好%最珍贵的礼物)

!张明礼"
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