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有的人以头撞墙!有的人无法下地!有的人整宿不睡""

慢性疼痛困扰数亿人

尽管我国还没有进行相关的流行病学调查! 但慢性疼痛的患病人

数十分可观! 光骨关节炎慢性疼痛患者便高达
-

亿" 神经病理性慢性

疼痛! 若按国外
56

左右的成人发病率计算! 我国至少有八九千万这

类患者"

疼痛给患者带来了难以忍受的折磨! 以及对生活的改变" 有些人

疼得满地打滚# 用头撞墙$ 有些人每小时都要忍受
78/

次疼痛侵袭$

有些人只能躺在床上! 无法下地$ 有些人疼得整夜睡不着觉%%疼痛

让他们生活质量受到严重影响! 感觉生活无望" 而与之并存的! 是很

多人对慢性疼痛的认识度有待提高! 我国的疼痛科学也需要进一步发

展"

如果疼了
-

个月以上仍不见缓解! 就属于慢性疼痛" 不少人以为

疼是疾病导致的并发症! 有病肯定就会痛! 病好了自然就不痛了" 这

种认识有很大的局限性" 事实上! 现代疼痛医学研究发现! 持续
-

个

月以上的慢性疼痛! 会导致人体系统功能失调! 免疫力

抵抗力降低! 植物神经紊乱等改变" 严重时还可导

致 &中枢敏化'! 也就是俗话说的 &把脑子疼坏

了'! 即使没有外在刺激! 大脑也有疼痛记

忆! 会感觉疼痛难耐! 或耐痛力下降"

近些年来! 国内外主流医学界一

直呼吁! 慢性疼痛本身就是一种需及

时治疗的病! 它既可以是由其他疾病

导致的! 也可以是独立的或与原发病

并存的疾病" 比如癌痛! 不少患者

在癌症治愈后! 比以前疼得还厉害!

这可能就是因为癌症如同扳机一

样! &扣发' 了疼痛开关! 引发了

新的疼痛"

这些疼痛最折磨人

疼痛的种类非常之多 ! 表现

也各异" 不过! 大体上看! 慢性

疼痛可分为三大类! 它们也恰恰

最折磨人"

颈肩腰腿痛 ! 这是

最常见的疼痛 ! 主要包

括骨关节炎 # 颈椎病 #

肩周炎# 腰痛等" 骨

关节炎多折磨中老

年人 ! 常因劳损 #

退 化 引 起 " 数 据

显示 !
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岁以上

人群的发病率为
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岁 以 上 人 群 发

病率高达
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! 我国约有

-

亿 骨 关 节 炎

患 者 " 年 轻 人

则 常 被 颈 椎

病 # 肩周炎等

困扰 "

神 经

病理性疼

痛 ! 这

几 乎

是最

让

人难以忍受的疼痛" &撕心裂肺# 刀割般的疼痛! 疼得老人嘴唇发

紫# 浑身发抖# 牙齿紧咬' 是一位网友对他外婆带状疱疹后遗神经痛

的描述" 神经病理性疼痛! 包括被称为 &天下第一痛' 的三叉神经

痛# &疼起来要命' 的带状疱疹后遗神经痛# 坐骨神经痛# 痛性糖尿

病周围神经病变等" 它指的是由躯体感觉神经系统的损伤和疾病所直

接引起的疼痛! 可能是无缘无故的自发痛! 也可能是轻轻碰一下就能

痛一周的 &痛觉过敏'! 甚至是连穿衣服都会痛得受不了的 &痛觉超

敏'" 神经病理性疼痛并不是单纯的疼! 它对生活的影响往往是多维

的! 很多人因此睡不好# 吃不好! 焦虑抑郁"

癌痛" 癌症已是常见病! 数据显示! 在新发癌症病人中! 约有

-<4

伴有癌痛!

;96

的终末期癌症患者会被癌痛折磨 ! 但我国只有

/:684:6

的癌症患者获得过正规的抗痛治疗 " 目前 ! &抗癌 '

=

&抗痛' 已成为国际肿瘤治疗界的主流! 研究发现! 这能提高患者生

存质量! 让癌症患者走得更远更好"

三大误区最常见

很多患者对疼痛存在误区! 以下
/

种最为常见(

强忍着痛! &忍' 是很多人应对疼痛的方法! 哪怕他们疼得睡

不好# 浑身冒汗" 但 &有病就会疼! 等病好了就不疼了' 的想法应

该淘汰了" 急性疼痛是症状! 多数疾病好了疼痛也会消失" 而慢性

疼痛本身就是一种疾病! 要当疾病去及时治疗! 才能获得好的效果"

胡乱止疼" 数据显示! 美国每年有几十万人因滥用止疼药丧失

生命" 如果只是偶尔的牙疼# 胃疼! 没有相关疾病! 吃点止疼药关

系不大! 但如果吃了还不见好! 就应及时去医院" 只要是疾病! 如

胃炎# 胃溃疡等引起的疼痛! 哪怕是偶尔疼! 也应在医生的指导下

服用止痛药" 临床上! 就有因牙疼吃止痛药吃出胃出血的患者" 还

有些患者用理疗# 热敷等方法止疼! 如果有效可以坚持! 若连续几

周仍不见效! 则应尽早更换治疗方法"

治也无效" 如果时间倒流回三四十年前! 在疼痛面前! 很多时

候医学确实无力" 但现在! 专业的疼痛科医生已经有了很多消灭疼

痛的 &武器'" 目前! 止痛药有几百上千种! 疼痛科医生对它们的适

应症# 禁忌症了如指掌! 能为患者找到获益最大# 损伤最小的药物$

微创介入技术的进步为疼痛治疗带来了卓越的疗效" 以脊柱关节疾

病为例! 就有选择性神经阻滞# 神经根脉冲射频# 硬膜外腔镜及椎

间孔镜技术等诸多手段" 通过综合性治疗! 一般能在很大程度上缓

解甚至治愈疼痛"

要把疼痛当病治

疼痛! 继呼吸# 脉搏# 血压# 体温之后! 已被列入 &第五大生

命体征'" 出现呼吸急促# 高血压# 发烧等问题时! 我们往往会高度

重视! 对疼痛却表现出强大的忍耐力" 面对疼痛! 大家一定要记住

以下几点"

五类疼可考虑看疼痛科" 如果是急性剧烈疼痛! 应第一时间到

相关科室就诊! 如胸痛到心内科! 腹痛到消化科等" 如果是疼了
-

个月以上的慢性疼痛! 则可选择去疼痛科接受诊疗! 主要包括以下

9

类(

->

颈肩腰腿痛! 包括颈椎病# 腰椎病# 椎间盘突出# 网球肘腱

鞘炎等$

7>

各种神经痛" 如三叉神经痛# 坐骨神经痛# 肋间神经痛#

残肢痛# 幻肢痛等$

/>

原因不明的疼痛$

4>

癌痛! 在癌症治疗过程中

或完成后均可进行抗痛治疗$

9>

血管# 管道痉挛栓塞引起的疼痛"

学会说疼 " 在描述疼痛时 ! 一定要详细告诉医生 ( 我疼多久

了 ) 多长时间会疼一次 ) 是怎么个疼法 ! 是针刺 # 刀割 # 撕裂 #

火烧 ! 还是麻胀般疼痛等 ) 什么情况下疼痛会加剧或缓解 ) 疼痛

时有无头晕 # 恶心等其他不适 ) 针对大夫的问题 ! 将疼痛描述得

越准确越好"

别把急痛拖成慢痛" 疼痛不是忍忍就能过去的! 我们不会因忍

痛变得更皮实! 只会变得更 &脆弱'! 变得越来越不耐痛" 有疼痛一

定要及时治疗! 千万别把急痛拖成慢痛# 简单的疼痛拖成复杂的疼

痛"

多活动能防痛" 生活方式的调整对神经病理性疼痛# 癌痛等没

多大效果! 但对最常见的颈肩腰腿痛则有一定的预防作用" 大家应

避免久坐久站! 养成规律运动的习惯! 预防颈椎病# 肩周炎# 腰痛

等" 秋冬季! 骨关节炎患者需注意保暖" 并在专科医生的指导下!

养成更健康的生活方式" !据 "生命时报#$


