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上小学的时候! 见到头发花白的老年

男性!母亲总是对我说"#快!叫爷爷$ %见到

头发花白的老年女性! 母亲总是对我说"

#快!叫奶奶$ %

参加工作了! 见到头发花白的老年男

性!我就习惯叫#叔叔%!见到头发花白的老

年女性!我也习惯地称为#阿姨%$

我的孩子结婚了! 再见到头发花白的

老年男性!我就管他叫#哥哥%!见到头发花

白的老年女性!我就叫她#大嫂%$

前天!我坐公交车去医院看病!车上人

很多!没有空位$ 突然!紧挨我身边的一位

戴红领巾的小朋友从座位上站起来! 拉住

我说"#爷爷!你来坐吧& %当时我非常感动!

但随后心中却升起莫名的伤感$ 回到家里!

我把这件事告诉了妻子! 我说"#有人叫我

'爷爷(!我老了吗) %

妻子嘴角一撇"#你还以为你是个小伙

子啊!看你的头发!都快白完了$ %

我对着镜子认真地看自己的头发!是

啊!我的头发几乎全白了!顽强坚守岗位的

几丝黑发!也没有过去那样乌黑油亮*神气

十足了! 而是无精打采地贴在发暗的头皮

上$ 我不知道第一根白发是何时出现的!更

不知道这白发的战斗力怎么这么强! 在不

知不觉中硬是把黑发慢慢地给赶出了头

皮$ 顿时!一股怀旧的思绪涌向心头++

那是我在上高中的时候! 一次和母亲

聊天!母亲背阳而坐!窗子敞开着!微风无

声地轻轻掀动母亲的头发! 忽见母亲的一

根头发被吹立起来! 在夕照里竟然银亮银

亮!是一根白发& 这根细细的白发在风里柔

弱地摇曳!却不肯倒下$ 我第一次看见母亲

的白发!第一次强烈地感受到母亲变老了$

我害怕极了! 生怕母亲离我而去! 我惊叫

道"#娘!别动& %我小心翼翼地把那根白发

从母亲的头上拔了下来!握在自己的手心$

母亲不知道出了什么事!问我"#怎么了!大

惊小怪的) %我不语!泪水已充满了双眼$

#是不是我有白头发了) %母亲像没事似的

问!#不奇怪啊! 人年龄大了! 都会长白发

的!这是自然规律!等你和我一样的年纪!

也会长白发的$ %当时我不明白!为什么人

老了!都会长出白发呢)

当妻子把一小酒盅染发剂和一枝扁头

油画笔拿到我面前!叫我帮她染发时!我心

里一动"怎么!她的头发也需要染发剂帮助

了) 我瞥一眼她的头发!笑道"#不过两三根

白头发!也要这样小题大做) %可是!待我用

手指撩开她的头发!我惊讶了!在这黑黑的

头发里怎么会埋藏这么多的白发& 她原来

可是有一头乌黑发亮的秀发呀! 究竟是在

什么时候一根根悄悄变白的) 是在日夜为

孩子操劳的琐碎中! 还是在奔波的上班路

上) 是在油盐酱醋的忙碌中!还是在洗衣做

饭的烟雾中) 此时!我忽然感到!她对这个

家庭的付出实在是太多了$ 我怎么做才能

还她一头秀丽的黑发)

一次!我把剩下的染发剂交给妻子!请

她也给我的头发染一染$ 这一染!居然年轻

许多!谁说时光难返!谁说青春难再!就这

样!我也加入了用染发剂追回岁月的行列$

谁知!染发是件愈来愈艰难的事情!原来还

是两个月染一次! 后来变成了一个月染一

次!最后!连一个月也不能等!头发的根部

就又齐刷刷冒出一茬雪白!任你怎样去染!

去遮盖!它还是茬茬涌现$ 人生的秋天和大

自然的春天一样顽固$ 挡不住的白发啊&

一日!我去理发店染发!忽走进一位长

者!这长者年约八十!满头白发!声如洪钟!

神采奕奕$ 当他坐在理发店顶灯下面的时

候! 一个画面令我惊呆了" 他不单头发通

白!连胡须眉毛也一概雪白!在灯光的照耀

下!蓬松柔和!光亮透明!宛如银丝!真是美

极了& 我禁不住夸奖道"#你的一头白发真

好$ %老者感叹道"#你也快六十岁了吧!怎

么不见有一根白发) %我面带愧疚回答道"

#染了!你看到的都是假的$ %老者听了!朗

声大笑!对我说"#老弟!你挺明白的人!怎

么在白发面前糊涂了) 孩童有幼稚的美!青

年有健旺的美!中年有成熟的美!老了有恬

淡自如的美! 这就像大自然的四季,,,春

天葱茏!夏天繁茂!秋天斑斓!冬天纯净!各

有各的美感!各有各的优势!谁也不必羡慕

谁!谁也不能代替谁$ 人这一生!生老病死!

自然规律!白发黑发!身体和年龄决定!只

能顺其自然!不能强求改变$ 生而尽其动!

死而尽其静!到什么季节享受什么季节$ 你

看原国务委员吴仪*外交部的傅莹!都是满

头白发!但却风度翩翩!高雅不俗$ %

我听罢! 忽觉茅塞顿开! 心情爽快多

了!我不再那么讨厌白发!也不再为自己的

白发而苦恼! 我捋一捋头上刚刚用染发剂

染黑的稀疏的头发!#嘿嘿%笑了几声!算是

对老者关于白发精辟论述的回应!同时!一

个决定油然而生"从今以后!我再也不染头

发了$
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帮婆婆过退休生活
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婆婆很早离异!退休之后!生活越发

清闲起来!这让她很不适应!每天度日如

年$ 婆婆以前在单位车间工作!不善于和

人打交道!除了买菜逛街!整天就待在家

里$ 我和老公都希望她能找点自己喜欢

的事情做做打发晚年时光$ 婆婆爱读书

写字!养花花草草$ 我和老公出差回来经

常给她带回一些书籍! 有时候在花市买

回一些好看的花草让她养$ 每天接送年

幼的孙子!每天看看书*浇浇花草!生活

看起来充实而祥和$

有一天!我提前下班回家!家里安静

极了$ 婆婆在卧室里大声说话!我悄悄地

走到婆婆的卧室门口! 婆婆像是在对着

那盆吊兰说话!又像是在自言自语$ 婆婆

转身突然看到我!一脸的不好意思!连忙

用手擦拭着眼中的泪水$ 婆婆一个人在

家太孤独了!竟然和一盆植物说话$ 想到

这一幕!我决定要带着婆婆#走出去%!让

她的退休生活变得丰富起来$

不爱打扮的婆婆一直都喜欢素装!

那段时间我一有空就带着婆婆逛商场!

给她买一些颜色艳丽的衣服$ 以前她从

来不敢穿!在我和老公的鼓励下!婆婆开

始讲究起仪容!心态也变得年轻起来!有

时候还和年幼的孙子一起讨论明天穿什

么衣服去锻炼$ 婆婆开始变得自信起来!

不再整日感时伤怀$

周末的晚上! 一家人看着儿子喜欢

的动画片!婆婆显得无所适从!我提议带

着婆婆去跳广场舞! 婆婆开始还有些羞

涩! 只一个晚上就享受上了这种蹦蹦跳

跳的感觉$ 第二天吃过饭后!婆婆换鞋就

下楼跳舞去了!后来每天早上或者中午!

也会到小区的广场上和一群老太太打打

太极!散散步!这些低强度的锻炼方式!

让婆婆不仅调整了心态! 身边还多了不

少朋友!天气好时!她们还结伴到郊区爬

山*野炊!有时候还自拍一些#臭美%的照

片发到网络上!我们全家人都给她点赞!

这让她不仅收获了生活应有的味道!还

收获了老年生活满满的自信$

有时候!孝心不是一味的物质给予!

更是一种关注$ 每天看着儿子去上学*婆

婆去晨练! 祖孙俩一起穿着鲜亮的衣服

出门的情景! 我和老公在身后总忍不住

用手机拍下来发到微博里$ 看着婆婆的

变化!我和老公都感到特别欣慰!毕竟我

们平时少有时间去陪伴老人!家有一老!

如有一宝!老人开心健康!生活会更加甜

蜜温馨$
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好性格能防病

!!!!!!

美国研究人员发现! 人格类型与疾

病之间呈明显的正相关$ 开放外向的性

格能抵抗疾病!相反!焦虑忧郁的人更容

易疾病缠身$

研究人员调取了
(*+"

名参加密歇

根大学健康和退休研究的人员资料!他

们平均年龄在
(#

岁$ 通过测试!将他们

归入有责任心*外向*随和*神经质
"

大

类特质中!

"

年后通过回访了解他们是否

患有某种严重的疾病$ 结果发现"

责任心帮助控制情绪$ 有责任心的

人做事有目标和计划! 能更好地控制自

己的情绪$ 有责任心的人降低了
,-.

的

中风可能!患高血压*关节炎和糖尿病的

风险分别降低了
/-.

*

/,.

和
/+.

$

外向的人自我减压效果好$ 性格开

放* 外向的人都富有好奇心! 想象力丰

富!喜欢用新思路$ 开放的性格会让人为

了减轻压力而有更多的创意! 愿意与医

生沟通改善他们的健康$ 外向的人中风

的可能性降低了
,!.

! 患高血压和糖尿

病的风险分别减少了
/+.

和
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$

随和的人不易患关节炎$ 随和的人

看重与他人相处!更体贴*善良*值得信

赖 $ 这类人患关节炎的可能性降低了

/!.

$

神经质增加各种患病几率$ 神经质

的人很敏感! 容易紧张! 常常会感到愤

怒*焦虑或抑郁$ 神经质的人更担心以后

的生活中会患上某种疾病$ 这类人群患

心脏病的风险比其他人高出
/".

! 而患

肺部疾病*高血压*关节炎的风险分别增

加了
/*.

*
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和
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$

研究人员解释" 看待世界的方式与

角度!会影响你的健康$

!唐劲松"

退休
生活


