
种蒜苗
!!!!!!

家里有一个闲置的大花盆!老伴嫌占地方

让我扔掉!我舍不得" 去年入冬!我突发奇想!

剥了几头大蒜!喊来
!

岁多的小外孙#$我们一

起种大蒜 ! 几天以后会长出绿油油的蒜苗

来% &$好吧' &小外孙高兴地拿来他的小工具!

我教他平土(浇水!把大蒜瓣儿插进土里%

第二天一大早! 小外孙醒来第一句话就

是#$蒜苗长出了吗) &我说#$没有那么快!要

等上几天才会长出来% &一连几天!小外孙都

要到晾台去观察% 第五天!小外孙兴奋地拽住

我#$姥爷!快去看看吧!蒜苗露头啦' &

我过去一看!大蒜真的发芽了!露出尖尖

的小苗苗% 我让小外孙给蒜苗浇水!他说#$我

让它喝可乐!那是我最爱喝的% &我趁机教育

他#$喝可乐不是好习惯!蒜苗爱喝水!喝水是

最健康的% &

小蒜苗半个多月长到二十几厘米!我让外

孙剪下了第一茬蒜苗% 晚上!他姥姥做了蒜苗

炒鸡蛋% 我指着饭桌上的菜说#$这是壮壮*外

孙的乳名+的劳动成果!能吃上新鲜的蒜苗要

感谢壮壮% &一家人为他鼓掌%

通过种蒜苗这件小事!我们还收获了意想

不到的效果#小外孙不再大量地喝雪碧(可乐

一类的饮料了!喜欢喝白开水了,过去对绿色

蔬菜不沾边!现在爱吃新鲜蔬菜了!对绿叶菜

特别喜欢% 另外!小外孙还爱劳动了!这不!已

经催了我几次!今年接着种蒜苗%
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要想好 老敬小

!!!!!!

邻居是一个平常人家! 女婿一无

所有!是四川山里的娃!特别厚道!白

天打一份工! 晚上还得在家里打另外

一份工%丈母娘却待女婿甚好%她一睁

眼就忙碌!女儿女婿一起床!早餐已端

在他们眼前!为小两口忙得团团转!没

有一丝怨言%旁人问她为什么这样!她

说#$我当年没读上书! 现在把小的照

顾好!让他们前程似锦!我也会受益%&

事实上! 他们家八年来买了房( 买了

车!现在还有了两间铺子!小日子过得

红红火火%

我们常说!作为婆婆!应该$把媳

妇当女儿待&!这样做的出发点当然是

好的! 但媳妇毕竟不是女儿! 俗话说

$母女没有隔夜仇&! 婆媳之间就难做

到了! 这也就是很多婆媳关系不太理

想的原因% 为什么呢) 就是缺少一个

$敬&字%

前不久!我去朋友家做客!上席一

老者连连给我夹菜%我说#$我年轻!该

给您夹菜'&她笑笑!说#$要想好!老敬

小' &真是良言一句三冬暖!我顿感暖

意融融% 古人说$敬人者!人恒敬之&!

同一代人之间需要这样! 两代人之间

也应该如此!相互礼让!其乐融融%

!水澜"

人到老来远离伤感
!!!!!!

$夕阳无限好!只是近黄昏&!这是老

年人常有的感叹%老来伤感!是老年养生

之大忌% 老来伤感!通常来自三个方面#

一是怀旧%人老恋旧事!喜欢追忆过去的

美好时光% 而过多地沉湎于对往事的回

忆! 则必然会因过去的好时光逝去而遗

憾%二是恋友%老来失伴!挚友作古!常会

使老年人痛心疾首!悲伤过度%三是失落

感% 离(退休后无所事事的清闲!某种愿

望或打算落空! 儿女们做事违背自己的

意愿等!都会使老人产生失落感%

一般来讲!老年人偶尔追溯往事!怀

古忆旧!是人之常情!无碍健康!如果过

度沉湎于往昔!终日在回忆中叹息伤感!

势必增加寂寞(孤独(忧郁情绪!使人茶

饭无味! 夜不成寐% 这种消极的心理状

态!轻者容易引起心理疲劳!出现种种不

适感,重者可导致神经系统机能的紊乱!

如焦虑(忧郁(自卑等!以致丧失对生活

的信心和勇气%由于神经功能的紊乱!内

脏器官和免疫系统功能也会失调! 使机

体免疫力( 代谢能力和抗病能力进一步

下降! 各种疾病也就接踵而至! 如高血

压(冠心病(糖尿病(哮喘病(动脉硬化

等!严重的还能诱发精神分裂%伤感过度

者!还会走向轻生的绝路!酿成悲剧%

老来莫伤感! 主要是在生活中寻乐

趣% 老年人应根据自己的精力(体力(爱

好和兴趣!做些力所能及的工作!如参加

一些社会公益活动!在活动中广交朋友,

养花(养鸟既能丰富生活内容!又能陶冶

性情!美化环境!增添乐趣,不少老年人

喜欢钓鱼!由于钓鱼常在江河湖滨!能呼

吸馥郁清新的空气! 欣赏美丽的大自然

风光!可使人精神振奋!心情舒畅,天生

喜静的老人!也可练练书法!学学绘画!

甚至写写回忆录!既可修身养性!又能增

长知识%总之!只有心情豁达!乐以忘忧!

保持轻松(愉快的精神状态!才会有益于

晚年的健康和幸福%
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长辈不通情理 子女不懂事

家庭生活最怕什么!

!!!!!!

温饱问题解决了!幸福却成了难题%日前!

国家卫计委和中国人口福利基金会在抽样调

查了东(中(西部十个省市后发布报告称#长辈

不够通情达理(子女不够懂事(夫妻不和睦!成

为影响家庭幸福的最突出因素%

长辈不通情理

要考虑全家

这种情况很容易出现在婆媳关系中!通常

是因为长辈控制欲非常强!尤其是对自己的孩

子的方方面面不放手!经常会使孩子的另一半

感觉自己是个局外人% 时间一长!小夫妻之间

经常会因为长辈的事情争吵!影响感情%

从长辈的角度来讲!也许初衷是为了让自

己的孩子过得更好! 但一定要注意把握度!要

从全家大局来考虑%如果全凭自己的意愿而不

顾及整个家庭成员的感受!那么给子女带来的

不是幸福!反而是更多的烦恼%

有时候晚辈会采取办法去讨好长辈!但有

些长辈要么拒之千里!要么斤斤计较!这种长

辈应该多站在子女的角度想想!体会他们的孝

心和不容易!对他们宽容一点%

夫妻不和睦

要多点沟通

都说家是避风的港湾!不论工作中有什么

烦恼!回到家里看见伴侣和孩子心中就会涌起

愉快的感觉% 然而!一些夫妻不但工作中压力

重重! 有时候还把工作上的压力带回家庭!让

家里也有可能变成战场!然后带着不良的情绪

回到工作岗位中!最后家庭(工作都受影响%有

些人下班后觉得累!夫妻之间很少交流!彼此

心里想什么大多数情况只靠猜想! 时间一长!

夫妻感情变得冷淡!而有时候夫妻吵架还会给

孩子带来很大的心理创伤%

因此!夫妻不和睦的原因之一就是没有很

好地沟通% 夫妻之间要多交流!哪怕回到家抚

摸对方的手(肩膀等肢体接触!也是一种有效

的沟通!这样才会彼此信任%

子女不懂事

要懂感恩

更多的父母对子女从小到大呵护有加!但

是这种呵护如果超过了一定限度!就会使得子

女体会不到父母的辛苦和付出!认为父母所做

是理所当然%还有一些子女成年后只专注于自

己的事业和朋友!很少把时间留给父母!使得

他们感到孤独和无助%

所以!作为儿女来说最必要的素质是要有

一颗感恩父母的心!要知天下父母养儿育女皆

不易!不仅是经济上的投入!更在于无私奉献

的那颗心% 哪怕工作再忙!也要抽时间来陪伴

父母!这样他们会更加快乐%
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