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刘杰彪" 原市中心医院口腔科主任医

师"现任周口市妇幼保健院业务院长#
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!!

交通事故外伤
"#

其他类别外伤
#!

心血管系统疾病
$%

酒精中毒
$!

脑血管系统疾病
$$

妇!产科
%

其他
"

呼吸系统疾病
&

药物中毒
#

其他外科系统疾病
'

一周提示!本周
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急救共接诊
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人

次! 冬季一到"寒风干燥"正是干性皮肤人群

最难熬的日子"很多人出现皮肤瘙痒#龟裂#

脱皮等问题"苦不堪言! 皮肤瘙痒症常见的

症状为皮肤瘙痒#干燥#脱屑"以双小腿最为

明显"傍晚到夜间瘙痒加剧"病情严重者甚

至会影响睡眠!

医生建议"在寒冷干燥的冬季"单纯性

的皮肤干燥瘙痒" 跟洗澡不当有很大关系!

因此"洗澡时"水温不宜过高"尽量少用强刺

激性的肥皂沐浴液" 也不要用太大力气搓

澡! 除了洗澡"在饮食方面"多喝汤水"给身

体补充足够的水分"同时注意避免进食辛辣

刺激的食物"以免加重痒感! 平时应穿贴身

的宽松衣裤" 以避免静电及对皮肤的刺激!

并依据个人肤质情况" 选用适合的滋养霜#

润肤露等护肤品!
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样本采集地!市中医院
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科别 门诊接诊总量 $人次%

儿科
*#"

肝病科
%*#

脑病科
!*$

肺病科
!"*

妇!产科
"+&

皮肤科
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温馨提示!每年初冬"气温骤降"往往都

是中老年人中风发病的高峰期! 冬季昼夜以

及室内温差较大" 容易超出人体的生理调节

范围"中风的发作与气温有很大关系"每次一

降温"中风患者就会增加!

医生建议" 中老年人要重视一些容易诱

发中风的疾病"比如"高血压#高血脂#糖尿

病#动脉硬化#冠心病等! 中老年患者除了要

注意科学#合理使用降压药#降糖药#降脂药

外"还要安排好生活"注重劳逸结合"保证每

天充足的睡眠! 此外"做好防寒保暖"保持良

好的心态和愉快的心情! 日常饮食建议以清

淡为主" 多食蔬菜# 水果等富含纤维素的食

物"要做到戒烟戒酒!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

非公立医疗养老机构
可自主定价

本报综合消息 "国务院关于创新重

点领域投融资机制鼓励社会投资的指导

意见#$下称%"指导意见#&'近日发布( "指

导意见#指出)除公立医疗!养老机构提供

的基本服务按照政府规定的价格政策执

行外)其他医疗!养老服务实行经营者自

主定价*

近日发布的"指导意见#针对生态环

保+农业水利!市政设施!交通!能源设施!

信息和民用空间设施!社会事业等
%

个重

点领域提出吸引社会投资的政策措施*国

家发展改革委秘书长李朴民表示)这些领

域大多是社会资本特别是民间资本发展

不够充分! 进入存在

困难和障碍的领域)也

是经济发展的薄弱环节*

在社会事业领域)"指导意

见#对社会资本进入医疗!养老机构提供

诸多便利* "指导意见# 提出养老机构用

电!用水!用气!用热)按居民生活类价格

执行,除公立医疗!养老机构提供的基本

服务按照政府规定的价格政策执行外)其

他医疗!养老服务实行经营者自主定价*

"指导意见# 还表示) 要积极推进养

老!文化!旅游!体育等领域符合条件的事

业单位)以及公立医院资源丰富地区符合

条件的医疗事业单

位改制) 为社会资本

进入创造条件) 鼓励社

会资本参与公立机构改革 *

将符合条件的国有单位培训疗养机构转

变为养老机构*

"指导意见#提出)对非营利性医疗!

养老机构建设一律免征有关行政事业性

收费)对营利性医疗!养老机构建设一律

减半征收有关行政事业性收费* 另外)符

合条件的各类医疗机构还将被纳入医疗

保险定点范围*

$据&北京青年报'%

为认真落实周口市委(下基层)听民声"解难题)办实事*活动精神"

))

月
+0

日"周口市卫生局联合国药控

股周口有限公司在沈丘县白集镇大滩李行政村隆重举行爱心捐赠活动"向大滩李小学捐赠现金
)'

万元"用于

该小学基础设施建设和教学器具的购买"提升学校的教学环境+据了解"近年来"周口市卫生局先后为大滩李行

政村修建了公路和村卫生室"又为该村投资购买了平安建设基础设施"真正为群众解忧解难"受到群众称赞#图

为捐赠现场# 记者 史书杰 摄

亚都空气净化器 净化加湿 一键无霾
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空气净化器的用途-

一!杀菌消毒除甲醛* 能有效净化空

气中的各类有害气体!化学挥发物!细菌

及异味*

二!除烟除尘* 能快速去除空气中的

烟尘!粉尘等悬浮细小微粒*

三!制造活力氧* 超强持续提供负氧

离子)有效激活空气中的氧分子)让你身

边充满生命力)更易被人体吸收*

四!隔离高压静电* 中和由高压静电

电器$如电脑!电视机'散发的静电辐射)

减少对脑细胞和眼睛的伤害*

五!改善人体肺功能* 高效改善肺部

细胞的机能运转) 让每次呼吸都多吸入

(),

的氧气)多排出
-",

的二氧化碳*

六!增强人体抗病能力* 能够改善肌

体的反应能力)活化人体的网状内皮系统

机能)增强免疫力*

七!促进人体新陈代谢* 激活肌体内

的多种酶)让人体的新陈代谢更有效率*

八!改善睡眠)提高工作效率* 洁净!

多氧的空气环境里) 让睡眠变得更加舒

适)让工作更具效率*

空气是唯一
(&

小时陪伴着我们却又

看不见的东西) 它对人的影响潜移默化!

日积月累) 如果长时间不注重空气质量)

就会影响我们的身体健康和生活效率*事

实证明)空气净化器不仅有用)而且是家

居生活必备的条件之一*

,亚都%

!!!!!!!!亚都空气净化器
净化加湿 一键无霾
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