
在人际

关系交往中! 心理

状态不健康者! 往往无法

拥有和谐" 友好和可信赖的人际

关系!在与人相处中!既无法得到快乐满

足!也无法给予别人有益的帮助#

为了拥有和谐愉快的人际关系! 社会心理学

家归纳出以下几种常见的不良心理状态!请女性朋

友在与他人交往中努力避免$

!"

自卑心理

有些女性朋友因为容貌!身材!修养等方面的因

素"在与他人的交往中有自卑心理"不敢阐述自己的

观点"做事犹豫"缺乏胆量"习惯随声附和"没有自己的

主见#

在交流中无法向别人提供值得借鉴的有价值的意

见和建议"让人感到与之相处是浪费时间"自然会避而

远之$

#"

嫉妒心理

有人说嫉妒是女人的天性"尤其在与人的来往过

程中"这点女性朋友要格外注意% 和人交往时会出现

以下情况 "针对别人的优点 &成就等不是赞扬而是心

怀嫉妒"企望着别人不如自己甚至遭遇不幸$

试想"一个心怀嫉妒之心的人"绝对不会在人际交往

中付出真诚的行为&给予别人温暖"自然不会讨人喜欢$

$"

多疑心理

朋友之间最忌讳猜疑&无端怀疑别人$ 有些人总是怀

疑别人在说自己的坏话"没有理由地猜疑被人做了对自己

不利的事情"捕风捉影"对人缺乏起码的信任$

这样的人喜欢搬弄是非"会让朋友们觉得她是捣乱分

子而避之不及$

%"

自私心理

有些人与人相处时总想捞点好处" 要么冲着别人的位

子"要么想从别人那里得点实惠"要么为了一事之求"如果

对方对自己没有实质性的帮助就不愿意和对方交往$

这种自私自利的

心理"容易伤害别人"一旦别人认清其真实

面目后"就会坚决中断与其交往$

&"

游戏心理

在与别人的交往中"缺乏真诚"把别人的友情当儿戏"抱

着游戏人生的态度" 不管与谁来往都没有心理的深层次交

流"喜欢做表面文章$

当别人需要帮助时"往往闻风而逃"这样的人无法结交

真正的朋友$

'"

冷漠心理

孤芳自赏"以为自己是人中凤&天上仙"是人世间最棒

的"把与人交往看成是对别人的施舍或恩宠$

自我感觉特别良好"总是高高在上"端着个架子"一副骄

傲冷漠的样子"让别人不敢也不愿意接近"自然不会拥有朋

友的$

("

成见心理

对己自由主义"事事放纵'对人马列主义"事事计较"而

且极为刻薄$因为一件事情而对别人怀恨在心"心生怨恨"从

此认定对方不值得交往$

这样的人"在人际交往中往往容易走死胡同"与事与人

斤斤计较"朋友会越来越少$ 因为没有一个人是永远不犯错

误的"不懂得原谅"就不会长久地拥有友情$

)"

伪装心理

有的人在现实中总是习惯伪装自己"展现出来的往往是

自己不真实的一面$

如果一个人总是擅长说甜言蜜语&送(糖衣炮弹)"刚开

始还能让人接受#但时间一长"不仅交不到真朋友"自己的心

理也会备受压抑#
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五个职场 坏习惯 让你变成 !众人嫌"

!"

发出莫名其妙的噪音

莫名其妙的噪音"没有任何悬念地成为

了让人抓狂的办公室坏习惯之首# 虽然绝大

部分白领都不希望一整天办公室里都没有

一点声音" 但是如果是过度的重复的噪音"

则会让人心烦意乱#

想想看"如果你正在工作"而隔壁隔间

里的女同事却在不停地弄出短信&微信提示

音"你还会有心情继续工作吗
#

除了这些提

示音"像大声讲话&吹泡泡糖&吃冰块和薯

片"小声唱歌"不停地清喉咙等等"

也是应该尽量避免的#

#"

在电话会议或是视频会议时引起混

乱

在开电话会议或是视频会议的时候"一

些你觉得没什么的小声音可能会

在耳机里成为惹人心烦的

背景音# 不要觉得参加

会议的人只能听见

讲话的声音"否则

你就是太低估话

筒的能力了#

通 过 你 的

话筒" 大家肯定

能听出你正从塑

料袋里拿出一块

椒盐饼干" 或是在喝

热咖啡#这些声音很容易

让人分心 " 从而无法集中精

神#

$"

散发出强烈的气味

也许你太喜欢蒜

蓉面包或是

蘸了

蒜酱的饺子了"但是你的同事可不一定跟你

有同样的喜好# 如果你带着一股大蒜味或者

韭菜味走进办公室"那么也许惹恼的不仅是

同事"还有你的顶头上司#

除了食物" 还得注意

你使用的香水或化

妆品 " 浓重味

道的香水绝

对不适合

出 现 在

办 公

室 # 因

为 它 们

除了把同

事们熏得

头 昏 眼 花

外" 也只能让别

人怀疑你是不是有什

么异样的体味需要这么浓烈的

香水来帮你掩盖了#

%"

不分时间地点地闲聊

在办公室里最首要的任务" 毫无疑问"

是把工作做完# 如果你把太多的上班时间浪

费在闲聊上"一定让别的同事非常恼火# 你

要学会观察同事的肢体语言#

你在跟他们讲述自己周末的旅

行时" 他们是看着你的眼睛"

还是盯着自己的显示

器呢
$

如果是后

者 "那就

赶

紧闭上嘴"回到自己位置上干活吧# 而且"在

以后的时间里"除非同事特意问起"否则就

再也不要提起这个话题了" 因为除了你自

己"大家根本对你钓了几条鱼开了多远的路

不感兴趣#

&"

入侵同事的私人空间

在办公室里"什么样的行为算是入侵他

人的私人空间呢
$

比如说不请自到"去别人

的格子间里借一下订书器&双面胶等"这就

是典型的惹人烦的行为#

虽然办公室的格子间并没有门"但却建

立起了一个私人的空间# 即便是你自己一个

人坐在办公桌前对着电脑的时候"也一定不

喜欢有人没打招呼就过来告诉你说 (嘿"原

来你也常逛这个网站 )吧
$

所以 "请换位思

考"记住照顾别人的感受# !据爱美网"


