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岁末年初是最忙的时候!干工作"总

想做到尽善尽美" 便在无形中给自己施

加了压力"越忙"越急"心里越烦躁!

周末"总算能静下心来看书了!儿子

从外面回来"两手抱了一摞#周口晚报$"

整整齐齐地放在桌子上%

&儿子"哪来的报纸' (

)是慧杰的奶奶让我拿的% (

对面楼上的邻居搬走了" 把报纸送

给了儿子%可是儿子要报纸干什么呢"我

百思不得其解%

小家伙拿起报纸" 一张一张地翻着

看%一年级的孩子"不过是刚学完汉语拼

音"汉字还没学几个"怎么对报纸产生了

兴趣啊'

&儿子"你在看什么呢' (我好奇地

问%

&妈咪"我在找你写的文章% (

刹那间"我的心里好温暖*儿子所说

的文章"不过是我平常读书的心得而已"

说不上真正的文章" 况且因为最近工作

太忙"无心看书"我都打算先不写了+ 现

在儿子突然提起"我有些措手不及%

&儿子"上周四的&读书(版"你看一

看% (

儿子仔细翻看" 前段时间的报纸都

在"唯独少了上周四的% 儿子有些失望"

很认真地告诉我" 以后报纸上再有我的

文章一定要带回来给他看%

儿子让我很感动% 父母是孩子最好

的老师"我现在每天读书"很大程度上也

是想给儿子做榜样% 虽然儿子嘴上不说

什么"但是他心里是清楚的"我的努力他

能看得到%

每一个母亲都会为孩子心甘情愿地

付出"只是付出的方式不尽相同%一直以

为我不是个称职的妈妈" 对孩子的付出

不够多"不会给孩子做美食"不会和孩子

疯陪孩子玩" 儿子不听话惹我生气时我

甚至沮丧地认为作为一个妈妈自己很失

败% 可是"在儿子的成长之路上"他不是

也给了我很多欢笑,很多感动吗'上天给

我们的母子缘分不可辜负" 所以儿子成

长的每一步我们都在享受爱"享受温暖"

享受幸福+ 儿子对我的爱我能感受到+

儿子"如果我能成为你的骄傲"我愿

意努力"再苦再累我也愿意+
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远离负面情绪
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乐观的人总是向前看的"他们相信自己"

相信能主宰一切"包括幸福和快乐+然而不少

人在处于逆境或碰到沮丧的事情时" 往往很

容易产生恐惧,焦虑等负面情绪"久而久之心

中如同压着磐石" 怎么也无法拓展身外精彩

的世界+要赢得人生"千万不要把目光停留在

消极的东西上"要远离负面情绪"让失败的阴

影释放出应有的能量和本该有的光辉+

一天早晨"死神向一座城市走去+ &你要

去做什么' (一位老人问道+ &我要去带走
0::

个人+ (老人惊恐万状"赶忙去提醒城里所有

人&死神即将来临(+到了晚上"这位老人又碰

到了死神" 非常不满地质问-&你告诉我只带

走
0::

人"为什么有
0

万人死亡呢' (本该有

0::

人死亡"为什么死亡者上升百倍呢' 道理

非常简单"过度的压力,不良的负面情绪是致

命的"它甚至比死神更厉害+倘能坚持自己的

主张"时刻保持冷静"有效戒除负面情绪"即

便处于灾难最深处"死神也会望而却步+

生活中经常会有一些令你担心,害怕"甚

至是恐惧的事情发生"如果你事先在心理,精

神,身体和其他方面做好准备"不让负面情绪

占据心灵空间" 那么也就不会有什么东西让

你彻夜难眠,痛彻心扉+ 正如威廉.贝弗里奇

所言-&人们最出色的工作" 往往在处于逆境

的情况下做出+思想上的压力"甚至肉体上的

痛苦都可能成为精神上的兴奋剂+ (压力,负

面情绪正如一块巨石" 对于强者" 它是垫脚

石"对于弱者"它就是绊脚石+

二战期间" 一位因压力过度病重的士兵

向医生求助" 医生了解了他的情况后" 对他

说-&你把人生想成一个沙漏" 上面虽然堆满

成千上万的沙粒" 但它们只能一粒一粒缓慢

通过瓶颈+我们每个人都是沙漏"每天早晨都

有一大堆该办的事" 如果不是一件一件地慢

慢处理" 就可能对我们的生理和心理系统造

成伤害+ (这个沙漏的比喻"点醒了这位因压

力过大致病的士兵" 从此他远离了战争的焦

虑和病魔缠身的烦恼"他的病很快就好了+

当人对生活中的不如意感到烦恼时"或

许会沉湎于过去" 在回忆中消磨掉自己现有

的时光" 甚至因往日的风光更加重对现实的

忧虑/或许去追思未知的世界"因现实的沮丧

影响对未知世界的判断" 凭空又添一层无休

无止的烦恼+对我们每个人来讲"无论是沉湎

往日的风花雪月"还是忧虑未来世事难测"结

果都是相同的-徒劳无益"雪上加霜+

转换思维是缓解压力,远离烦恼的良方+

同一件事情" 站在不同的角度去看待" 就能

得到不同的答案+ 因此" 遇到任何事情时"

都不妨换个角度看问题" 那会使你看待问题

更加客观" 会给你的生活平添不少亮色+ 总

从坏的一面看问题是一种悲观心态" 你必将

被诸多忧虑所侵蚀+ 由此想到三个举子进京

赶考的故事+ 那和尚缓缓伸出一指" 可作多

种理解- 可能一个都不中" 可能三个一块儿

中" 可能有一人不中" 也可能三人中有一人

高中+ 若硬理解为一个都不中" 进京赶考还

有什么希望可言+因此我们凡遇不顺心之事"

不免转换思维"凡事尽量往好处想"避开负面

情绪"以良好的心态去面对"一定会有一个好

结果+

变压力为动心" 是摒弃负面情绪最有效

的办法+许多人惧怕压力"视压力为心理战场

上的敌人+ 的确"生活中的压力不可小觑"它

最容易让你产生消极堕落的心理" 最终把你

拖进烦恼的万丈深渊+但没有压力"就会失去

前进的动力+ 如果你能以正确的心态对待压

力"压力就会为你的前行提供巨大的推动力"

就会让你在奋斗过程中发掘出巨大的潜能"

助推你驶入人生的辉煌+&天将降大任于斯人

也"必先苦其心志"劳其筋骨"饿其体肤00(

不要老认为社会对你不公" 你要认为这是天

地对你的磨炼"是上苍给你的机遇"你就不会

再有烦恼"也不会产生什么负面情绪"你就会

扬鞭奋蹄"最终成为一匹让人羡慕的千里马+

还是马克思说得好-生活就像海洋"只有意志

坚强的人才能到达彼岸+

我就是你的拐杖
!
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&你看他俩"结婚时都没扯过手哩+ (

&拉着手跟年轻人一样+ (

两位妇女在路口修车摊旁谈论着正过

马路的一对年过半百的夫妻" 他们都是附

近城中村的居民+

这里是十字路口" 人行道对面的信号

灯上的绿色小人儿不停地闪烁+ 妇女正搀

扶着患脑梗的丈夫过红绿灯+ 丈夫行走不

便"目光显得呆滞"似乎不能说话"嘴角向

右歪斜"口水断断续续地从嘴角流下来+ 妻

子用左手搀扶着他的右臂" 右手拿起毛巾

不停地替丈夫擦拭着口水+

听到刚才的对话" 丈夫的眼睛眯了一

下"笑了"他把脚步放缓"嘴角一咧"口水流

得更厉害了+

&年轻时候也没少吵嘴"那时候还觉得

自己有本事" 啥都不要人管" 还嫌人家窝

囊"这时候咋不嫌弃了"成了你的拐棍了"

离不开了* ( 修车摊旁的老年妇女絮絮地

说" 另一位手上缠着毛巾的妇女手中拿着

择好的豆角+

丈夫依旧是笑" 他的手紧攥着妻子的

衣角"像是担心把他丢开+

这样的一幕在这座小县城的街道上天

天上演" 妻子搀扶着丈夫行走在人行道的

绿荫里+

迎宾大道与将军路交叉口东侧" 秋天

的阳光照耀着梧桐树+ 这是小县城行道树

的主要树种"这种树学名悬铃木"浓荫中悬

挂的果球有单个两个和三个的" 分别称为

一球悬铃木二球悬铃木和三球悬铃木"俗

称英桐美桐和法桐+ 迎宾大道是东西向的"

两侧的梧桐树龄不长"树荫却很大"由于过

境的外地车辆绕行了城外环城公路" 这条

宽阔的道路上没有大货车通行" 过往的车

辆也不是太多+ 路南是尚未开发的土地"这

里是规划中的城市森林公园+

太阳已经偏西" 一老一少的身影在阳

光里由西向东缓缓移动+ 老人有六十多岁"

年轻的有二十多岁+ 听路人讲"年轻人因脑

外伤丧失了语言功能" 肢体功能也有部分

失去"大概是小脑损伤"走路趔趔趄趄+ 老

者是他的父亲+ 在这条路上"儿子被父亲搀

扶了五年" 父亲用他的余生带着儿子重新

学步"左脚122右脚"左脚222右脚33他

们的前方"是那座夕照中的女娲补天像+

长平路与箕城路分别是小城东西和南

北方向的主干道" 也是用汉朝和隋朝的古

地名来命名的+ 两条主干道的交叉位置是

女娲广场"这里是小城最繁华的地带"车流

人流交织在一起+ 一位七十多岁的盲人手

持竹杖在车流中缓行+ 前方提示是红灯"汽

车的引擎声和附近商场的音响干扰了他的

听力+

&交警*交警哩' (走在车流中的盲人大

声喊起来+

此时正是交警异地执勤" 外地的交警

没有注意到这位特殊的行人+ 盲人经常在

小城交警的搀扶下过路口" 可是今天这里

的交警不是本地人" 城市的喧嚣也淹没了

他嘶哑的声音+

他站在那里" 竹杖不时触到汽车的轮

胎"他慢慢地移动着+ 车流突然减缓了流动

的速度"每一辆汽车都在回避着他"他终于

走到了路中间" 他的竹杖向前触探着+ 这

时"一名交警看到了他"赶忙上前搀扶"一

名身着校服的高中女生也赶快扯起盲人的

竹杖33

夫妻间的搀扶"没有曾经的海誓山盟"

只有手心里攥着的互不舍弃/ 父子间的搀

扶"没有虚幻的光宗耀祖"只有眼前的健康

平安/ 路人间的搀扶" 没有离奇的犹豫猜

疑"只有心底里的善良真诚+

因为我是你的拐杖+
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李传明

沙颍穿城不息流!

银波层层粲绿丘"

殿宇临河昭往事!

花径漫步悦心眸"

林深鸟语呼朋辈!

水碧鱼翔见客羞"

钟灵毓秀兴三川!

一代风流铸春秋"
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