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我是一个小学四年级的学生! 我觉得

自己非常不自信!妈妈也这么说我"我觉得

可能是这样吧!但是妈妈这么说!我还是会

很难过" 我该怎么办啊#

"专家解析#

亲爱的同学!你好"非常高兴能够看到

你对自己的不足有思考! 也有对母亲行为

的思考# 这种勇于表达自己感受的行为是

值得肯定的! 并且你愿意付出努力对自己

的不足进行改正! 这一点表明你是勇敢并

且是$自信%的&

你认为妈妈的做法让你感到了不舒

服!那么最有效的方法是选择合适的方式!

将自己的感受表达出来! 和妈妈进行有效

的沟通&妈妈一定是爱你的!所以才会对你

有所希望&但是!每个人都有自己表达爱的

方式! 只有当表达者和接受者完全一致的

时候!爱意才能被双方所接受&

妈妈爱你! 但是可能她选择了一种你

不能接受的方式!并且!有可能她自己并没

有意识到这个问题的存在& 所以直接告诉

她你内心的感受! 更有可能帮助你们互相

体谅!进而加深你们的母女情感&但是这样

的表达一定要选择合适的时间和方式!心

平气和地进行沟通!不要带着负面的情绪!

不然这对于妈妈来说也是一种伤害&

对于$自信%这个事情!因为你认识到

了自己的不足! 所以你对于它可能会有更

深层次的思考& 你有足够的勇气去面对自

己的不足!在其他方面!你也可以通过一些

事情增加自己的自信& 比如经常给自己一

些心理暗示!具体而言!在自己即将从事某

些事情之前!告诉自己$我能行 %!久而久

之!这样的想法就会深入你的内心!再面对

其他事情的时候!就会自然而然产生$我能

行%的想法!变得越来越自信了&

除此之外! 我相信你一定能发现自己

身上的许多优点和闪光点! 如果再有不自

信的感觉时!想想自己的优点!你会有充满

力量的感觉&再比如!执行一些有难度的任

务时! 可以将高难度的任务划分成一个个

小任务!一步一步完成!这样会让自己看到

每一步的成果! 激励自己继续完成接下来

的任务&

相信能$自信%面对自己不足的你!在

其他方面也能慢慢变得自信起来&

$位文铭%
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经常有小记者问'$我曾经给学校广

播站写过稿子! 如今我是周口晚报的小

记者!要写新闻稿件了!可这与校园新闻

有什么不同呢( %

新闻! 按字面解释就是能引起人重

视的新鲜事& 比如说!经过一个寒假!开

学时大家又见面了!会互相问一问'$嗨!

假期过得怎么样( 有什么新闻和大家说

说 ( %这里的 $新闻 %!指的就是 $新鲜

事& %

但当了周口晚报的小记者!站在$专

业%的角度来看 $新闻 %!就不能这么说

了&现在最权威的定义是这样的'新闻是

新近发生的事实的报道! 这个概念包含

了$新近%) $事实%) $报道%三个内容!

三者互相联系!缺一不可&

而校园新闻! 简单地说就是发生在

校园里的新闻&校园是老师教书)同学上

课的地方! 因此围绕老师和同学感兴趣

的学习和活动的报道! 就构成了校园新

闻的主体&校园新闻需要把握这样几点'

首先! 内容必须能引起师生的关注*其

次!形式要活泼!适合学生和老师阅读*

第三!简洁明快!篇幅短小& 因为老师和

学生很忙! 没有更多的时间去看长篇大

论的东西*第四!做好服务工作!更多地

提供学习方法等信息& $周晓%

成长园地
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为了给小记者提供多样化的增值

服务! 同时增加商家品牌效益及影响

力!即日起!周口晚报小记者活动中心

将面向社会公开征集联盟商家等各类

$合作伙伴%!欢迎社会各界积极与我们

联系!让周口晚报小记者团架起我们互

动的桥梁!实现合作共赢&

一&征集对象

书店$影城$景区$休闲场所$美食

餐饮$民生服务$文化艺术$科学教育$

医疗卫生$交通运输$品牌连锁机构等

青少年相关用品"

二&合作条件

!6

有独立法人资格$过硬的服务质

量和接待能力"

76

具有良好的信誉品牌!在周口乃

至全国具有一定的影响力"

86

为小记者或家长提供各项专属

优惠%免费$半价或其他优惠&!且有利

于小记者的成长和发展"

三&招募程序

!6

向周口晚报小记者活动中心提

出申请"

76

周口晚报小记者活动中心工作

人员现场参观!商谈合作事项"

四&权责事项

!6

相关权益

一旦成为'周口晚报小记者商家联

盟或活动基地(!将享受品牌宣传和推

广的各项优惠"

在)周口晚报*小记者周刊+及小记

者官方微信平台对联盟商家或活动基

地宣传介绍"

76

相应义务

'周口晚报小记者商家联盟或活动

基地(有效期一年" 服务质量自觉接受

媒体监督!并提供品质优良之服务" 若

一年期间出现两次以上家长$ 学生投

诉!并经媒体核实!取消其商家联盟及

活动基地资质"

五&联系地址及洽谈热线

周口晚报小记者活动地址,周口市

周口大道报业大厦
!!

楼! 联系电话,

!89:777;;!< !89:777;;;<

"

周口晚报小记者商家联盟对小记者的优惠措施!

!6

快易典专卖店优惠措施,凭小记者证到文明路房管局

楼下快易典专卖店购买商品可享
:

折优惠!电话,

$78:$$<

"

76

睿源教育*新概念学校优惠措施,凭小记者证到六一

路睿源教育*新概念学校报名龙班或精品班可享受优惠!电

话,

$77;$$:

"

86

九阳生活馆优惠措施,凭小记者证到文明路九阳生活

馆购九阳产品可享
:69

折!电话,

$78;$77

"

"6

雪狼网球俱乐部优惠措施,凭小记者证到市体育馆!

可免费体验网球运动一次!报名学网球可享
:

折优惠!电话,

$:87:::

"

96

神墨教育优惠措施,凭小记者证到六一路神墨学校学

习 ! 赠送奖学金卡
9;

元 ! 可抵减报名学费 ! 电话 ,

!9$8=7::!:7

"
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平顶山二郎山$龙潭峡景区!漯河鸟艺园景区!开封

天波杨府 $包公祠景区 !焦作峰林峡景区等优惠措施 ,对

7;!"

年度小记者持证免门票! 对小记者家长实行免票或

优惠"

<6

卡琪屋童装,凭小记者证到六一路小学东
9;

米路南

卡琪屋童装专卖店消费!可享受
<

折优惠!并送麦子*手工精

油皂一块" 电话,

$98:$:9

小记者商家联盟征集中--

*+

周口实验小学六$

9

%班 王小多 编号!

7<8=

我家窗外有一片不大不小的花园! 在五彩缤纷

的花儿的仰视下!两棵挺拔的银杏树长在那里!低矮

的花草丛中!它们显得有点鹤立鸡群&

每到深秋! 银杏树叶子的颜色就由翠绿变为金

黄!仿佛被施了魔法& 一场秋雨光顾之后!金黄色的

叶片便宛如一把把精巧的折扇!铺满了树下的草坪&

闲来无事! 我走到树下想捡几片漂亮的银杏叶

做书签&满地的金黄!我一时竟挑花了眼&不得已!便

俯下身一片一片仔细地对比着&

一根小树枝的旁边!有一片很完整的银杏叶!叶

面上没有一点杂质! 颜色是浓厚的金色& 我欣喜若

狂!小心翼翼地捡起!却发现叶子背面有一块指甲大

小的深褐色& $唉!太可惜了& %我感叹道& 向前走了

两步! 又看到了一个金黄色的小身影! 扇形比较完

整& $希望这是一片完美的叶子& %我小声祈祷!却同

样在叶子的背面看见了一道长长的划痕& $哎呀& %我

十分沮丧!心想'再找找看!就不信找不到一片令我

满意的树叶" 就这样!细细寻找了二十多分钟!所见

到的叶子却没有一片完美无缺的'不是有些残缺!就

是有些枯萎!或者颜色暗淡++

我无奈地直起身!揉了揉疲惫的眼睛!抬头看着

仍挂在树枝上的银杏叶! 几乎每一片叶子都有这样

那样的缺点& 这时!我恍然大悟'原来世上没有完美

的树叶!如同没有完美的人& $辅导老师!位俊霞%

老师点评! 这世上有多少人在追求完美的过程

中!活得异常痛苦" 小作者在写作的过程中!从树叶

的不完美感悟到了人生的不完美! 相信在以后的生

活中!作者也必将会容忍并接受自己和他人的缺点!

收获更多的快乐" 写法上!作者用细腻的笔触写出了

树叶的颜色$ 形状及在寻找过程中心情的变化!由

'欣喜若狂($'感叹($'祈祷($'无奈(到'恍然大悟(!

一波三折!让人回味无穷"
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