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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

交通事故外伤
!#

其他类别外伤
#$

心血管系统疾病
%$

酒精中毒
&"

其他外科系统疾病
&$

儿科
#

脑血管系统疾病
#

其他
#

呼吸系统疾病
'

妇!产科
(

药物中毒
(

一周提示! 本周
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急救共接诊
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人

次! 寒冷的冬天"有一种不易引起人们重视

的疾病"那就是老年性低体温综合征! 该症

是在机体受寒冷刺激后"体温降至
%#!

以下

为主要表现的一种临床综合征! 目前"老年

性低体温综合征尚无特殊药物治疗"预防尤

为重要!

医生建议!一是要采取有效的防寒保暖

措施! 冬季要注意定时测量老人的体温"为

老人选择阳光充足的房间做居室"让老人适

当参加力所能及的活动"增加营养"多吃产

热量高的食物"保证机体热量需要! 二是要

合理用药! 老年人服药要谨遵医嘱"避免使

用一些抑制大脑体温调节中枢的药物"以保

持正常的生理功能! 三是要积极治疗慢性疾

病"防止交叉感染!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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科别 门诊接诊总量 $人次%

肝病科
)($

肺病科
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儿科
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脑病科
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妇!产科
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皮肤科
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温馨提示!近日"天气越来越冷"气温变

化无常"昼夜温差悬殊大"一些因室内外温

差大而引起伤风感冒的患者特别多"轻者流

鼻涕#咳嗽"重者吃药#打针"对生活影响很

大"这时保暖驱寒就显得尤为重要!

医生建议!要预防流感和感冒"除了接

种流感疫苗外"一要注意随温度变化及时增

减衣物$二要增加户外活动"增强体质"提高

抵抗力$三要多喝水"多吃水果"多服用维生

素
+

$四要注意每天室内开窗通风! 此外"流

感主要通过飞沫传播"尽量避免出入公共场

所"到人多的地方最好戴口罩!

$晚报记者 张志新 实习生 王铁锋

信息提供 姚娟%

$晚报记者 张志新 实习生 王铁锋

信息提供 耿清华%
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超大洁净空气量 甲醛去除率"
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立方
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小时$
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首先%室内装修%甲醛的释放期不是几

个月的事情%是十几年%这不是危言耸听%即

使装修完了%有害物质也会慢慢地释放& 其

次%只要是现代的装修%空气污染就会有%只

是有多有少%不是有与没有& 环保的装修材

料只是说一块板或一桶油漆有害物质排放

在国家法定内%并不代表在一间房或一个独

立空间的排放符合国家标准%这里面有一个

量的叠加问题&现在很多人有环保这方面的

常识%但对具体的详细的情况可能就不太了

解%有的只是简单地用点活性炭'绿色植物%

或是通通风%而这些远远解决不了室内的污

染问题%这些手段只能是一种辅助( 有的人

会在网上或者店里买一些没有资质保障的

产品回家自己装修% 这完全是对家人或员

工%同时也是对自己的一种不负责任( 在单

位'写字楼'办公室'学校'酒店'家庭等等所

有的室内和车内环境中都不可避免装修%现

代人什么最重要%不是钱%是健康)几十万买

房***安心) 几万块钱装修***舒心) 少量

投入空气净化***放心)做到+三心,才是最

高享受境界)专家指出空气净化器可有效解

决室内装修污染问题)

$王瑞%

我敢检测 用数据说话 免费上门检测! 甲醛
!"#$%

室内空气质量 预约电话!
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我市首例全胸腔镜下
肺癌根治术成功完成
"

记者 刘艳霞

本报讯 近日% 周口市中医院心胸外

科成功完成我市首例全胸腔镜下肺癌根治

术% 整个手术过程顺利% 患者恢复良好&

患者张某 % 男 %

'"

岁 % 左上肺癌 %

在双腔气管插管麻醉下进行全胸腔镜下肺

癌根治术& 手术历时
(

小时% 在胸壁上打

%

个孔% 顺利完成左上肺切除% 进行系统

淋巴结清扫% 出血约
&$$./

% 术后病人恢

复良好% 术后第二天下床活动% 各项指标

正常&

全胸腔镜手术是指所有操作均在胸腔

镜下进行% 医生看着电子显示屏进行操

作% 采用胸腔镜手术器械操作% 医生的手

不进入术野% 不和肿瘤组织接触& 与传统

开胸手术相比% 胸腔镜手术只需打
%0'

个

&1.

的孔% 术中术野放大了三四十倍% 先

进的腔内器械操作% 安全' 创伤小' 失血

少' 肺部并发症少' 住院时间短& 术中术

者看着显示器操作% 效率大大提高& 可以

说% 胸腔镜是传统胸外科的升级版% 是胸

外科的主流和发展方向&

冬季雾霾让心血管疾病雪上加霜
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管理好心脏所处的小环境

在人体环境中% 心脏是主要器官%一

旦心脏停止跳动% 生命也就无法延续%人

的健康环境等同于心脏的健康环境& +心

脏有两大功能%一是输送氧气%我们称之

为小循环-二是能量的供给%从人的起居

甚至剧烈运动%为人体提供营养%这是大

循环& ,张雅君形象地描述%+心脏就像一

部发动机%每天推动着大小循环的运作& ,

到了冬季% 心脏病也进入了高发季&

+我们要意识到心脏喜欢什么样的环境.

热涨冷缩这个物理现象大家都明白%天气

冷时%血管容易收缩-天气热时%造成血管

扩张-到了季节更迭!气温变化的时候%血

管波动的频律更多( 那么%我们应该注意

保暖和适当锻炼% 增强心脏的耐受力%让

身体逐渐适应渐冷的环境(老年人应避免

在太阳出来前外出晨练%在温差的环境下

要慢慢地适应( 此外%冬季干燥也是心血

管病高发的一个原因(干燥的天气容易让

血液黏稠%血流变慢%加重了血管收缩的

负担%因而这个季节就需要补水( 干燥也

会让人易怒% 所以要控制自己情绪的波

动%调整休息时间( ,

同时%了解自身心血管疾病的状态也

是非常重要的(冠心病一般分为两种临床

状态%一种是稳定型的冠心病%血管没有

完全闭塞%血管狭窄在
#$,

左右-另一种

就是
2+3

/急性冠脉综合征$%当血管狭窄

而引起钙化物质的破溃% 渗透到管腔%造

成血栓急性形成%进而造成
2+3

%如果不

及时处理就会致命( +我们把某一根血栓

的血管称为罪犯血管%把堵住的这条血管

溶栓了%不等于其他血管就没问题%因而

2+3

治疗后的后续治疗是非常重要的%要

积极干预术后的进一步治疗%及时了解其

他相关血管所处的状态( ,张雅君进一步

阐述%+一般来说% 我们用两类药物控制%

防止病情继续加重的药物以及预防再次

发生血栓的药物%各个疾病期的控制药物

需要由医生做及时调整%绝对不可以长期

使用一种药%以免产生耐药性%还应养成

定期随访的好习惯% 经常与医生保持沟

通( ,

冠脉造影"冠心病诊断&金标准'

通常人们以为%在接受体检时%如果

常规心电图显示正常便皆大欢喜( 事实

上% 心电图确诊冠心病阳性率仅在
%$,

%

由此可知% 冠心病的漏诊率和误诊率较

高( 由于基层医生临床实践的不足%以及

设备!技术的影响%造成很大一部分病人

不能及时确诊%影响治疗( 而诊断冠心病

的金标准便是冠脉造影%它可以清楚地看

到冠脉的状态(一旦冠状动脉血管和心肌

的营养血管出现了狭窄!堵塞或完全不通

畅% 要确诊的话就必须要找到堵塞的血

管( 做微创冠脉造影需根据医生诊断%是

否属于最佳适应症( 此外%现在也有无创

的冠状动脉
+4

影像检查技术(

冠心病的一般症状为胸闷! 胸痛!小

量运动后有心悸心慌出现(当局部病理有

变化%改变了心脏的频率%人的自主神经

就会有如此表现( 当心肌缺血后%它会发

送信号告诉你%就有心悸-而当血液供血

不足% 心脏会通过增加频率心跳来告诉

你%心跳就会加快-节律不规律时%这也是

缺血性的改变%心脏就跳得更慢了(因此%

冠心病患者的心慌% 这是有病理基础的(

如果是没有心脏病的正常人%因为外界环

境的变化%比如考试时紧张!看运动比赛

时激动%这也可称为心悸心慌(

+男性心血管疾病的发病率和死亡率

均高于女性% 因为男性的不良生活方式

/如烟酒$!体力劳动!承受的压力!易忽视

自身的疾病%这些综合因素导致了男性比

女性的猝死率更高( ,张雅君介绍%+任何

一个器官的疾病
5

都会影响或累及心脏的

功能( 以高血压为例%高血压病人患冠心

病的几率比正常人群要高出
(0'

倍(高血

压与冠心病被称为姊妹病%因为它们具有

同源性的因素%高血压本身会造成动脉硬

化!动脉血管内膜增厚!弹性下降%从而累

及冠状动脉 % 使冠状动脉硬化早期发

生( ,
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筱琳
1
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年世界心脏日的主题是%健康的心脏环境&! 如

今"人们关注的焦点便是空气质量"尤其是雾霾天"冬季

尤甚"不仅影响心情"对人体更是有百害而无一利! %外界

环境不佳会增添心脏的工作量" 因为空气进入体内后心

脏将之净化! &上海远大心胸医院
678

中心主任张雅君教

授解释道"%在净化过程中遭受有害气体的影响" 无形中

加重了心脏的负担! 对本来就有心脏疾病的人来说"有毒

害的气体进入心脏更是雪上加霜! &


