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作为儿童呼吸哮喘专科的医生!董李很注

重自己孩子生病时的做法" 如果他自己或家人

感冒!只有流涕#鼻塞!没有咽痛症状!董李会

先选择多喝水" 如果症状不缓解!会尽快做血

液检查!如果血液中白细胞正常!会选择服用

抗病毒的感冒药物$ 如果血液中白细胞值升

高!会服用
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一年要感冒 !!"次才能增强免疫力!
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不科学
正常人每年要感冒

!!"

次才能增强身体免

疫力

呼吸内科专家陈志斌表示!决定一个

人会不会感冒!有两个因素" 一是身体是

否处于免疫低下时期$二是是否感染了病

毒" 会经常感冒!就表示身体免疫力很差!

抵御病毒的能力低" 相反!如果一个人不

经常生病!表示其身体免疫力好!因为即

便是感染了感冒病毒!其身体也有足够的

抵抗病毒的能力!不会被击倒而表现出感

冒症状"

虽然每一次感冒!人体会产生对该病

毒的抗体!但并不代表人体会提高对该种

病毒的免疫力" 如果自身身体素质差!抗

体能力也会弱!当病毒超过了抗体能抵抗

的范围!同样会再次出现感冒症状" 要想

让身体免疫力提高! 最重要的是多锻炼!

有个健康生活方式!使身体素质变好"

不科学
感冒时最好不吃药!症状严重时再吃药

内科专家黄可成表示!如今大家的用

药安全意识越来越高!考虑到药物的副作

用!确实不提倡什么问题都吃药!或者生

病时多吃药!但并不代表感冒不用吃药"

该不该吃药!什么时候吃药!要因人

而异" 对于年轻人或平时身体素质好的

人!感冒初期!可以依自我感觉选择不要

马上吃药!采取多喝水#多出汗的方法缓

解症状" 不过!有些人没判断好!也容易出

现原本是轻症发展为重症的情况!到症状

加重时再吃药!病毒活性最强!即便是服

用药物也已经是%亡羊补牢!为时已晚&"

而对于年老体弱者! 或者有高血压#

糖尿病#慢阻肺#心脑血管疾病者!即便是

很轻微的感冒! 也可能出现严重的症状!

使基础病突然加重! 严重的会危及生命"

因此!这些人群在感冒初期!就应该立即

就医并服用对症药物治疗"

儿童呼吸哮喘科专家董李表示!儿童

在生病和用药时!确实应更谨慎" 儿童在

病毒面前属于弱势群体!最容易在感染病

毒后短时间内发展为严重的症状!如轻微

的感冒发展至肺炎#心肌炎#脑膜炎等!如

果感冒不吃药!症状严重时再吃药!那么很

多孩子会因简单的感冒而危及生命"不过!

家长要是有把握!可以依孩子的精神状态

判断是否要用药"如孩子虽然有流涕#鼻塞

症状!但精神好#能吃能睡!感冒初期
/!!

天可以暂时不要服用药物" 要是孩子症状

没有缓解! 且精神状态变差! 就要立即就

医"

想提高抗病能力
应做到

!四要四不要"

流感季节!病毒很活跃!怎么

做才能在感冒时提高身体的抗病

能力!让感冒好得快"呼吸内科中

医师专家郑承铎表示! 要尽量做

到以下四点#

一要完全休息$

二要多喝温开水% 以尿量明

显增加!颜色白清澈为度$

三要小声说话! 讲话大声会

消耗肺气$

四要饮食清淡! 少吃生冷瓜

果&燥热及油腻不易消化食品!避

免进食太烫& 冰凉或辛辣等刺激

性食物' 如果已经出现胃肠道不

适症状%最好停止一切荤油食物%

包括牛奶&肉汤等(

呼吸内科专家陈志斌表示%

感冒时%也有一些不宜做的细节%

否则对身体抗病能力损害很大%

具体有下面四点#

一是不要正面吹风% 也不要

穿过多( 正面吹风很容易加重身

体寒气%但也不能捂得太多%太热

或忽冷忽热更容易再次着凉$

二是不要熬夜% 熬夜损耗身

体卫气%使身体防御能力减弱$

三是不要酗酒$

四是不要泡桑拿% 尤其是老

人%泡桑拿后人体毛孔全部打开%

更容易使寒气逼入体内% 且桑拿

温度不好把握% 容易出现低血糖

症状(

看看这三位医生感冒后怎么做
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作为一个从事呼吸内科工作
"5

多年的临

床医生!陈志斌是感冒初期就吃药!他认为越

早吃药好得越快" 当自己或家人感冒了!如果

仅有轻微的鼻塞#流涕等症状!会先选择喝姜

汤# 葱头汤$ 如果这样做后感冒症状没有缓

解!会马上吃感冒药!随便哪一种感冒药都可

以"

陈志斌说!感冒一般情况下是由病毒引起

的! 而病毒在人体内的活跃度表现为初期弱!

中期最强!后期稍弱但比初期强"而从中医角度

看!感冒可分为风热感冒#风寒感冒#体虚感冒#

阳虚感冒#血虚感冒!不同人即使感染了同一种

病毒!也会表现出不同的症状!每个时期的症状

严重程度也不同! 不是专业人士无法判断自己

处于哪个时期!属于哪种类型的感冒" 因此!他

建议!一旦感冒!初期马上服用感冒药!能够使

病毒的活性大大降低!不仅会使感冒症状减轻!

也好得快"

感冒初期就吃药 越早用药感冒越快好 代表人物#呼吸内科专家陈志斌

感冒初期猛喝水多运动 服药时药力由轻及重 代表人物#内科中医师专家黄可成

!!!!!!

已经
65

多岁的黄可成老中医!年轻时就有

一套对付感冒的办法" 他说!年轻时如果感冒

了!一开始只有鼻塞#头痛#流涕的轻症时!会

选择猛喝温开水!在确保身体体能充足的情况

下!打一场球大量发汗!睡一觉后感冒症状就

缓解了"

现在年纪大了!在感冒时!自己一样按照年

轻时的方法!猛喝温开水!然后走路一小时" 由

于年纪大不敢掉以轻心!会配合开几味简单的

中药熬汤喝!他的家人也是这么做"

黄可成还说!中医上有%寒者热之#热者寒

之&的治疗方法!以使身体阴阳气血达到平衡"

而感冒者!有阳虚!也有热症"对于热症!即感冒

后会咽痛者!可以采用多用盐水漱口#食用寒凉

食物和药物的方法来缓解咽痛症状$ 而对于阳

虚者!即感冒时会发冷畏寒但无喉咙痛者!可以

喝生姜红枣汤!通过发汗来缓解症状"

此外!黄可成建议!感冒时的用药原则是由

轻及重!可以先服用非处方药!病情加重时再服

用处方药"

咽部没问题多喝水 查血判断是否病毒感染 代表人物#儿童呼吸哮喘科专家董李
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