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!"#岁早期教育奠定孩子一生的成长
!!!!!!

李嘉诚说过!一个人事业

上再大的成功也弥补不了教

育子女失败的缺憾" 美国心理
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过对近千名儿童追踪研究认

为!一个人的智力发展 !如果

把他本人
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岁达到的智力水

平算做
/<<$

!那么!从出生到

8

岁就获得
8<$

的智力 !
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岁! 又获得
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#达到
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其余的
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在
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岁这
6

年

中获得% 由此可见! 幼儿在
1

岁以前是智力发展最迅速的

时期"

著名教育家陶行知也说

过&'人格教育!端赖
1

岁以前

之培养" 凡人生之态度!习惯!

倾向!皆可在幼稚时代立一适

当基础" (

孩子成长只有一次!错过

很难重来% 孩子在每个阶段都

有其成长的关键阶段!每个阶

段都呈现每个阶段的特点!把

握每个阶段的成长特点!因势

利导!就会达到事半功倍的效

果)一旦错过 !要花很长时间

弥补!甚至无法弥补造成终生

遗憾%

现在越来越多的爸爸妈

妈重视
<91

岁早期教育!选择

分龄分版的家庭早期教育产

品! 根据孩子的成长特点!每

月提供一整套的家庭教育产

品!包含教育动画*成长绘本*

益智玩具 *创意手工包 *立体

读本等等!满足孩子多元学习

的特点!重点培养孩子的好习

惯*好性格*激发孩子的潜能!

让孩子不错过教育的关键期!

辅助爸爸妈妈科学幼教!可说

是父母家庭教育的好帮手%
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入冬以来!各医院儿科人满为患!儿童咳嗽"感冒"发烧等呼吸道疾病反复发作!其中!憋喘

性肺炎起病急!更是让家长担心不已# 专家指出!憋喘性肺炎的染病人群以一岁以内的宝宝为

主!家长需预防交叉感染$

!!!!!!

专家告诉记者!喘憋性肺炎又称毛细支

气管炎!主要侵犯两周岁以下的婴幼儿% 专

家指出! 毛细支气管炎是病毒感染所致!症

状以憋喘为主!表现为发烧 *气喘 *呼吸困

难!一般疗程需
/<?/5

夭!治疗以吸氧*雾化

为主%据介绍!由于婴儿呼吸道管腔狭窄*气

道黏膜血管丰富*上皮纤毛运动差!极易发

生由于黏性分泌物*水肿*肌肉收缩而导致

气道梗阻!出现喘憋!尤其是
1

个月以下的

小婴儿发病后会非常凶险%

专家告诉记者!冬季婴幼儿易发+喘憋

性肺炎(!这是由于冬季气候干燥!是病毒和

细菌活跃的季节! 孩子受呼吸道合胞病毒*

副流感病毒*腺病毒感染或其他致病微生物

感染后!发病急!病情变化快"

因此婴儿家长要特别提高警惕!发现孩

子咳嗽*喘憋 !要及时就诊 !控制喘憋和感

染!避免喘憋发作严重或频繁发作!发展成

支气管哮喘并发心力衰竭及呼吸衰竭危及

生命"

两岁内宝宝高发

!!!!!!

专家提醒!对于已患病的孩子!首先要

保持孩子居室的环境安静! 室内要经常通

风!保持房间温度在
0<&

左右!湿度以
1<@

为宜" 要避免患儿居室内有烟雾" 孩子喘憋

发作时家长可抬高其头部与胸部! 取半卧

位!以减轻呼吸困难"如孩子唇周有发绀!说

明缺氧!应及时给予吸氧" 还要多次口服液

体以补充水分!必要时静脉点滴补液"

除遵医嘱药物治疗以外!有条件的还可

进行氧气雾化吸入!湿化气道!促进排痰" 另

外!孩子在饮食方面以容易消化并可补充多

种维生素的流食为主!如母乳*牛乳*米汤*

菜水*果汁等!少吃油炸和辛辣小食品"

需要注意的是!有的憋喘性肺炎是流行

性毛细支气管炎!具有一定的传染性!患儿

一定要痊愈后再上学或参加集体活动"

半卧位减轻呼吸困难

!!!!!!

专家告诉记者!由于憋喘性肺炎是由病

毒感染引起的!目前还没有特效药!因此!要

预防憋喘性肺炎主要需提高患儿自身的免

疫力!同时避免去人群密集的场所!预防交

叉感染"

首先要注意每天进行室内通风" 不要

带孩子去人群密集的公共场所! 减少交叉

感染" 家中有感冒患者!要避免与之接触"

加强体能锻炼! 选择恰当的场所和时间进

行户外活动)合理饮食 !多食新鲜蔬菜 *水

果!多喝水*不挑食" 此外还要保证孩子每

日的充足睡眠 !避免劳累 )及时增减衣物 !

不要给孩子穿太多的衣服! 以免出汗反易

造成孩子受凉!引起呼吸道血管收缩!局部

抵抗力下降"
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预防交叉感染

!!!!!!

不少零食中都装有干燥剂!起到防止食

品受潮*发霉等作用" 近日!一条关于干燥剂

遇水会爆炸的消息在微信朋友圈上被频繁

转发" 据报道!江西一男孩因干燥剂爆炸导

致眼部灼伤" 很多妈妈非常关注!孩子误食

了干燥剂又该怎么办,

专家告诉记者!常见的干燥剂分别有几

种成分&生石灰-氧化钙$*硅胶*氯化钙以及

三氧化二铁% 因为生石灰的干燥剂成本低!

吸湿率高达
><@

! 食品中多是此种干燥剂)

日用产品多放以硅胶为原料的干燥剂!也即

放在鞋盒或衣服中的干燥剂% 而婴幼儿最容

易接触到或误食的干燥剂就是生石灰或硅

胶%

专家表示! 生石灰有很强的腐蚀性!因

为遇水后生成强碱-熟石灰$同时释放出热

量!所以容易烧伤和腐蚀孩子的口腔和消化

道!同时溅入眼睛也容易造成结膜和角膜的

灼伤% 遇到这种情况不要惊慌!马上口服清

水 -按
/<

毫升
A

公斤体重! 总量不超过
0<<

毫升$进行稀释碱液 !然后用牛奶 *生蛋清

水*橄榄油或其他植物油口服!保护创伤面!

防止腐蚀加深% 对于眼睛灼伤需要反复用清

水进行冲洗眼睛!尽可能地稀释碱液!做完

以上处理马上要去医院!请医生做进一步的

治疗%

对于硅胶成分的干燥剂! 专家指出!硅

胶一般是透明的!但是也有的将少量二氯化

钴掺入!使其成为蓝色!与水结合后由蓝变

红!用以标志是否失去吸水的能力% 硅胶一

般没有什么毒性!不会被消化道吸收!会随

着大便排出体外% 误食后不需要做特殊的处

理%

至于氯化钙的干燥剂!主要是用在大型

的场所!孩子一般不会接触!如果误服后!因

为刺激性不大!只要喝清水稀释即可% 但是

在不明的情况下!还是应该及时去医院请医

生处理% 咖啡色的三氧化二铁成分的干燥

剂!有轻微的刺激性!误服后只要喝清水进

行稀释即可% 但如果大量服用!可引起消化

道症状!如恶心*呕吐*腹痛以及腹泻!就必

须要去医院就诊%

专家提醒! 要注意婴幼儿的意外伤害%

因为孩子更喜欢通过自己的肢体和口腔去

探索外界!但是由于认知水平所限!所以容

易发生意外% 当孩子不明事理时!家长需将

一些容易损伤到孩子的物品远离他们% 当孩

子能够分辨一些事理后!就要告诉孩子哪些

东西不能吃或者不能动!防患于未然%
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