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!养胃" 说并无权威依据

一打开南方黑芝麻集团股份有限公司

的官网首页! 最新版的黑芝麻乳广告就开

始自动播放" 除了继续请来演员蒋雯丽助

阵! 广告还提出了 #饿了要养胃! 先喝黑

营养$ 的新口号% 今年以来! &养胃$ 食

品大军不断扩容! 而提出 &养胃$ 说! 黑

芝麻乳并非第一家% 今年上半年! 江中集

团曾因猴姑饼干的 &养胃$ 功效深陷舆论

泥沼% 虽然备受质疑! 但江中猴姑饼干已

被众多企业跟风% 在京东商城! 与猴姑相

似产品的品牌已有七八种! 均声称以猴头

菇为主要原料! 具有 &养胃$ 作用%

除了猴姑饼

干' 黑芝麻乳 ! 市场还有

不少养胃茶 ' 天然本草植物饮料打出了

&养胃$ 旗号" 这些 &养胃$ 食品的一个明

显特征就是强调原材料的营养"

江中集团曾发布声明自辩! 称猴头菇

有 &养胃$ 功效在 (中华人民共和国卫生

部药品标准) 有明确的记载% 该声明同时

表示! &一种食材有没有功效是要经过科

学界定的! 乌鸡' 山楂都是食材! 但它们

同时又有功效! 也是药材% 中国文化里的

药食同源就是这个道理%$ 目前! 南方黑

芝麻乳并未提供 &养胃 $ 说的具体理由 %

唯一可作为解释的是其官网 &黑芝麻与健

康$ 栏目内提及的营养知识***一段不足

百字的中医观点% 主要原料的微量元素含

量高! 是否就意味着工业化生产

的食品营养价值

高+

中国农业大

学食品学院营养与食品安

全系副教授范志红说! 根据去年起我国正

式实施的 (预包装食品营养标签通则)! 预

包装食品应按照规定标示营养标签! 营养

成分种类及其含量的多少可以直接看标签

内的数据! 而非简单的原材料营养物质比

较结果%

根据营养标签! 食品标注的营养价值

及声称有明确的含量要求% 以钙为例! 每

788

克的食品中! 钙能达到一个正常成年人

每天所需量的
79:

! 才能标注食品含有钙

或者是钙来源 , 达到
%8:

及以上才能说

&富含钙$%

那么! 以我国药品法典或是中医典籍

中的说法作为支撑 ! 是否能够令人信服 +

范志红认为 ! 宣称自己的 &养胃 $ 功效 !

只靠一份材料来证明不能服众! 更需要更

权威的实验数据来支撑%

和君咨询集团合伙人夏忠群则表示 !

目前食品的 &养胃$ 功效更多的只是民间

传统说法! 大多无法进行科学定量实验%

产品身份模糊打 !擦边球"

不属于保健食品! 却声称能 &养胃$!

这是现有 &养胃$ 食品的共同点% 根据 (食

品安全法) 有关条例! 普通食品不能宣称具

有保健功能及疾病预防功能% 即便是特殊膳

食食品! 虽然其产品配方设计有明确的针对

性! 但其目的是为目标人群提供营养支持!

不具有预防疾病' 治疗等功能! 食品标签不

应涉及疾病预防' 治疗功能%

范志红直接对 &养胃$ 的概念提出质

疑- &在我国保健食品的
#;

个功能中! 并

没有 .养胃/ 的说法% 0养胃/ 既不属

于保健概念! 也不属于医

疗 概 念 !

更不是营养

概念! 它究竟是什么概念+

要养到什么程度才能算 0养胃/+$

范志红认为! 目前 &养胃$ 说的具体

含义' 标准和评价标准都不明晰! 食品能

&养胃$ 更多的是给消费者一份心理安慰%

中国食品商务研究院研究员朱丹蓬则

表示! 企业为寻求新的盈利增长点! 推出

了众多功能性食品% 这些功能性产品强调

食品的某些功效 ! 模糊了 &食字号 $ 和

&健字号 $ 之间的界线 ! 明显在打政策的

&擦边球$%

朱丹蓬认为! 立法滞后性使得相关法

律法规跟不上食品产业的发展速度! 一方

面是法律法规的缺失! 一方面是消费者的

信息不对等! 没有了约束! 企业在逐利性

的驱动下屡屡打出 &擦边球$%

&企业靠打 0擦边球/ 很难保持基业长

青%$ 夏忠群表示! 单纯或主要依靠这一策

略! 随着市场的推广! 消费者发现其效果

不如预期后形成的不良口碑! 反而有可能

损害之前的品牌形象%

食品单纯强调营养功效不可取

利用现代人追求健康的心理! 企业夸

大宣称食品

的营养和功效 % 这并非个

别现象! 目前甚至有越演越烈的趋势% 比

如! 各类猴姑饼干称猴头菌富含氨基酸和

多糖成分, 又比如南方黑芝麻乳! 除了在

新版广告提出 &养胃$ 说! 旧版广告还曾

通过黑芝麻与白色食品进行简单的比照 !

凸显 &黑营养$ 的观点%

在介绍这一食品行业 &怪现状 $ 时 !

朱丹蓬用了形象的说法- 猴头菇有 &养胃$

的功能 ! 就意味着加入猴头菇的饼干有

&养胃 $ 功能 ! 这是典型的 &挂羊头卖狗

肉$ 现象, 某饮料名字容易让人误认为一

罐饮料中含有
<

个核桃的营养! 这种 &偷

龙转凤$ 的做法容易误导消费者! 也是不

合适的行为% &就品牌形象的塑造来看!

一味强调食品的功效和营养并不可取%$ 夏

忠群表示! 求助于宣传噱头! 从某种程度

上来说反映的是企业整体运作能力较弱的

事实% 夏忠群认为! 属于快消的食品! 从

全球范围来看实际上处于产能过剩的状态!

单纯强调产品本身很容易被替代! 企业也

很难获得持续性的发展优势% 他建议! 企

业在做好产销和服务的同时! 可在品牌塑

造上赋予物质产品以精神属性' 文化内涵

或心理暗示! 提高目标群体对品牌' 产品

的忠诚度! 赢得产品溢价空间! 企业才能

获得可持续性发展的空间%
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!!!!!!!面对一哄而起的!养胃"功能食品#不少消费者感到茫然$

这些!养胃"食品真有养胃功效吗% 中国食品商务研究院研究

员朱丹蓬称#所谓!养胃"食品是典型的!挂羊头卖狗肉"&
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