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有一天!酒过三巡!老爸和一个大叔在

饭桌上争论起来" 有两个儿子的大叔说#

$女人的职责就是收拾家%带孩子" 像我的

老婆!现在每天带孙子!不知道有多充实"&

老爸不同意#$如果我有儿子!我也会说!女

的嘛!好好照顾家庭就行了!但有了女儿!

我一定要说!女人必须得实现经济独立!这

是一切话语权和幸福的基础' &

一个普通的男人!在一个男权社会里!

见到的女人都是围绕老公和孩子而活!直

到有一天!他有了一个女儿"随着她渐渐长

大!他开始有点恐慌#这个小精灵!将来真

的会成为另一个男人所期盼和要求的贤妻

良母吗(

一个男人! 可能会理直气壮地要求妻

子牺牲自我%成为他背后的女人!却很难容

忍心爱的女儿被人如此对待)

在女儿面前! 他第一次发现 *贤妻良

母&这个角色不太对劲)没有一个爸爸会以

女儿给丈夫做了一顿丰盛的晚餐而骄傲

的)对于参与了生命成长的爸爸来说!他们

怀着朴素的愿望# 这个生命能发挥她最大

的潜能!能自由而美好地活着!胜过一切)

一个父亲曾在演讲时反省自己的教育

方式) 他不允许儿子哭泣! 希望他阳刚冷

酷!像个*做大事&的人!对女儿却是随时容

忍她的撒娇)直到有一天!他问儿子和其他

几个男孩#*如果你们被人说像个姑娘一

样!你们会怎么想( &男孩们都回答#*会觉

得特别羞耻) &他大吃一惊!质问自己#*如

果一个男孩认为像女孩那样活着是羞耻!

那么我们该如何面对和教育我们的女儿(&

这个父亲意识到了! 假如所有的儿子

都是那个*做大事&的人!那么他的女儿将

会终生被囚禁在琐碎的小事里! 还被男人

瞧不起)他必须要允许儿子柔软!正如也要

鼓励女儿坚强) *他&和*她&应该互相欣赏

与帮助!共同承担所有的大事与小事)

每一个女孩的诞生! 都给了一个男人

重新审视性别平等的机会) 这就是爸爸们

的女性主义萌芽!从爱他的女儿开始)

!广美"
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读者倾诉

尊敬的柳韵老师#

您好"

打扰您了#我是$情感倾诉%栏目的一名

忠实读者&

最近发生在我身上的一件事# 让我整天

都生活在压抑和痛苦的吵闹中& 作为一个男

人#说句不负责任的话#我甚至都有了轻生的

念头&

我已经
-&

岁了#去年我认识了一个比我

小
7

岁的女孩#在相识的前两个月内#我们生

活得也算是幸福#可是在后来的几个月里#尤

其是近两个月#我们的吵闹愈演愈烈&

其实也都不是因为什么大事# 就是一些

彼此不能相互理解'宽容的事((

为了让她满意) 只要我下班就会按时回

家陪她)做饭'洗衣服'拖地等家务活我都做

完)但是有时候我在外工作)不方便和她闲聊

天)挂了她一个电话后)她就会一个接一个地

打)甚至一下子能打几十个& 回家后)她就以

我不接她电话为由)开始追问'吵闹((

凡是周末和下班时间) 我都被她束缚得

没有一点自由)平时与领导或朋友吃饭)我基

本上参加每个饭局都带着她) 有时甚至不适

合带家属的场合我也会带上她) 我之所以这

样做)就是害怕她生气&

没想到我这样做还不能让她满意) 她现

在竟然要求我所有时间都陪着她) 还要让我

辞职&

尊敬的柳老师) 现在我真的不知道该怎

么做才好了)我不想放弃这份来之不易的爱)

也不想伤害她)因为我是真心爱她的)我是个

男人)我要对她负责&可是现在的她是想把我

一天
58

个小时绑在她身上* 柳老师)我该怎

么做呢+我真的不想每天在争吵和压抑'痛苦

中度过&

当然) 我也知道自己有许多缺点和不足

之处)有时候我爱跟她说几句谎言)不过都是

善意的)就是每次看她生气后情急才会撒谎&

因为她)我断绝了与许多朋友的联系&她还限

制我回老家看望父母) 我的通话记录每天都

要被她翻一遍((在这些生活琐事上) 我为

了不让她生气)大多会顺着她&

我认为自己比她大这么多岁) 什么事都

应该依着她宠着她((可是她却不理解我的

心&她是一个爱哭的女孩子)不知道为了什么

就会痛哭) 有时候我们的吵闹到凌晨三四点

钟还不能休止&

有些事只能说个大概) 我心里真有许多

苦衷想对您倾诉)尊敬的柳老师)求求您帮帮

我&

一位忠实的读者

这位读者朋友#

感谢你对我们栏目的支持! 感谢你对我

的信任)

男人和女人一旦相爱! 便会生出诸多烦

恼与牵绊)爱总是会使我们有太多期许#希望

长久!希望不会分别!希望占有和满足)

你说你和她在刚开始认识的两个月还算

幸福!但随着感情的加深+时间的推移!这样

的*幸福&似乎变成了*不幸&!甚至让你一个

大男人有了轻生的念头! 因为你不知道如何

才能让身边的这个小女子满意! 也不知道如

何做能够达到她的所谓*满意的标准&"

其实!爱怎么会有标准"

让她满意也不会有一个标杆! 也许今天

她是因为你不能陪她而不满意! 明天她是因

为你不能为她买礼物而不满意! 后天她又会

因为你的一句话而患得患失,,

不是有句话说#女孩的心思你别猜!你猜

来猜去也猜不明白)

男人有时候会很纠结!相爱久了!为什么

当初那个可爱的女孩会变得不可理喻! 会变

得*面目全非&!你永远不知道她的心里在想

些什么! 你也永远搞不明白她为什么和你闹

别扭)

每个蛛丝马迹! 都能被她纠缠得膨胀蔓

延!变成一团让你解不开的乱麻)

女人的纠缠令男人厌烦!甚至崩溃)虽然

他知道女人都是爱纠缠的! 但不知道女人纠

缠起来会如此疯狂)一开始!他还是尽量保持

足够的耐心!面对她的纠缠一遍遍解释!回答

她那些刁钻的%毫无意义的问题!时间长了!

这种纠缠就会让男人有种窒息! 甚至会有种

*生不如死&的感觉) 就像现在的你)

其实这都是因为爱)

爱是自私的!在爱的世界里!只有你我!

没有其他!你属于我!我属于你) 所以相爱的

人总喜欢把对方死死地拴在身边! 即使给对

方一些自由!也要随叫随到)有时一方偶然失

约!就会让另一方胡思乱想#他-她.是不是不

爱我了! 是不是有了别人,,猜测塞满了她

-他.的脑子!让她-他.想抓着自己的头发直

撞南墙)

因为她爱你! 所以纠缠你! 和你闹小别

扭!追问你的去向!探查你的隐私)

无论何时!无论何地!只要用心观察!身

边总会有这样一个男人!在应酬的时候!在工

作的时候!在和朋友们侃大山的时候!只要电

话一响!马上开启解释模式#我在哪哪哪!我

和谁谁谁!放心!没事!不喝酒!不打牌!一会

儿就回去!马上!现在!好好好!我回家,,

电话的两端!一个拼命地解释!一个拼命

地纠缠) 为什么呢(

因为爱)

爱是一种紧密的力量! 就这样把相爱的

两个人死死地连在了一起!系在了一起)你是

风儿我是沙!缠缠绵绵到天涯) 多好啊!一个

拽!一个跑!彼此因为对方的牵绊感觉到自己

的存在!不空虚!不寂寞)

普通的夫妻!普通的男人女人!那些柴米

油盐的日子!不就是因为纠缠才有滋味吗(而

一个平凡的妻子! 她对丈夫的那些依恋和需

要!多半就用这些纠缠表达了出来)

怎么能够失去最亲密的人的纠缠呢(

把纠缠剔除干净了! 一个普通的男人和

女人!还能有什么瓜葛呢(

平凡的婚姻里! 纠缠的含义就是和你在

一起) 用这纠缠!让你知道我存在!让你知道

我在你的生活里!你在我的日子里)

你的她就是这样!她想让你重视她!让你

感受到她的存在! 让你明白她时时刻刻在关

注着你!在想着你!她需要你) 虽然她现在做

得有些过分了! 甚至有了想让你时时陪她的

念头!并且想让你辞职在家陪她)

她是有多爱你啊! 才能想到这样的办法

来拴住你/

她是有多不放心你啊! 才能忘了自己痴

缠着你)

想想为什么会变成这个样子呢(

想想在她的改变里你都做了哪些推波助

澜的事情呢(

爱一个人!除了要好好地照顾她之外!还

要给彼此一个各自独立的空间) 虽然你看似

很爱她!为了向她表白!无论什么样的场合都

带她去参加!即使那个场合不适合她!你也要

带着她)你以为这样做就是为了爱她!其实你

错了!你这样做只能让你们彼此更不融洽!彼

此的心更累)

因为她要的只是和你在一起! 而不是应

酬你的朋友或者同事! 而你也会因为要照顾

她的感受而缩手缩脚+患得患失!最后应酬也

不到位!更达不到她的满意!何苦呢(

彼此再相爱!也不能天天厮守在一起!也

要有一定的距离) 还是那句老话# 距离产生

美) 虽然这话人人会说!但真正落到实处!真

正遇到事的时候!能够做得到!做得好!拿捏

得住分寸的人不多)

我们知道!农民在种地的时候!每一棵禾

苗之间都要匀出空间!保持一定的距离!这样

才能够让禾苗恣意地生长) 尽管农民爱庄稼

如生命!可是他们对多余的禾苗毫不留情!因

为他们知道!只有这样才能收获饱满的颗粒!

否则收获的将只是一堆枯黄的干柴)

经营爱情其实跟种庄稼一样)

爱情! 虽然是一种抽象的感觉! 无形无

色! 可是它跟地里的禾苗一样! 同样需要空

间)有了足够的空间就有了足够的氧气!它就

会吸着充足的氧气自由呼吸+茁壮成长)

否则它将因窒息而亡)

从现在开始!和她认真沟通!让她相信你

是爱她的+你只会爱她!让她明白!你的圈子

就是你的圈子!要让她建立起自己的圈子!有

自己的朋友!你们各自的圈子可以交集!但不

能重合)

有的时候!为了爱一个人!我们一直觉得

妥协一些+ 将就一些+ 容忍一些可以得到幸

福!但当你的底线放得越来越低!你得到的就

是更低的那个结果0

有的时候该坚持就要坚持! 不能没有底

线地妥协)你的放纵只会滋生她更多的娇纵!

而不是理解) 真正的理解需要你们之间真诚

地沟通和信任!一味地放低自己+委屈自己!

不会换来对方的理解!只会让你被她看轻)

无论什么时候都不能为了自己爱的人放

弃自己的底线!即使你爱她如生命!也要有自

己的尊严! 要不然她会对你的付出视而不

见)

事业是一个男人生存的根基! 告诉她没

有了这个根基你们的生活将没有保障! 你们

的爱情也会失去依托) 你可以给她你所有的

爱!但也请她尊重你!信任你!理解你)给爱一

点自由! 这样就会有想像的空间! 回忆的美

好)

给爱一点空间!让爱正常呼吸!你们自然

就会拥有健康的爱情!拥有幸福的生活)

柳韵


