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有钱任性背后暗藏的心理危机

老刘买保健品与!有钱"就是任性#

据媒体报道 !

#$%&

年
&

月 ! 老刘花了

%'"$

元网购一款保健品"不久接到了一个陌

生电话!对方称老刘必须再买其他配药才有

效" 老刘信以为真!汇去了
(($$

元" 但接下

来他就陷入了无休止的接电话中!在
&

个月

的时间!基本就是不停地给对方汇钱" 而骗

子觉得! 老刘的存在简直超越了他们的想

象" 到他们骗了
)$

多万元的时候!所有的骗

局理由已经用完了!就找了个前一批人是骗

子的理由!再把骗局重演了一遍" 但老刘还

是乖乖上当了" 最匪夷所思的是老刘的态

度" 他说!在被骗
'

万元的时候!已经发现被

骗了" 那时心想!才这么点钱!公安应该不会

管的!干脆把数额弄大一点!一方面想稳住

骗子!找机会报警#另一方面!骗子也说会退

钱!幻想或许真能把钱拿回来" 就这样!老刘

继续选择拖着!结果被骗了
(&*&

万元"后来!

媒体在报道的时候! 做了一句调侃的评论$

有钱!就是任性"

任性还是!被恐惧胁迫心理$

但实际上!老刘并非有钱人!上当之初

或许有点任性!但觉察骗局之后!还是不由

自主地被骗!这哪里是任性!分明是任人宰

割% 老刘的上当!与其轻信的性格有关!骗子

在被捕后曾说&他太好骗了'!说什么就信什

么" 但在其被骗的过程中!却有着更为隐秘

的心理机制在推动他一步步陷入困境!难以

自拔"

在遭遇被骗的时候! 老刘开始信以为

真!但随着自己的钱一次一次汇出!他自己

也觉得不对头了" 但如果此时选择清醒!他

就要承担一个事实$自己被骗了很多钱% 既

破财又丢人" 破财对很多人来说都是一件不

愿接受的事情" 被骗破财则更加令人自责难

堪!特别是被熟人知道了!难免会遭遇尴尬

与嘲笑" 但如果选择听信骗子的话!那么至

少还有希望!毕竟人家在电话里要么情词恳

切!要么义正词严!让自己看到了一线曙光!

感受到了一丝安慰" 于是!老刘就选择了用

幻想麻痹自己!一次一次地顺从骗子!以这

种方式来避免自己遭受心灵的折磨" 当然这

些体会或许当事人根本就没有!但不是没有

发生!而是被压抑了(被回避了"

这种心理是一种典型的被恐惧胁迫的

状态" 即当事人处于一个危险的境地!如果

突围!就会面对危险(面对恐惧(承受损失和

风险#如果不反抗!则可以暂时性地回避恐

惧(回避真相!但实际上会让自己陷入一个

更大更深的麻烦当中" 曾有媒体报道!一位

白领女性!在丈夫出国期间偶尔与小区保安

发生了暧昧关系" 但事后保安要挟该女子必

须如何如何陪自己! 否则就令其身败名裂"

该女子被预想的危险吓坏了!只好委身于这

个保安!直至后来东窗事发!不但没有保住

家庭!还承受了一段噩梦般的经历"

这位女白领和老刘虽然经历的事情不

同!但在心理上都处于被胁迫(被绑架的状

态" 他们之所以做出这样的选择!就是在危

险面前!不由自主地选择了&回避'这种幼稚

消极的心理应对方式!就像小孩在生病的时

候!宁可头疼难受也不愿打针吃药一样" 其

心理防御机制被恐惧感打回了原形!退行到

了幼儿的水平"

勇于面对与消极等待

像老刘和女白领这样被胁迫的事情!其

实在生活中并不罕见" 只是很多人一直被胁

迫着!不敢暴露而已!尤其一些畏罪潜逃的

人员!在流亡中被想象的惩罚胁迫着" 当人

处于这种状态时!如果想要摆脱!首先要敢

于认输!接受现实!抱着壮士断腕(刮骨疗毒

的心态!承担可能出现的不利后果" 越早地

面对!就会越大限度地止损#越拖延回避!损

失就越大!越难以控制" 一些潜逃人员在被

抓获的时候!第一感觉不是恐惧!而是轻松!

因为终于可以不再活在胁迫之中了" 另外!

处于被胁迫状态时!对可能发生的危险通常

会高估夸大!为了回避这样的局面!就会屈

从"

其实!如果真正地直面现实!很多时候

危险一般都不像担心的那样不可收拾!有时

就是一只纸老虎" 真正地面对了!甚至还会

有转机出现"

有这样一个笑话! 一个人乘船旅行!上

船后发现自己没带钱包!没法就餐" 本想忍

两天过去!但一天过后就忍不住了" 于是抱

着随它去的心态!到了餐厅饱餐一顿" 然后

叫来服务员! 说$&我没带钱! 你们看着办

吧" '不料服务员却说$&先生!您的船票已经

包含了餐费!吃饭是不收费的% '这个故事再

次告诉人们!面对现实远胜过消极等待%
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据%北京青年报&
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!有钱"就是任性# $这句

话几乎成为
#$%&

年岁末最
为火爆的一个流行语"并且

成为微信段子的抓手%

大家通常的理解是"有

钱就可以不受拘束"跟着感
觉走"由着性子来% 但其实"

这句流行语背后的故事却
并未广为人知%


