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聪明智慧的你对所用

产品的要求越来越高!不仅

要好用!更要好闻" 这无可

厚非!优质的产品本来就应

该#神形俱佳$!香气则是其

内在的精神% 曾经的热播剧

&甄传' 中就贯穿着嫔妃

们用香的情节!香料用好了

不仅能让你的精神放松!还

能让你不知不觉变得更美%
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现在很多品牌都推出了无香型护

肤品! 目的就是让敏感肌肤放心使用"

如果你打开一瓶护肤品!发现香气扑面

而来!先别着急将其抛置!感受一下其

香气的优劣" 当你闻到的香气是柔和

的#绵软的!感觉香味是丝滑的而不是

刺激的#浓重的且有杂味的!那么这瓶

护肤品的香型就是优质的" 当然!感受

一瓶护肤品的香气优劣你的鼻子最有

发言权!当浓重的香精气味钻入鼻子中

时!你一定会忍不住将其抛弃" 感受香

气之后!可以在手臂内侧进行敏感性测

试! 确定自己的肌肤适用时再进行使

用"

打开一瓶护肤品!香气扑鼻而来!扔还是留(
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现在很多品牌推出了以$芳香疗法%

为主题的面膜#护理油等等!让你在家就

可以轻轻松松地给自己做个面部护理"

在家中使用芳香面膜或者护理油时可以

先取适量产品于掌心! 使其温热以更好

地发挥功效!释放芳香"然后轻柔合拢双

手!如杯状笼在面部!深深呼吸三次!感

受其芬芳以放松精神"接下来摩擦双掌!

再轻柔按压面膜至额头#下巴#双颊#颈

部及前胸" 由下颌开始! 用指尖由下而

上#由内而外打圈按摩!再于颈部由下而

上按摩滑动!感受产品质地"

面部芳香护理!也能
!"#

"

!!!!!!

就算没有时间每天泡泡浴# 芳香浴

放松精神也要选择一瓶能够让你心情愉

悦的沐浴液来安抚一天的小情绪" 在选

择沐浴液方面!除了基本的清洁#滋润功

能之外! 选择一款你喜爱的香味也是必

不可少的" 樱花的甜蜜能够让你忘却烦

恼!马鞭草则能给人清爽的感觉!薰衣草

最能舒缓精神而橙花则给人活力四射的

感觉" 如果你不知道究竟哪一款是自己

的最爱!就去专柜闻一闻再进行挑选吧&

洗澡这件事!你得重视起来"
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要完全发挥润体霜

的功效可不能简单地使

用涂抹方法!取适量润体

霜于掌心! 感受其芳香!

然后以打圈的方法按摩"

针对一些特别干燥的部

位 ! 比如膝盖部位和足

跟 ! 则可以先用温水洗

净!用温和的磨砂膏进行

去死皮工作使得肌肤更

好地吸收后续营养成分!

然后用手心温热润体霜

再进行打圈式的按摩"

简单涂抹可不是润

体霜的正确使用方
法
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如果想要感受春天

的感觉! 那么含有树莓#

橙花 #樱花 #玫瑰等香气

的香水则最能体现春天

温暖#甜蜜的气息"
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如果你还在执着于不停更换洗发液

来解决头皮干燥#瘙痒等问题的话!那么

你可以停下脚步想一想是不是忽略了头

皮"头发本身被浮尘#杂质#日照侵袭着!

被洗发产品中的硅酮残留攀附! 头皮健

康自然也受到威胁" 选用含有狭叶松果

菊# 薄荷等成分的精油可以有效清洁头

皮!配合按摩手法!每次洗发前按摩
&

分

钟左右就可以在放松精神的同时深层清

洁头皮并修复皮脂膜"

头皮也可以使用精油( 当然" 为什么不(
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