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岁月悄无声息地流逝!永不停歇" 青春

没有永恒!当韶华失去时!不免黯然神伤"三

十岁那年!内心充满了无言的悲哀!感觉衰

老已经开始!无奈默然地与青春作别!作别

匆匆流逝而又被自己忽略的青春年华"如今

再回想!当时的悲哀大可不必!当人生走到

四十岁#五十岁!乃至更高年岁时!再回首看

三十岁!是多么年轻可羡啊"

人生有四季!少年的青涩!青年的蓬勃!

中年的成熟!老年的睿智"每一个年龄段!都

有其相应的美"

人生不悲秋!生活应从容"

前天!见到退休多年的两位姐姐!衣着

鲜亮得体!皮肤润泽白皙!容光焕发!看上去

好像比上班时还要精神#漂亮"平时!她们经

常在一起健身#购物#旅游!生活过得充实有

意义"

记得去年夏天!见到一位女子!身材高

挑!纤瘦曼妙!着白色
!

恤!藏蓝色宽摆长

布裙!从背后看宛若二十来岁的姑娘!面对

时才看出她已经五十多岁"她是我朋友的同

事!业余时间常做形体训练" 当时她说了这

样一句话!让我颇受触动$女人!平时注意耸

肩立胯!昂首收腹挺胸!培养良好的风姿和

气质!走动起来自会魅力逼人!让遇到你的

人为你的美丽让路" 她的话虽然有些夸张!

但这种爱美自修的心境和精神委实令人感

动" 看着她!我从心里仰慕!她确实做得很

好"是的!生活条件优越了!精神面貌也应随

之变得阳光#乐观"大姐这一代人!已经开始

改写甚至是颠覆传统意义上老人的生活面

貌了"

在广场!经常看到一位年近七十的老中

医和大家一起跳舞" 他一袭紧身黑衣!瘦削

挺拔!身体矫健!舞步利落柔婉有韵味儿"不

论是恰恰还是自由步!他的舞姿都是那样的

娴熟敏捷!流畅翩然"那神采!和年轻人一样

阳光"

再看看法国的一位老太太!八十岁了还

可以开车外出!可以穿风衣长裙丝袜!戴各

种款式的帽子!衣着时尚!光彩照人"英国的

查尔斯亲王!九十岁依然西装笔挺!精神矍

铄!风度翩翩"

人老了!精神不能老" 有一个积极阳光

的心态!不断学习新的有益的东西!充实激

励心智!注意养生健体!修身养心!高质量地

生活" 老了!不弯腰!不驼背!不龙钟!仍然

可以神采奕奕!风韵犹存"
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入冬已有些时日! 我所在的地方! 终

于落下了几片雪花" 可我感觉不过瘾! 这

雪花转身就没有了踪影! 让人遗憾"

回想儿时! 常常是还未入冬! 大片的

雪花便如约飘至" 记忆中下雪的前一个黄

昏! 常常是北风凛冽! 刮个不停! 铅灰色

的天空像是罩在头顶的锅盖" 奶奶一边忙

着将灶旁的柴草堆得老高! 一边对我说!

这天可是要下大雪了" 听了奶奶的话! 为

防止雪后井水结冰! 吃不上水! 我就挑着

两只水桶到井旁打水! 直到将水缸装得满

满的"

夜里! 我蜷缩在被窝里! 听窗外北风

呼号! 那风声像有人吹着哨子在跑" 而梦

里! 却全然不知一场大雪已悄无声息地降

落" 清早! 屋外的雪白茫茫一片! 明亮得

晃眼! 因为亮得很! 人们早早就醒了! 母

亲一拉开窗帘! 就大声地说! 下大雪了%

还在睡梦中的我被惊醒! 心里也莫名

地兴奋着! 我会一扫过去懒洋洋的惰性!

一骨碌爬起后就往外面雪地里跑" 常常是

一脚下去! 快没及膝盖" 这时风一吹! 远

远看去! 一颗颗晶体雪花! 像灵动的仙子!

簌簌飞落到河面的冰块上! 煞是好看" 屋

前! 有比我起得更早的顽童! 我们在雪地

里追追打打! 快乐真如那天空恣意飞扬的

雪花! 飘逸# 自在"

这些年! 雪下得越来越小# 越来越少

了! 可童年时有关大雪的记忆越来越难忘"

前些日子! 天气预报说可能要迎来今冬第

一场大雪! 我盼啊盼! 等啊等! 可觉得风

吹在脸上还是不够 &深刻'! 少了点 &辣'

劲" 我想经过多年进化! 这冬天也变得越

来越有 &绅士' 味道了"

果真! 老天爷只象征性地飘了几片雪

花! 祈盼的一场大雪没有了" 或许不久就

有新的更大的寒潮覆盖! 然后天空纷纷扬

扬降下一场我童年时才可见到的大雪! 那

正是我心灵的想念啊"

&杨亚爽 西华县叶埠口乡'
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时间的钝刀! 也许会磨蚀了勇气! 渐远

渐淡的背影里! 爱的美丽! 却依然留在最深

的记忆里"

这是你写的一首诗" 虽一晃三年过去!

但我依然清晰记得" 时光会赐予每个人幸福

与不幸! 也赐予每个人历练后的成熟和感

悟"

善良的心绽放在你纯真的笑容里" 上世

纪
"#

年代! 购买饭票必须用粮票" 一天早

饭后! 我回到教室座位上! 发现桌上放着一

个崭新的信封! 打开后! 里面是几十斤粮

票" 是哪位同学做的好事( 问了好多同学!

都说不知"

$%

多年找不到答案! 这个问题

谜一样困扰着我" 直到
&%%'

年冬季! 你才

告诉我! 是你与另外一个同学了解了我的困

难后以这种方式帮助我的"

奋斗的历程镌刻着你坚强而好胜的性

格" 大学毕业后! 你走上了高中的讲台! 不

懈的努力让你享有了 &拼命三郎' 的雅称"

但你并没有沉浸在学有所成的喜悦里! 并没

有停止孜孜以求的脚步! 你又以优异的成绩

考入北京师范大学! 攻读硕士学位! 后留在

了北京工作"

一切看似一帆风顺! 然而! 天有不测风

云"

可怕的病魔缠上了坚强的你"
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年
*

月! 出差到京! 见到了在家休养的你! 你面

庞浮肿! 刚刚做完化疗! 头上缠着纱布! 尽

管你脸上始终保持着笑容! 但是! 我还是无

法消除深深的忧虑! 心中隐隐作痛" 离开你

家的时候! 我在心里默默为你祷告"

&+,,

年
'

月 ! 我在北京再次见到你 !

你一脸灿烂! 黑发飘逸! 步履轻松" 谁也不

相信你才刚刚做过手术! 就又走上了讲台"

然而! 对你的牵挂被两个月后的一个电话彻

底击碎! 你先生说你走了"

在沙沙作响的杨树林里! 在音乐声# 祈

祷声中! 你被轻轻地埋葬! 只觉当时天地间

弥散着难以形容的沉痛和伤感! 令人窒息"

晴空一鹤冲天去" 你病故已三年有余!

多次落笔想写点什么! 无奈! 每每执笔都是

泪流满面! 情难抑制" 别了! 王倩同学%

&朱智慧 淮阳县政协'
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四季中!冬日最为宁静" 春播躁动!夏

耘喧嚣!秋收忙乱" 三国董遇谈读书有&三

余'说$冬者!岁之余)夜者!日之余)阴雨

者!时之余" 寒冬时节!四季之尾!天地静

默!万物肃然!心神也沉凝安静!正是读书

的好时候" 元代翁森在*四时读书乐+中写

道$&读书之乐何处寻( 数点梅花天地心" '

冬晨!阳光驱散雾霭落在窗前书桌上!

摊开诗词!细细咏品!温婉细腻的字词缓缓

弥漫! 氤氲着窗外几枝红梅! 心灵灿然芳

馨" 所有的焦虑纷扰!如雾霭散尽!瓦蓝的

天空寥廓高远!身心俱明!澄澈恬淡" 冬风

清凉!徐徐吹来!一壶香茗正袅袅缭绕" 手

中的书卷一页页翻过!时光静美无比"

寒风呼啸!铅云密布!闭紧门窗!捧一

卷历史书或哲学书!心思澄明!万念俱静!

历史也温和亲近了!哲学没有了晦涩高深"

深刻的思想!智慧的话语!世事的洞明!渐

渐滋养出胸怀里的浩然之气! 升华了头脑

里的睿智明达"

雪夜读书!围炉泡茗或温酒!灯光灿然

里捧读小说或散文!倍添了几分情味"小说

没有了喧闹!散文也更加亲切"如茶叶在水

中翻转上下!沉沉浮浮盘旋纠结!把浑厚的

味道溶进了清水里!品一口!会心一笑" 如

麦粟发酵!酿成酒浆!饮一口!温热肠胃!健

旺筋骨!生命意义豁然洞明" 静静读着!文

字如香茗如醇酒!慢慢融化进了血脉中!人

性之美洒满心怀"

冬夜读书的乐趣和妙处!林语堂懂得!

他说$&在风雪之夜!靠炉围坐!佳茗一壶!

淡巴菰一盒!哲学#经济#诗文#史籍十数本

狼藉横陈于沙发之上!然后随意所之!取而

读之!这才得了读书的兴味" '宋朝陆游冬

夜读书!兴致来了!作了首*冬夜读书示子

聿+的七绝$&古人学问无遗力!少壮工夫老

始成"纸上得来终觉浅!绝知此事要躬行"'

书籍是人类进步的阶梯" 读书是我们

获取知识的最佳途径!读书可以增益智慧!

开阔眼界!陶冶情操!提高思想境界" 冬日

寒冷!不便出游!正是读书的大好时节"

&飞鸟 太康县支农路'
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