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隔代抚养越来越普遍

如今!隔代抚养已经成为世界范围内越来越普遍的现象" 我

国素有#几代同堂$其乐融融%的传统家庭文化!加上此前的&独生

子女%政策!更加频繁的人口流动!隔代抚养更为普遍' 自从有

了孙子后!魏奶奶就从四川老家来到北京!和子女一块生活"她告

诉记者(&我对孙子完全是)四陪*(陪吃+陪住$陪玩$陪学"虽然很

辛苦!但每天只要能听到孙子甜蜜地喊上一声,奶奶*!就感觉非

常开心$满足了- %

来自中国老龄科研中心对全国城乡
6

万多位老人的调查显

示!其中有
##1578

的老人!和魏奶奶一样!在照看孙辈" 上海
9$#

岁的孩子中有
"98$#98

属于隔代抚养!广州
"98

!北京多达
798

"

还有一份针对
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万人的调查显示!家里
9:0

岁的孩子!

"58

由奶奶

带!

608

由外婆带!也就是说!近
;98

的孩子是由&隔代%看护"除了

儿童!很多青少年也跟老人一块生活"

&老人对待孩子更有爱心和耐心!确实能免去年轻父母的后

顾之忧"%心理专家孙春云表示"不过!在教育第三代的问题上!不

少老人经常与自己的儿女发生碰撞" 有调查发现!儿女对祖辈教

育的满意率只占
098

" 大多数老人都表示&既开心又烦心%!有
#8

的祖辈直接表示自己并不开心!因为感觉太累!有点力不从心"

祖孙生活有三大好处

不过!国内外研究发现!好的隔代生活不仅能减轻年轻人的

压力!对老人$孩子的健康也都有好处"

祖孙同堂不易得病! 美国艾奥瓦州立大学的研究发现!长辈

带孩子!能够让老人$孩子都更加健康" 研究者表示!祖孙相处能

增进家庭关系!创造融洽的生活氛围!老人更加积极乐观!也愿意

参加体育运动" 与那些不能与孙辈一块生活的人相比!他们得病

的几率要低两成" 与此同时!孙辈也更加活泼好动!反应力更强"

良好的生活环境能保持健康的心理状况! 有助于提高身体免疫

力!减少疾病的发生"

隔代照顾孩子更快乐! 美国与英国的研究发现!由祖父母抚

养照顾的孩子成长更快乐" 因为与忙于工作的父母相比!祖父母

有更多时间为孩子提供帮助"美国哈佛大学和英国伦敦教育学院

的研究人员在对
!"99

多名孩子调查后发现! 祖父母更善于帮助

孩子解决生活中遇到的问题!比如探讨未来$如何在危机中保持

良好心态"研究还发现!身体健康$家庭条件较好的祖父母所起的

作用更大"

老人带孩子更安全! 美国约翰.霍普金斯大学布隆伯格公共

卫生学院的研究人员发现!将孩子交给祖父母照看!与母亲亲自

看护以及交给托儿所相比!孩子受伤的危险能减少一半- 北京海

淀妇幼保健院儿童早期发育中心副主任医师闫琦解释说! 一方

面!老人拥有更丰富的育儿经验!有更强的安全预知能力-另一方

面!老人会投入更多的精力照顾孩子!看护更加精细-

让孩子了解老+学习老-台湾/康健0杂志认为!老是每个人都

会慢慢遇到的问题- 在孩子的成长过程中!有爱他的老人陪伴和

照顾!有助于孩子们&认识老+熟悉老+不怕老+爱上老与迎接老%-

老人当好!第三方"

尽管国内外研究发现!隔代抚养好处多多!但我们也不得不

承认!由于年龄差距大!老人与子女的生活习惯+思维模式+教育

理念等都有很大的差异-专家们认为!规避隔代抚养的弊端!大家

应做到以下几点(

溺爱是最大的禁忌- 孙春云说!有时孩子一哭!祖父母就心

疼!转而一切&包办%了!或者明知孩子有错也舍不得批评!这容易

扼杀孩子的独立性!形成以自我为中心的性格-溺爱+过分保护是

老人最常犯的错误!一定要注意避免-

配合子女立规矩-隔代教育只能是亲子教育的补充而不是替

代- 老人要将教育孩子的决定权和主动权交给年轻父母- 年轻父

母更能狠下心建立规则!作为祖父母!在子女管教孩子时!应忍住

爱护孩子的冲动!积极配合!帮助孩子形成好习惯-

学会当好&第三方%- 在隔代生活中!老人应充当父母与孩子

的&润滑剂%!最好保持&第三方%的参谋角色!而不是一切都亲力

亲为-当然!两代人也一定要多交流彼此的想法!争取在孩子教育

问题上达成一致- 老人也要多了解学习一些现代教育理念-

和孩子一块看动画片- 北京安定医院主任医师西英俊说!老

人可以与孙辈一起看动画片!这样既可以用自己的知识和经验回

答孩子天真的问题!弥补交流的需要!又可以及时引导孩子!避免

动画片中不适宜的内容-其实!老人与孩子彼此陪伴的事情很多!

比如一起画画+剪纸等- !据"生命时报#$


