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把握孩子性格优势 造就未来职业成长
!!!!

根据霍兰德人业互择理论!

一个人的性格"兴趣与他们的

未来职业有紧密的联系# 性格

与职业越匹配!他们的幸福指

数越高!也就越积极 !成功的

几率更大$

而从事与自己的性格不匹

配的工作!个人的才能就会受

到阻碍 ! 在职场中很容易受

挫$ 因此在职业选择中!我们

应尽可能充分考虑自己的个

性特征与职业要求的匹配度!

体现个人价值感$

心理学认为!孩子的性格是

在与周围环境的互动中慢慢

形成的$ 母子关系在婴儿性格

的萌芽中起着最主要的作用!

母亲良好的照顾使婴儿有安

全感!形成对母亲的信任和依

恋!为以后性格的形成打下坚

实的基础$ 所以父母的教育方

式%观念"教养方式对孩子的

性格形成有直接的影响!性格

无好坏!尊重孩子的性格差异

的同时! 找到适合的位置!助

力孩子成长$

所以职业能力培养!需要从

小启蒙! 尊重孩子的性格!发

现优势!造就未来职业发展$

很多父母开始关注孩子性

格与未来职业的关系!在选择

分龄分版家庭早期教育产品

时!注重人物性格差异 !让孩

子自信成长$ 所以每月给孩子

提供一整套内容!包含教育动

画"成长绘本"益智玩具"创意

手工包"立体读本等等 !重点

培养孩子的习惯和性格!激发

孩子的潜能!辅助爸爸妈妈科

学幼教!可说是父母家庭教育

的好帮手$

吃得正确孩子身体好

!!!!!!

冬季宝宝爱生病! 不少孩子的爸爸妈

妈们都在发愁!怎么来提高孩子的免疫力&

专家指出! 与机体免疫功能关系密切的营

养素有蛋白质%维生素
7

%维生素
8

%维生

素
!

%铁%锌和硒等!因此!家长要注意让孩

子多吃富含这些营养素的食物$

专家指出!人体免疫力的高低!营养因

素起着十分重要的作用$

对于孩子来说!奶类是不可少的$奶类

的营养成分全面%丰富!建议母乳喂养到
0

岁$如果
1

个月后不能继续母乳喂养!每天

要喂宝宝
95:#;

液体奶的幼儿配方奶粉$

其次要保证铁和维生素
7

的摄入$ 保

证铁的充足摄入! 才能避免铁缺乏和缺铁

性贫血的发生$ 鱼类脂肪有利于儿童的神

经系统发育!可适当多选用鱼虾类食物!尤

其是海鱼类$ 对于
/

岁
<9

岁幼儿!应每月

选用一两左右的猪肝%鸡肝%羊肝!做成肝

泥!分次食用!以增加维生素
7

的摄入量$

适宜的日光照射可促进皮肤中维生素

=

的形成! 对钙质吸收和骨骼发育具有重

要意义$ 每日要安排幼儿
/

小时
<0

小时的

户外游戏与活动!既可接受日光照射!促进

皮肤中维生素
=

的形成和钙质吸收!又可

以通过体力活动实现对幼儿体能% 智能的

锻炼培养和维持能量平衡$ !夏文"
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吃甜食易形成嗜甜体质

研究者通过动物实验证明!糖会让人上瘾$ 专家指出!吃糖的人会越来越爱吃糖!尤其是孩子!如果从

小就生活在甜味食物包围的环境里!会形成嗜甜体质$

关于吃糖的坏处!大家知道最多的是对牙齿的损害$ 所有糖里面!蔗糖也就是常说的白砂糖最容易引起龋齿!其次是

葡萄糖%乳糖$

此外!医学界还认为!高糖饮食是近视的相关危险因素$ 大量研究还证明!经常吃甜食!皮肤会比较油%容易长青春痘%得脂溢性皮

炎%产生头皮屑$ 另有研究认为!糖与蛋白质形成的结合物会沉积在皮肤下!形成色斑!从而使人看上去更老$

专家指出!有研究揭示!精制糖比可卡因更容易让人上瘾$ 专家还指出!嗜甜动物一旦离开甜食!便会发生和戒毒类似的反应$ 而且!糖是

'空热量(食物!即含有高热量却缺乏基本的维生素%矿物质和蛋白质等营养#

从小培养天然口味

专家指出!要想让孩子少吃甜食!应从添加辅食时!就开始注意培养孩子的天然口味#

专家指出!从添加辅食时就远离%淡化甜味!是预防孩子嗜甜的最好方式#如果孩子并不主动要求吃甜味食品!父母就不应提供#孩子甜食的来源

应该仅从最天然的水果或水果干中摄取!除此之外!最好不要吃其他有甜味的食物#

专家告诉记者!她在养育自己外孙时!

/

岁以后零食就是配方奶和水果!像糖%饼干%膨化食品%蛋糕%面包%绵软过细的糯米团%冷饮坚决不让

吃# '

9

岁以后每天只给
/

块糖!而且是很小块的硬糖!偶尔吃一次冰激凌)过后要漱口*$这些食品含糖量高!不但会影响正餐!食品添加剂多!又有

反式脂肪酸!对健康无利$ (

当心饮料与甜品的摄入

对于不少儿童嗜糖的问题!专家提醒!家长要培养孩子不爱吃甜食的习惯!切记不要用甜食来奖赏孩子$

如果孩子已经养成了吃甜食的习惯!家长最好不要和孩子就吃甜点的问题而争论!无论这种争论是以怎样的结果收场!都会

让宝宝对甜食的渴望极度增加$ 当孩子提出吃甜食或糖果时!直接说'

>?

(可能是最好的方法$

专家还建议!在控制儿童进食糖果之外!最应控制的是饮料与甜品的摄入$ 糕点"冰激凌中也有很高的含糖量$ 如

可乐含有
//@

的糖!单是喝一瓶可乐就占了每日健康食糖限量的六成$ 据了解!目前英国"法国等国家已经禁

止在校园内销售含糖软饮料$

专家建议!在购买食品时!一定要关注其配料表!如果白砂糖"果葡糖浆等

占前几位! 那么就说明此食品主要由糖构成! 其他营养成分并不多$

!夏文"
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元旦#春节$一个接一个的节日让小朋友们乐开了花$可是不少家长却有点犯愁%走亲访友时$孩子总免不了

接触各种糖果甜食$该如何让孩子少吃甜食呢&


