
意外发生后!才发觉急救常识不够用

外滩事故的不少亲历者回忆起那场可

怕的事故时!几乎都提到了一个至关重要的

声音"#后退$后退$ %正是这一句句关键的话

语!避免了险情的进一步恶化&

事后! 网友给这个群体取名为 #后退

哥'& 他们中间的一员吴登民在接受采访时!

回忆当时为一位伤者急救的情形!他先是做

了胸外按压!但无济于事!后来旁边有人说

要掐人中!又有人说要扶起来抖!还有人说

要人工呼吸!同伴一一照做!这位女士还是

没能醒来& 在专家看来!后退的声音是一笔

财富! 但急救的无助则是一种悲凉!#后退

哥'救人有心无力!方法不当& 按压人中的急

救法属中医范畴! 通常遇到昏迷患者更有

效!像这样的踩踏挤压意外!应做心肺复苏

加人工呼吸的急救! 单纯胸外按压并不够!

更不应将失去意识者扶起来乱晃动& 正确做

法应该是"人工呼吸
!

次!胸外按压
"#

次(

人工呼吸
!

次! 胸外按压
"#

次)*如此交

替循环!直至专业急救医务人员到来+

救护车大约在踩踏事件发生半小时后

到达现场& 因为没有足够的救护车!警车也

被用来运送伤员!警车上没有任何急救设备

和医护人员& 有个外国志愿者一直帮一位伤

者在做心肺复苏!按照急救常识!在采取电

击除颤并恢复心跳前!心肺复苏是不能停止

的!但那名外国志愿者未被允许上车继续施

救& 此后!临时隔离区域内集中的伤者越来

越多! 却几乎没有新的懂急救的志愿者加

入& 运送伤员时!有人直接拉着伤员的手和

脚往车上送!这是极其危险的!因为他们根

本无法判断伤者有没有颈椎和脊椎损伤!如

果有!这种做法可能导致伤者高位截瘫& 正

确的做法应该是保护好颈椎和脊椎!平抬上

救护车&

按压不当!会不会造成二次伤害

踩踏事故发生时多为群体伤!伤者人数

多!病情重!现场拥挤!专业救援力量难以迅

速到达出事地点!现场目击者的现场急救就

尤为重要& 然而在此次踩踏事件后!网上流

传着否定心肺复苏的观点" 第一种观点是"

踩踏事故伤者多为肋骨骨折等内出血!心肺

复苏的按压会加速患者死亡( 第二种观点

是"对因踩踏所致的挤压综合征!传统的心

肺复苏几乎无效!重要的是教会大家如何避

免挤压综合征的发生**

拥挤踩踏事故发生后! 在救护车到达

现场前! 急救是与死神在赛跑! 虽说未必

$%#&

成功! 虽说其中可能因方法不当造成

二次伤害!但在那种紧急而特殊的情况下!

不做急救基本是在等死!如果做了!还有生

的希望&

首先来了解拥挤踩踏事故造成伤害的

主要原因& 在人的胸腔被挤压到难以或无法

扩张时!就会发生挤压性窒息& 这种挤压往

往又不能在短时间内解除!于是受压超过极

限的人员!会发生窒息缺氧死亡事故& 踩踏

伤者外在大出血者很少! 更多的是内出血!

在上海踩踏事件中!有多位现场目击者描述

有伤者大口吐血征象! 应该是肺出血表现!

这样的伤者非常危重! 大失血导致休克!肺

出血也导致通气换气功能丧失!随时会心跳

呼吸停止而死亡&

普通百姓在做心肺复苏急救之前!首先

要判断伤者的状况! 看是否为心脏骤停!以

拍打,在耳边呼唤对方来判断他是否还有神

志意识!如果发现没有意识,没有呼吸!要赶

快实施心肺复苏+ 心肺复苏操作不当确实有

可能发生肋骨骨折等并发症!但实施心肺复

苏的前提是心脏骤停+心跳停!随时死人+所

以综合而言!即使受伤也总比死亡好+ 当你

确切地通过伤者反应,呼吸,颈动脉搏动三

项指标评估! 判断伤者心脏骤停已经发生

时!无论患者是否合并内脏损伤!心肺复苏

都是首要且唯一的选择+ 当心跳已经停止!

还有什么是更糟糕的损失呢- 无论何种原因

的心脏骤停!不做心肺复苏一定死!做心肺

复苏还有一线生机+

急救方法正确!可挽回
'#&

以上的生命

按照临床标准 ! 发生心跳呼吸骤停

后 !超过
(%

分钟以上 !大脑进入不可逆的

损伤阶段 ! 通常
)!*

分钟是个关键点 ,分

界线 + 大量资料表明 "心脏停搏
)

分钟内

开始心肺复苏者!约
'%&

可被救活(

)!*

分

钟开始复苏者!

$%&

可以救活(超过
*

分钟

者! 仅存活
)&

(

$%

分钟以上开始复苏者 !

存活的可能性更少+ 这表明复苏开始时间

越早 !抢救成功率越高 + 心跳呼吸骤停大

多数发生在医院以外场所 !如家庭 ,外出

途中 ,娱乐场所等 !多数场合没有医务人

员在场 !公众往往是第一目击者 + 只有第

一目击者在现场施以正确的心肺复苏 !才

能为抢救成功奠定基础+ 但市民普遍未受

过急救技术培训 ! 加上由于交通等原因 !

$!%

救护车到达现场时间往往超过
$%

分

钟甚至更久+

有统计显示!如果伤者本人或现场.第

一目击者%懂得现场救护知识和技能!通过

自救互救!

'%&

以上的生命可能挽回&

!

链接
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$+

发生踩踏后!必须立即向"

(!%

#急救中

心报告并向政府部门报告!以便展开有效的

现场急救$

!+

首先保证现场环境安全!在维持好秩

序的情况下开展急救$ 因为在踩踏伤的现

场!人压人!人挤人!要想救人!存在极大的

困难$ 出现大量人员伤亡时!应先救重伤员$

"+

现场急救时!一般不应随便移动伤员!

而是就地评估伤势进行现场急救$ 但是在踩

踏事件现场!人群相互挤压在一起!不利于

评估伤势和进行急救$ 因此!要首先解除挤

压!即要把压在上面的伤员移开$ 这时!就要

注意在移动伤员的过程中!一定要防止伤员

的伤势加重$搬运时!可采取水平搬抬法$对

于怀疑颈椎损伤的伤者!应注意保持头颈与

躯体的中立位!不要使颈部扭曲和屈曲$

)+

对于踩踏伤来说!最重要的是窒息和

呼吸停止的急救$ 其具体做法是%把伤员从

危险中解救到相对安全的地方后!立即检查

有无意识反应! 即大声叫喊并拍打伤者肩

膀!同时观察有无呼吸$ 如果无意识反应!说

明伤势严重$ 这时!首先要帮助伤者开放呼

吸道!并且使空气流通!有条件的话!可给予

及时的吸氧$ 如果既无意识反应又无呼吸!

应立即进行现场心肺复苏!先进行胸外心脏

按压!然后进行口对口人工呼吸!坚持做下

去!直到交给医务人员为止$

'+

对于存活的伤员!初步检查伤势!进行

止血&包扎&固定$ 胸部外伤导致呼吸困难或

反常呼吸的伤者! 往往是多处多段肋骨骨

折$ 此时!可用毛巾&三角巾等包扎胸部进行

临时固定!尽快送医院处理$ "南方#
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