
读懂父母的!暗语"
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许多人认为! 孩子向父母要东西是天经

地义! 父母向孩子要东西就显得不那么理直

气壮了" 其实!有时候父母并不是要什么贵重

的东西! 而是能让他们得到精神和心灵慰藉

的关爱" 所以!作为晚辈!应该学会领悟父母

的#暗语$%

父母希望我们回家" 每到周末!总会接到

老人的电话&#孩子! 最近忙不忙! 工作累不

累' $起初只是应付几句!如果没打算回去!就

说&#我这几天比较累!下周再回去看你们% $

电话的那一边立即会说&#好好休息! 不要回

来了% $久而久之!我发现一般周四或周五!特

别是小长假前一两天!父母的电话会很频繁!

而且每次问的都是这几句% 我终于明白过来!

这是父母盼望我们回家的信号! 但他们又怕

我们真的累了!忙了!不好意思催我们回家!

于是总这样试探我们% 我们做儿女的往往忽

视了这些暗语的意思%

前一段时间!妈妈不经意地说!现在小区

的老人流行戴一种黄铜打的手镯% 过了一段

时间!我们才醒悟!妈妈也想要这种手镯!又

不好意思直接跟我们要% 后来我和老公给老

妈定做了一款送给她!老人喜滋滋的% 其实手

镯没花多少钱!她要的是儿女这份心% 老爸在

一家公司里看库房! 在屋子里一坐就是一整

天!回家时总问我现在有没有好看的电视剧%

我说&#你没电脑也看不成呀% $老爸就说&#现

在不是有
!

盘可以储存电影电视剧吗' 隔壁

老张说
!

盘里可以存可以看% $原来老爸想要

个
!

盘看电视剧解闷! 于是我买了一个可以

放视频和移动盘的
"#$

视频播放器给他!他

每天乐滋滋地在库房里边看视频边上班!不

再感觉孤独了%
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近日! 中国老年学学会公布第七届中国

十大寿星排行榜% 十大寿星平均年龄
%%-.'

岁!分布在新疆(广西 (湖南 (云南 (安徽 (四

川(辽宁
'

个省区% 中国十大寿星的长寿秘诀

是什么!现予以集纳!希望广大老年人从中受

益%

%.

阿丽米罕!色依提"

%&/

岁"新疆疏勒县

人

长寿秘诀#永葆童心!歌声不断% 年轻时

就爱唱歌跳舞! 百年里一直坚持 #饭后一支

歌$)起居规律!吃饭有胃口)每天散步!最爱

赤足走路)性格天真外向!很爱与人说笑)常

逛街串门!邻里和睦%

&.

迪拉热姆罕!苏力坦"

%&$

岁"新疆疏附

县人

长寿秘诀 #养

生午觉必须睡好 %

晚
%0

点半准时入

睡! 早
/

点起床 !

中午还有午觉 !有

#睡美人$的赞誉)

爱干净!家里一尘

不染!东西从不乱

放) 口味清淡 !做

饭时#惜盐如金 $!

顿顿吃洋葱%

1.

图如普!艾麦提"

%&&

岁"新疆莎车县人

长寿秘诀#常吃坚果!终身劳动%

/2

岁得

子! 百岁高龄还能扛着
$2

斤大米健步如飞%

他的秘诀是口袋里每天都放一把巴旦木和核

桃)不论家中炒什么菜!都会放西红柿!烹饪

羊肉时必有洋葱) 勤快爱劳动! 至今仍做喂

羊(除草等农活)脾气好!从不与人发火%

3.

田龙玉"

%&%

岁"湖南省凤凰县人

长寿秘诀#生活规律!用餐节制% 老人头

发半黑!皮肤细腻!没有一点老年斑!她的习

惯是日食两餐!每餐非常节制!只吃七分饱)

坚持爬台阶!一天要上下
'2

多级台阶)性格

开朗!经常逛街!爱与人聊天%

$.

打兰弯"

%&%

岁"云南省贡山县人

长寿秘诀#生活就图个随心所欲% 老人追

求时髦!还有一套自己的穿衣诀窍% 此外!从

%/

岁开始!每天要喝点自家酿的米酒!不过!

喝酒很节制!每天一两!遇到节日!最多二两)

心胸宽广!待人和善!从不与人吵架(闹矛盾%

+.

黄乜依"

%%'

岁"广西巴马瑶族自治县

人

长寿秘诀#清晨梳头!晚上揉耳% 她爱喝

玉米粥!一天至少三碗)清晨用木梳梳头!早

晚拉扯耳垂!性格外向!爱聊天(串门!还爱和

晚辈聊以前的故事%

'.

付素清"
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岁"四川省双流县人

长寿秘诀#性格倔强不服老% 喜爱粗粮!

如红苕(玉米面糊(豆类制品)手脚利索!闲不

住! 每天都要早起做些捆柴( 除草的简单农

活)心态自然!喜欢清静!脾气非常倔强!最不

喜欢别人说她老%

/.

谢运贵"

%%+

岁"安徽省肥东县人

长寿秘诀#饮食随意!从不挑食% 老寿星

无儿无女!靠吃#百家饭$(依赖邻里乡亲的帮

助和爱心生活!老人虽已失语却依旧高龄%

-.

罗乜昌"
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岁"广西都安瑶族自治县

人

长寿秘诀#善良温和!乐于助人% 老人体

格强壮!很少患病!也没有住过医院% 饮食清

淡!主要以玉米粥(青菜为食)善良温和!爱帮

助人!在村里有很好的口碑)勤劳爱做家务!

每天饭后坚持散步%

%2.

曾张氏"

%%$

岁"辽宁省本溪市人

长寿秘诀#从不抱怨!凡事想得开% 偏好

粗粮!口味清淡!每顿七分饱!不吃零食)不发

脾气(不爱抱怨!崇尚乐善好施(积德行善)儿

孙满堂!和睦孝顺%

!石庄"

晚年!十律"

!!!!!!

老年人洁身自好(情趣高雅(心态平

和(保持晚节是不讨人嫌的前提% 所以给

自己制订#十律$很必要%

一是记住年龄&岁数大不是本钱% 心

里千万别有那么多的#应该$或者#不应

该$% 喊你声#老头儿$没什么错!叫你声

#老先生$是对方有教养% 年轻人凭力气

抢先占优! 那是生物本能% 有人给你让

座!一定要道声#谢谢$%

二是淡忘过去&#想当年$ 不是人人

都爱听的话% 时代毕竟不同了!你吃过的

野菜! 现在变成了高档佳肴) 你垦荒造

田!现在成了破坏生态% 因此!#想当年$

的话题要适可而止%

三是少管闲事&少管闲事!特别是家

中的#闲事$% 孙辈的教育是子女的事!不

是你的责任% 与子女相处!千万不要喋喋

不休% 大事上表个态!子女听不听!别计

较!主动追求清闲自在%

四是不要较真&年轻人一定比你忙%

你想孩子了! 可以打个电话! 孩子想你

了!可能连打电话的时间都没有!千万不

要为这种事较真儿% 如果不给孩子一个

宽松环境! 今后看你的次数只能越来越

少%

五是不求回报& 自愿付出时别想着

回报! 不要总把为别人做的那些事挂在

嘴上% 帮子女做饭洗衣(照看孩子没有不

苦的!但千万别当着子女的面倾诉!权当

是做了义工% 有些事不一定能将心比心!

#尊老爱幼 $永远是把 #爱幼 $放在第一

位% #付出$是送给别人的东西!千万不要

想着再#找补$回来%

六是忌指手画脚& 不要总想着改变

别人% 每人都有自己的习惯和活法!没有

绝对的错对% 改变不了别人就试着改变

自己! 要改变自己! 也同样要下一番决

心!因为自己是最难改变的% 与其这样!

不如来个和平共处!淡然处之%

七是坦然大度& 待人处事别太抠门

儿!钱花多花少都要爽快(大度% 虽然很

多人都不缺钱!但咱要的就是那种心意%

享受和谐快乐!也要掏本钱% 把紧凑的养

老金花出学问来!也是一种智慧%

八是衣着整洁&邋遢不是小事儿!人

老了懒点可以!但千万别懒在穿衣戴帽(

洗涮卫生上% 要知道你的卫生(穿戴不光

是你自己的事! 也是家庭的招牌和子女

的脸面!你不在乎!别人在乎%

九是生活简单& 千万别像存钱那样

存着破烂东西!见什么都稀罕!那是老的

征兆% 留存东西不能看有用没用!要看常

不常用! 不常用的东西还是早早处理掉

的好%

十是耐住寂寞&别老想着靠子女!消

除寂寞还要靠自己% 老年人既要练好独

守长夜的本领!也要勇敢地往前走!广交

朋友(储蓄友谊是应当尽早做的事情%

!老微"

孝顺
儿女

老年
健康


