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排骨与干萝卜丝儿是两种不同的食材!

在日常生活中!各自满足着我们不同的口味"

一个有骨有肉!是个彪形大汉!像燕颔虎须#

豹头环眼的张飞! 一个是萝卜切丝晒干后的

样子!纤手细腰!柔弱单薄!像弱柳扶风#人见

犹怜的林黛玉"

这两种看起来不可能有交集的菜! 今天

中午却被老公生硬地混搭在了一块儿" 在如

今流行服装混搭的社会! 老公也在饮食上狠

狠地过了把混搭瘾"

星期天!老公想露一露他烧菜的绝活!要

为我们炖排骨!那就如他所愿吧"看着他乐呵

呵地进了厨房!我眯着眼睛继续假寐!等待着

美食的召唤"

有香味飘过来! 我禁不住起身去厨房一

探究竟"

炖肉的锅依然在火上! 锅上的热气继续

冒着! 排骨也一定在按部就班地被煮着$$

揭开锅盖一看!天哪!他竟然放着土豆和冬瓜

不用!用排骨炖了干萝卜丝儿%锅里看起来很

热闹! 一根根萝卜丝儿环绕在一块块排骨周

围!排骨身子摇摆!萝卜丝儿舞蹈!汤水也兴

奋地不停地吐着泡泡$$&唉!这个老头!你

真真是糟蹋了我的排骨啊% '我小声嘀咕"

中午饭是馒头#排骨萝卜丝儿#黑米八宝

粥"我和女儿吃着这别有风味的午餐"女儿啃

着不太烂的排骨!想说排骨炖的时间有些短!

肉嚼不烂!我慌忙给女儿使眼色!说道(&今天

的饭很好吃啊% '&是啊% 没看看是谁做的" '

女儿接过话茬! 用筷子夹了一颗粥里的红枣

送进老公的嘴里(&谢谢老爸% 辛苦啦% '

其实! 排骨炖干萝卜丝儿吃起来香不香

没关系! 肉没炖烂又怎么样! 八宝粥里的红

豆嚼着有点硬也无所谓 ! 关键是 ! 每到周

末! 我们家的这个小老头不去找朋友打牌搓

麻将! 也不像有些男人那样往返在酒楼饭店

之间! 却是安安心心地宅在家里陪老婆孩

子!感受家庭的温暖!享受天伦之乐!为家人

付出自己的关爱"看看电视读读书!浇花拖地

做做饭$$他这宅男的幸福小日子还蛮不错

的嘛%

服装混搭!搭出来的是时尚!是个性!食

材混搭!搭出来的是口感!是美味!建筑装修

混搭!搭出来的是风格!是情调!而一个男人

平日里忙碌的工作混搭一下家务和厨艺!搭

出来的是他身心的放松惬意! 搭出来的是家

的温馨#避风港的和谐与安宁"

&郁秋英 扶沟县城关镇一中'
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有人嗜酒! 有人好烟! 我却喜欢喝

茶"每当呷上一口冒着热气的清茶!那韵

味儿真比炎天酷暑吃上一口冰淇淋还舒

适!好像那疲劳#困顿#烦恼都因为一杯

清茶入肚而烟消云散"

好茶要好水" 我饮过部队清甜的山

溪水泡出的第一茬儿清茶! 我饮过西子

湖畔虎跑泉水冲开的龙井茶! 我还饮过

扬州古城大明寺露天雨水沏出的 &甘露

茶'!可是都不如我在办公室每天清晨冲

开的第一杯清茶)))一杯普通的自来水

冲开的清茶更有味儿"

我调到行政机关办公室不久! 离家

较远!每天!当我放下自行车!冒着细汗

爬上四楼时!办公室里早已窗明几净"抓

上一撮茶叶!端上茶杯走向墙角!两只水

瓶总是满满的"一个星期下来!我有些过

意不去!对身边的一位同事说(&小汪!不

要每次都是你们打水!下次等我来" '

小汪抬头笑笑(&哪儿是我打的!你

看)))'他拉我到窗前!指着一位也在饮

茶的矮矮的消瘦老人"

&老传达* '我有些诧异!&他还兼打

开水* '

&哪里是什么+兼,哟!也不知多少年

了!他每天总要送上两瓶水" '小汪不知

是赞扬还是在埋怨"我暗暗思忖(我们办

公室这些年轻人! 还好意思让徐大爷送

水上门*

第二天我起了个大早赶到单位!谁

知等我爬上楼! 徐大爷刚刚在门口放下

两只水瓶"我一把抓住他的胳膊!说(&大

爷!以后你就不用送水了!等我来打吧"'

大爷眯缝着双眼! 笑嘻嘻地打量着

我!好像不屑一提似的!对我挥了挥手!

示意我快进屋!他却自顾下楼去了"

后来!我和徐大爷混熟了!又一次提

出不让他送开水的事! 这一次老人乐呵

呵地说(&你这小伙子!跟我那小子一样!

一丁点事就爱往心里放"'我同老人攀谈

过! 知道他的儿子在局机关一家办公室

当主任!也有爱喝茶的嗜好呢"

&你说我那小子能喝上茶吗* '不知

怎么的!老人突然冒出这么个问题!那神

情似乎有点狡黠" 我忙宽慰徐大爷(&你

放心好了! 他们那里也会有像你这样好

心的大爷的" '

徐大爷听了我的话把双手一拍!更

乐了(&小伙子!这就对了!那大爷每天给

你们送上两瓶水还有什么好说的呢*'我

明白了!大爷兜了个圈子!原来是为了说

服我" 他怕我不明白似的! 又说(&你们

+秀才,就讲究抢点时间!大爷不能给你

们加油!加点水总还可以吧% '

望着老人家那满脸刀刻一般的皱

纹!我的心陡然一热!掂量出了一杯茶的

分量"清晨那一杯看似平常的清茶!却寄

托着一位父亲深沉的爱心! 寄托着人民

对我们这一代工作人员的殷切期望啊%

&刘忠全 西华县委政法委'
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仔细端详镜中的自己!红肿的眼睛!晦暗

的皮肤!星星点点的黑斑!甚至!连眼角都不知

何时爬上了几条皱纹$$老了!真是老了% 我

连声慨叹"

自我感觉近几年变化很大!哺

育孩子的艰辛#繁重的家务#琐

碎的工作让我不堪重负!

由于长期熬夜!由于

劳心劳力!身体

机 能 急 速

下降!

迅速苍老也就在所难免了" 过完这个春节!我

就
16

岁了!多么可怕%

可即便如此! 还是经常被人认为三十不

到!一个月前在华师学习!还被当成在校大学

生呢%

想起刚结婚那会儿!我
79

岁!和爱人挽着

胳膊逛街! 曾被年轻的导购员热情地招呼(

&叔!您和姐想买什么呢$$'结果当然是什么

都没买!因为爱人拉着我扭头就走了)))他生

气了!他比我还小一岁呢%

7:

岁时!在周师参加培训!好几个负责接

待的老师都对我说(&这位同学!你们大一新生

8

月
/

号才开始报名!你先回去吧$$'

不胜枚举%大家都认为!我长得很&年轻'!

和实际年龄相比!要小得多"

我曾不止一次问过同事和朋友)))从哪

儿看出我很&年轻'呢!是不是因为我身材娇小

的缘故* 几乎所有的回答都是)))不仅如此!

你的面孔也显得很年轻"&你笑起来的样子!就

像一个孩子%'有一次!一个朋友很真诚地对我

说"想不到他可以换一种角度看到我年轻的根

源"

我相信他的话!想当初!爱人就是因为看

到我灿烂的笑容才对我一见倾心的! 他说!一

个笑得灿烂的女孩子!内心也必定是纯净善良

的"拥有孩子般清澈闪亮的内心和单纯灿烂的

笑容!怎能不使人显得年轻呢*

凡事想那么多干嘛!为何把人想得那么复

杂!何故每天都活在斤斤计较之中$$保持一

颗纯净善良的心! 善于发现生活中的和谐与

美!学会感恩!懂得满足!热爱生活!淡然对待

起伏!坦然面对人生!人理所当然就会觉得快

乐幸福!气质上也便表现为神采飞扬了" 内心

干净简单的人!因为单纯而显得年轻!很多时

候!你的沧桑!是因为心老"

腹有诗书气自华" 眼界开阔了!知识增长

了!内心也就变得丰富了!气质也就随之改变

了"青春不再!美貌不再!但气质却可以终身拥

有!所以!读书#写作#旅行$$但凡能改变气

质的事情!即便强迫自己也要多去尝试!更何

况这原本就是自己的兴趣所在呢%这是对自己

的修炼!更是对生命的奖赏"

经营好自己的家庭" 家是加油站!当你累

了#困了#难过了#受伤了$$都需要在家里补

充能量!然后轻松上阵"有爱情的滋润!有亲情

的滋养!你怎能不笑意盎然#容光焕发呢*

美貌只属于青春期少女!无须化妆!那光

洁的皮肤和自然的青春气息便是最大的资本"

而我!
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岁了!早已过了妄谈&美貌'的年龄!

可我还是想抓住青春匆匆溜走的尾巴!

努力让自己显得年轻一些!再年轻

一些% 况且!想要&年轻'其实

并不难!不是吗*

&李雅 周口市开发区许

寨学校'

'+,-./0

秋末的一天!我去看望朋友"

朋友退休后住在乡下!他在自家院里除了

种植一些蔬菜外!还种了许多花草" 朋友高兴

地对我说(&你看!在我家里有梅兰竹菊四君子

陪伴我!我每天生活得很舒适" '临走!朋友送

我两盆菊花!一盆盛开的白菊花!一盆含苞欲

放的黄菊花"

我满心欢喜地把这两盆菊花带回家!放在

我的书房里" &君子'入住!蓬荜生辉!精心照

料!日夜观赏" 尤其是吃罢饭!沏上一杯茶!坐

在开得如碗口大的洁白菊花和一朵朵含苞欲

放的黄菊花前!闭上眼睛!尽情闻着其淡淡的

清香!仿佛坠入花蕊!别有一番情趣!不知天上

人间"

这两盆菊花!在我书房才住不久!老同学

娟子来了!对白菊一见钟情!为了得到白菊!向

我好话说尽!死缠硬磨" 为不失几十年的老交

情!我痛心地像舍去了孩子!让娟子把那盆白

菊抱走了"

入冬!娟子又来我家!我开玩笑地问(&+君

子,跟你过得怎么样呀* '娟子一时语塞!支吾

了半天才说(&死了" '我惊讶地问(&你看我这

盆黄菊!娇嫩有生气地盛开着!你最喜欢的那

盆白菊!怎么到你手里就死了呢*'娟子为自己

的一番苦叫屈(&那盆白菊花自入我家!我像初

生的孩子一样用心呵护它" 浇水#施肥#喷药#

通风!让它晒太阳!天气一冷我怕冻坏它!就用

塑料布把它包起来! 只要能做到的我都做了"

在我一天天关怀#照顾下!它不但不领情!反而

一天天枯萎!不久!一盆娇嫩有生气的花变得

病恹恹的!没有一点生机" 后来!叶子完全干

枯!先开的几朵花已日渐枯萎!没过几天!花朵

由白变黄!它们就这样在我眼前凋谢了" '

我对娟子说(&白菊的死与你爱它爱得太

过分有关"俗话说!爱子如杀子!孩子娇生惯养

不成材"养花也一样!只知道对花喜爱!又是施

肥!又是浇水#喷药!一心想让它吃饱喝足!没

有病虫害!不说别的!就你住的那小区!光用深

水井里的水也能把它浇死" 你这不是爱它!是

把它害死了" '

我一席话说得娟子哑口无言"她以为自己

的付出都是对花的爱!却不知!养花和养孩子

一样!爱多了就成了害"

&赵景荣 商水县周商路新城广场'


